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一、依據 2025 年衛生福利部政策白皮書第一篇「建立個人健康行為」中第二章

「擘劃全民心理健康」之相關政策及策略，請說明其中的重要內容。（25 分）

二、2019 年 COVID-19 爆發後，我國政府頒布那些重要防疫政策，並請說明

這些政策如何影響人民的健康生活品質。（25 分）

三、根據聯合國「17 項永續發展指標（SDGs）」，其中有那幾項與健康有關？

請分別闡述「永續發展指標」與健康的相互關連性，並提出目前臺灣相關

的重要政策為何？（25 分）

四、全民健康保險制度已實行 30 年，在「醫療資源」有限的情況下，試從「珍

惜健保資源」的觀點，提出具體可減輕目前醫療浪費及改善「國民就醫行

為」的具體作為。（25 分）


