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一、請說明自我效能（self-efficacy）的意涵及其條件，在面對新的工作場域，

如何提升個人在工作上的自我效能？（25 分）

二、何謂性別刻板印象（gender stereotypes）？如何減少職場中性別刻板印象

帶來的影響？（25 分）

三、請以心理社會發展理論（psychosocial development theory）說明成人中年

期的發展任務為何？個人該如何克服歷程中的心理危機？（25 分）

四、請說明思覺失調症（schizophrenia）主要病徵，及如何在社會安全網絡中

做好心理衛生工作？（25 分）


