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一、請就記憶處理（memory process）三個歷程來說明何謂記憶（memory）？

依照記憶處理訊息本質上的差異，可將記憶的種類分為那三種？請各舉

一個例子說明之。請列舉日常生活中，如何牢記課本內容之三個記憶增

進的方法？（25 分）

二、情緒（emotions）的本質和三大特性是什麼？有那些大腦機制參與在情

緒的感受與表達？自主神經系統在情緒引發的生理反應上扮演什麼角

色？（25 分）

三、何謂一個人的人格（personality）？心理學家通常用那四種主要取向來研

究人格？請說明以人格特質來探討人格取向，有那三大理論及其各別內

容為何？（25 分）

四、心理治療（psychotherapy）有那些基本特色和總體目標？有誰可以從事

心理治療工作？在眾多心理治療學派當中，人本心理學或稱現象學

（humanistic psychology or phenomenology）派典有那四大基本假設？其

中羅傑斯（Carl Rogers）所主張的以案主為中心的治療（client-centered

therapy），強調心理治療師應該具備那三大特質？（25 分）


