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一、家庭對個人成長有重要影響，在眾多家族治療學派中，Bowen 提出八大

環環相扣的概念，除了自我分化之外，請詳述該學派中其他至少五個重

要概念及其涵義。（25 分）

二、近年來社會情緒學習（Social Emotional Learning）在校園中普遍受到重

視，在校園外也有不少針對成人的正念練習。請詳述如何藉由正念減壓

（MBSR）及正念認知治療（MBCT）方法達到社會情緒學習。（25 分）

三、近年來自殺防治成為心理衛生及諮商輔導中心的重要工作項目。根據

2019 年公布的自殺防治法，其中有些條文與諮商倫理及媒體報導有關。

試詳述有那些規範以及這些條文規範所依循的倫理原則。（25 分）

四、在諮商歷程中，不論採用何種理論學派，均會經歷重要的助人階段。典

型的助人歷程通常包括那幾個階段，各階段大致使用那些具體的助人技

巧？（25 分）


