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一、請舉例析論「人在環境中（Person-in-Environment, PIE）」的核心要義與

內涵？（25 分）

二、依衛生福利部 2020 年統計，青少年族群（15-24 歲）自殺死亡率連續

20 年攀升。它在青少年十大死因中占第二位，僅次於意外，顯示青少年

自殺問題已不容忽視。請從艾瑞克森（E. Erikson）心理社會發展論

（psychosocial developmental theory）中有關青少年期與青年期觀點闡釋

析論之？（25 分）

三、隨著子女逐步離家自立開展他們新生活，由中年父母所構成的家庭

進入了另個階段。請您說明與此相關的「空巢期」、「空巢期症候群

（empty nest syndrome）」及可能因應之道？（25 分）

四、試請舉例析論何謂「創傷（trauma）」和「創傷後壓力症候群（Post-

traumatic stress disorder）」？其可能的處遇方式為何？（25 分）


