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頁次：1－1

一、《中庸》云：「人莫不飲食也，鮮（ㄒㄧㄢˇ）能知味也。」人需要飲食維

持生命，這屬於身體所需，是物質人生。在物質層面滿足生理需求並不

困難，但要能吃得「知味」卻不容易，因這關乎情感，屬於心靈人生。

同是一碗雞湯，在不同的情境下吃，內心所感受到的滋味就不相同。又

比如有時一個人吃粗茶淡飯，竟比他人吃山珍海味更享受，因為他品嚐

到的絕不只是食物本身的味道而已。人生在世，我們總要生活得有味。

請仔細體會上文意涵，以「知味的人生」為題作文一篇。注意：文中須

先詮釋何以作者認為飲食要能吃得「知味」不容易？為何有時一個人吃

粗茶淡飯，竟比他人吃山珍海味更享受？之後再抒發自己體驗人生滋味

的經歷與感受。（50 分）

二、人們常說對自己要有自知之明，對別人則要有識人之明，但我們卻常在

觀察自己以及觀察別人時採用雙重標準。同樣是成功，「我成功是因為我

的能力，你成功是因為你的運氣」；若同樣是失敗，則「我失敗是因為我

的運氣，你失敗是因為你的能力。」人們審視自己與審視別人的角度明

顯不同。此種觀察差異，反映出的某些心態，往往會造成人與人之間的

誤解，容易怪罪他人，彼此不具包容心，難以團結合作，進而影響社會

或族群整體的和諧。

請以「人己之間的觀察差異」為題作文一篇，先解釋上文畫底線部分

文字的現象，再從不同角度探討造成人己之間觀察差異的原因，並提出

如何克服這種偏誤觀念的建議。（50 分）


