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1.護病關係中有關非語言溝通之方式，下列何者錯誤？

A.觸摸

B.衛教單張

C.表情動作

D.眼光接觸

2.有關注射胰島素之注意事項，下列何者正確？

A.注射部位通常在上臂三角肌

B.每次注射時都應更換注射部位

C.注射後要按摩，以促進藥物吸收

D.胰島素必須保存於30～35℃

3.有關熱水袋使用的敘述，下列何者錯誤？

A.成人使用熱水袋的溫度為46～52℃

B.使用時間20～30分鐘可發揮熱最大的效果

C.倒入熱水於袋內，約為1/2～2/3滿為佳

D.熱水袋是一種方便又經濟的濕熱療法

4.下列何種灌腸為保留灌腸？

A.診斷性灌腸

B.生理食鹽水灌腸

C.肥皂水灌腸

D.清水灌腸

5.為成人心臟病人測量心尖脈，下列測量方式何者不適當？

A.病人可採坐姿測量心尖脈

B.測量部位在第五肋間與左鎖骨中線交會處

C.心尖脈速率應計算第一心音與第二心音次數總和

D.雖病人心尖脈搏動呈規則性，仍需測量60秒

6.林小弟，因發燒入院檢查及治療，下列那些是發燒的正確護理措施？①多增加被蓋，以避免發冷 ②多攝取

高碳水化合物及高脂肪食物 ③給與口腔護理 ④鼓勵病童增加水分的攝入量 ⑤宜臥床休息

A.①②③

B.②③④



C.③④⑤

D.①④⑤

7.病人接受開心手術後住入加護病房，主訴燈光的亮度及機器的噪音而無法入睡，下列護理措施何者錯誤？

A.傾聽病人的主訴

B.請病人忍耐

C.協助病人戴上耳塞及眼罩

D.夜間將燈光亮度調暗

8.依照行政院衛生福利部2012年公告之「腦死判定準則」，下列何者不屬於判定性腦幹功能測試範圍？

A.咳嗽反射

B.吞嚥反射

C.眼角膜反射

D.疼痛反射

9.下列何種病人之紅血球沉降速率（E.S.R.）會變慢？

A.肺癌病人

B.壓瘡傷口感染病人

C.充血性心衰竭病人

D.懷孕30週婦女

10.有關火災發生時，滅火的措施下列處理何者錯誤？

A.電及電路類的火源：二氧化碳或乾粉滅火器

B.紙類及木材類的火源：蘇打及酸劑滅火器

C.油類及易燃氣體的火源：二氧化碳滅火器

D.活性金屬（鎂、鉀、鋰）的火源：生理食鹽水滅火器

11.有關醫院單位之溫度或溼度調整，下列敘述何者錯誤？

A.老人室內之溫度以20～24℃為佳

B.手術室之室內溫度以20～27℃為佳

C.氣喘病人之室內溼度以10～20%為佳

D.支氣管炎病人之室內溼度以80%為佳

12.依護理功能分類，有關護理師的行為，下列敘述何者正確？

A.依醫囑給與含鎂制酸劑前，評估個案昨日發生輕瀉副作用的原因，是協同性護理功能

B.依復健師之指導，評估追蹤中風個案恢復期之復健執行情況，是獨立性護理功能

C.依醫囑執行傷口評估及濕敷換藥促進個案舒適，是獨立性護理功能

D.評估個案睡眠欠佳的原因後，建議減少訪客或睡前喝杯溫牛奶，是獨立性護理功能

13.下列何項是急性醫療機構中，護理師必須記錄並交班報告的事項：①特殊檢查 ②意外事件 ③發燒 ④

例行服藥 ⑤病患訪客

A.①②③

B.②③④

C.③④⑤



D.①②⑤

14.有關專業性人際關係建立的開始期（orientation phase），下列那一個會談技巧不適當？

A.傾聽（listening）

B.澄清（clarification）

C.反問（confrontation）

D.提供訊息（giving information）

15.護理過程中的「護理措施執行」相當於科學方法中的那一個步驟？

A.從觀察及實驗中收集資料

B.選擇合理方案進行實驗

C.分析資料，並確認問題

D.檢視驗證結果及合理解釋

16.有關護理問題的書寫，下列何者是較適合的護理問題之敘述？

A.高血壓誘發之子癲前症

B.術前情緒不穩需要支持

C.頭痛／因病人血壓偏高

D.焦慮／對治療的不了解

17.影響藥物劑量的因素，下列敘述何者正確？

A.心臟病藥物的排泄速度快，不易產生成癮作用

B.女性的代謝力較低，所以用藥劑量較男性小

C.不同年齡之敏感性有差異，所以老年人需要高劑量才能見效

D.Penicillin由腎臟代謝速度快，需密集給藥才能達到有效治療濃度

18.80歲，女性，醫囑為給與Gentamycin 30 mg iv Q6H，藥局提供的Gentamycin為每瓶2毫升含60 mg的劑型，則

護理師應抽取多少mL的藥量？

A.0.50

B.0.75

C.1.00

D.1.25

19.有關脂溶性藥物的溶解速度，影響藥物動力學中那一項的作用時間？

A.吸收

B.分布

C.游離

D.排泄

20.護理師給藥必須三讀五對，美國護理協會（ANA，2004）的建議給藥安全還要再加第「六」對，請問是下列

那一項？

A.床號對

B.性別對

C.給藥紀錄對



D.病人出生年月日對

21.王先生，因為車禍造成頭部外傷入院，若病人發生中樞性尿崩症（抗利尿激素分泌過少），病人會出現下列

何種現象？

A.總尿量：1200 c.c.

B.尿比重：1.008

C.尿滲透壓：550 mOSM/L

D.尿液呈黃褐色

22.有關長期靜脈灌注注射部位的選擇，下列何者應儘量避免？

A.肱靜脈

B.頭靜脈

C.大隱靜脈

D.貴要靜脈

23.李太太因車禍造成腦損傷、意識喪失、顱內壓過高，以下何者輸液最不適當？

A.5%葡萄糖水溶液（5% glucose water）

B.乳酸林格氏液（Lactated Ringer Solution）

C.林格氏液（Ringer Solution）

D.0.9%食鹽水溶液（0.9% NaCl）

24.王先生，大量腹瀉3天、全身無力，由急診入院，護理師照護時應注意下列何者情形的發生？

A.代謝性酸中毒

B.代謝性鹼中毒

C.呼吸性酸中毒

D.呼吸性鹼中毒

25.有關便秘的衛教，下列何者正確？

A.多吃能增加腸道容積的蛋糕、蛋捲等食物，促進腸蠕動

B.蔓越莓汁或蘋果汁具軟便、刺激腸胃道的功能，有助排便

C.解便時以雙手加壓腹部，依結腸走向做腹部環狀按摩，促進排便

D.每天使用瀉劑以養成規律排便，預防便秘

26.人體的排尿反射中樞位在何處？

A.頸椎C5～C6

B.胸椎T6～T12

C.腰椎L4～L5

D.薦椎S2～S4

27.指導個案會陰收縮運動以改善尿失禁，下列敘述何者不適當？

A.重複收縮、放鬆會陰肌肉，可強化會陰肌肉張力

B.女性尿失禁個案適用會陰收縮運動，男性尿失禁個案並不適合

C.協助個案了解會陰收縮運動的肌肉，可利用排尿時突然終止小便的方式體會

D.教導個案自主咳嗽或大笑前，主動而有力的收縮骨盆底肌肉，以預防尿失禁的發生



28.關於成人女性病人留置導尿管的護理，下列敘述何者正確？

A.留置導尿管時，水球應注入3 mL蒸餾水

B.導尿管大小應選用10～12 Fr

C.宜採取屈膝仰臥式

D.導尿管插入的深度應為15～20公分

29.林女士，58歲，診斷為膽囊炎，目前測量血壓數值為148/90 mmHg，高於其平時血壓值，下列護理措施何者

適當？

A.告訴林女士目前血壓值偏高，並通知醫師處理

B.囑咐林女士先臥床休息15分鐘後再測量

C.給與林女士高血壓疾病飲食衛教

D.告訴林女士血壓正常

30.王小姐，45歲，因咳嗽入院治療，今天發現病人全身皮膚發紅，體溫39.2°C、呼吸30次／分、心跳速率120次

／分、主訴全身倦怠無力，目前正處於發燒過程的那一期？

A.退燒期

B.極熱期

C.開始期

D.弛張期

31.病人行右拇指微創手術，術後須以彈性繃帶進行包紮至腕部，下列何者為最適當的包紮法？

A.環形包紮法

B.螺旋包紮法

C.螺旋回反包紮法

D.人字形包紮法

32.有關長期臥床病人易發生血栓的發生機轉，下列何者錯誤？

A.血小板活性增加

B.紅血球數目增加

C.血管壁受傷或發炎

D.血液流速減緩

33.護理師要將一位右側肢體偏癱中風病人，由床上移到輪椅 ，下列何者是輪椅放置最適當的方式？

A.將輪椅與病床呈45°，輪椅靠近病人右側肢體

B.將輪椅與病床呈45°，輪椅靠近病人左側肢體

C.將輪椅與病床呈90°，輪椅靠近病人右側肢體

D.將輪椅與病床呈90°，輪椅靠近病人左側肢體

34.高蛋白飲食的適用對象，下列何者除外？

A.發燒病人

B.燒傷病人

C.腎功能不全者

D.肝炎急性期者



35.有關自動出院（against advice discharge, A.A.D.）的描述，下列敘述何者正確？

A.A.A.D.是指病人仍需住院治療，但病人或家屬堅持出院

B.醫師不需開立自動出院醫囑，因病人有醫療自主權

C.病人未具備醫護知能，離院後的病情應由醫師負責

D.自動出院的病人已有離院準備，不需提供出院計畫

36.下列何者為季麗絲（Gillies）護理管理過程理論中轉化過程的首要步驟？

A.資料收集

B.規劃與組織

C.人事管理

D.領導與控制

37.護理公會全聯會於平面及電子媒體報導護理專業對社會的貢獻，下列目的何者正確？①能引發民眾關注及共

鳴 ②調整對護理專業的刻板印象 ③行銷護理專業形象 ④爭取護理師權益及福利 ⑤改善機構的護理

執業環境

A.①②③

B.②③④

C.③④⑤

D.①②⑤

38.某機構規定產後病房護理工作滿2年須調至產房工作，是屬於下列何種工作設計類型？

A.工作擴大化

B.工作輪替化

C.工作簡單化

D.工作豐富化

39.某產後護理之家，每位產婦每月收費為35萬，毛利率為六成，每月的固定支出為650萬元，為達損益平衡，平

均每月至少應收多少位產婦？ 

A.29

B.31

C.34

D.36

40.某財團法人將成立一家婦產專科醫院，下列何種決策工具最適合對新成立的機構進行深入、全面地分析？

A.決策方格分析法（Decisional Grid）

B.強弱危機綜合分析法（SWOT Analysis）

C.根本原因分析法（Root Cause Analysis）

D.特性要因圖分析法（Fish Bone Chart）

41.將50張病床之病人分組成6個單元，每一個單元的 8～10位病人由固定的護理人員提供護理照護，此照護模式

稱為：

A.成組護理（Team Nursing）

B.全責護理（Primary Nursing）



C.綜合性護理（Modular Nursing）

D.技術混合照護（Skill-mixed Nursing）

42.有效溝通之目的，不包含下列何者？

A.加強工作協調合作

B.提高主管意見的採用度

C.增強工作動機及滿意度

D.増進組織有效改變

43.某區域醫院之急性一般病房有40床，占床率70%，休假係數為1.5，依據醫院評鑑標準所訂之全日平均護病比

不得高於12，該病房所需之護理人員配置至少幾人？

A.9

B.10

C.11

D.12

44.有關評估臨床護理工作量之依據，下列何者錯誤？

A.護理活動

B.護理時數

C.病人分類

D.人員異動

45.關於護理教育訓練之敘述，下列何者正確？

A.課程設計首要步驟為訂定教學目標

B.教學策略應依學習結果彈性調整

C.雙向回饋屬於教學策略的一部分

D.教學評量是重視教學者的反應

46.某單位兩位護理師因農曆過年排班發生衝突，護理長當下立即與兩位護理師共同討論，並找出最佳方案，讓

兩位護理師都滿意，此護理長所運用的衝突處理是屬於下列那一種模式？

A.競爭

B.順應

C.妥協

D.統合

47.危機管理是一系列的持續性活動，下列何者不屬於危機管理的步驟？

A.危機信號的偵測

B.做好準備與防範

C.危機與損害控制

D.檢討原因與咎責

48.下列何者為產後護理機構常用於衡量生產力的指標？

A.員工滿意度

B.產婦入住量



C.教育訓練費用

D.衛耗材使用量

49.有關護理品質管理工具，應用80/20原理找出品質改善策略，是屬於下列何者？

A.流程圖

B.魚骨圖

C.柏拉圖

D.管制圖

50.有關我國醫院病人安全工作目標「提升用藥安全」之執行重點，下列何者正確？

A.落實感染病人抗生素使用管理機制

B.營造病人安全異常事件的通報文化

C.落實用藥過敏及不良反應史的傳遞

D.落實手術辨識流程及安全查核作業


