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一、什麼是成功老化？從成功老化的三個組成要素，分析高齡者參與休閒活

動與成功老化之關係。（25 分） 

二、現代人的壓力愈來愈大，面對壓力可從抗壓 4R開始，請問 4R是指什麼？

主要內涵為何？（25 分） 

三、新婚夫妻在情感經營的技巧上有那些應注意的事項？（25 分） 

四、何謂綠建築？綠建材有那幾類？請針對不同類別的綠建材加以說明

之。（25 分） 


