
 

107年第二次專技高考醫師第一階段考試、牙醫師藥師考試分階段考
試、醫事檢驗師、醫事放射師、物理治療師、職能治療師、呼吸治療

師、獸醫師考試、107年專技高考助產師考試
代  號：2310
類科名稱：助產師
科目名稱：基本護理學（包括護理原理、護理技術）與護理行政
考試時間：1小時 座號：___________

  ※本科目測驗試題為單一選擇題，請就各選項中選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分! 

  ※注意：本試題禁止使用電子計算器             

1.謝先生，18歲，8歲時因胸部有腫塊，診斷為多發性神經纖維瘤已行手術切除。謝先生此次住院原因為其胸壁

及左右肺部多處有腫瘤復發，護理師鼓勵謝先生表達自己的感覺，與其共同面對問題，是屬於護病關係中的何

種階段？ 

 

A.互動前期 

B.開始期 

C.工作期 

D.結束期 

2.有關上臂之肌肉注射，下列敘述何者最適當？ 

 

A.注射於上臂中段區較容易傷及神經 

B.兒童建議注射上臂三角肌 

C.上臂三角肌較可以忍受頻繁的藥物注射 

D.上臂三角肌吸收率比臀部慢 

3.吳小妹，3歲，因中耳炎須接受耳滴藥治療，下列敘述何者正確？①滴藥前將吳小妹患耳耳垂向下向後拉 ②

滴藥前將吳小妹患耳耳垂向上向後拉 ③滴藥後協助吳小妹維持原姿勢10分鐘，再將頭部擺正 ④滴藥後即

可將頭部擺正 

 

A.①③ 

B.①④ 

C.②③ 

D.②④ 

4.有關膀胱訓練的敘述，下列何者正確？ 

 

A.每日攝取1,000 c.c.的液體，使膀胱膨脹 

B.最好集中於白天訓練，避免影響夜間睡眠 

C.每6～8小時協助病人排尿或間歇性自我導尿 

D.病人的排尿間隔時間要逐漸縮短 

5.林先生因腹瀉持續一週而入院，有關其腹瀉的護理，下列何者錯誤？ 

 

A.提供高脂飲食 

B.依醫囑提供靜脈輸液 

C.維持肛門及周圍皮膚的清潔 

D.協助確認生活中誘發腹瀉的壓力情境 

6.下列那些因素會促使呼吸速率加快？①胸腔積水 ②腦壓增高 ③血中O2升高 ④體溫上升 ⑤血中CO2升

高 

A.①③④ 



 

B.②③④ 

C.①②⑤ 

D.①④⑤ 

7.有關正常尿液特性的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.比重1.010～1.030 

B.pH值4.5～7.5 

C.內含鈉離子、鉀離子、氯離子 

D.內含酮體 

8.有關內科洗手的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.須在流動的水中沖洗 

B.可以使用皂性洗手液 

C.沖洗時，雙手須高於手肘 

D.至少洗至手腕以上2吋 

9.有關住院病人醫療廢棄物的處理，下列敘述何者正確？ 

 

A.傷口更換下來的敷料屬於非感染性廢棄物 

B.使用過的輸液導管屬於非感染性廢棄物 

C.使用過的針頭以堅固容器收集，滅菌後粉碎處理 

D.使用過的尿布應丟棄於非感染性廢棄物箱 

10.醫院環境佈置顏色的選擇，下列敘述何者不適當？ 

 

A.藍色有分散注意力作用 

B.米黃色有興奮刺激作用 

C.綠色有清爽舒適作用 

D.粉紅色有溫馨溫暖感 

11.下列何者不是護理紀錄的目的？ 

 

A.提供醫護人員之溝通 

B.提供臨床教學之參考 

C.提供臨床研究之參考 

D.作為護理師能力進階標準 

12.護理師與病人發展專業性人際關係的過程中，於互動前期（preinteraction phase）的重點為何？ 

 

A.護理師與病人相互 認識及建立信任感 

B.收集病人相關資料，思考可能的互動問題 

C.護理師向病人作自我介紹 及說明工作內容  

D.護理師能與病人共同面對問題、共同解決 

13.護理師經由陰道內診評估待產婦子宮頸擴張（dilation）情形、變薄（effacement）程度，上述評估為何？ 

 

A.徵象（signs） 

B.症狀（symptoms） 

C.問題（problems） 

D.反應（response） 

14.黃太太懷孕28週時因早期破水而入院，醫囑必須完全臥床休息。黃太太入院4天皆未解便，她說：「我怕我

一用力，寶寶就生出來了，所以一直在忍…」，此時黃太太的護理問題，下列何者為優先？ 



 

A.潛在危險性感染 

B.自我照顧能力缺失 

C.潛在性日常活動障礙 

D.焦慮／擔心胎兒狀況 

15.肛門塞劑給藥時，教導病人要深呼吸及哈氣的目的是為何？ 

 

A.避免藥物滑出 

B.減輕病人疼痛不適 

C.刺激病人的腸蠕動 

D.使病人不會從肛門排氣 

16.一位病人需接受erythromycin 500 mg P.O.治療，今藥局送來的是每錠（tablet）250 mg的劑型，護理師應給

多少？ 

 

A.0.5 tablet 

B.1.0 tablet 

C.1.5 tablets 

D.2.0 tablets 

17.醫囑為acetaminophen 500 mg P.O. St.；「St.」的意義為何？ 

 

A.需要時才給 

B.立刻給  

C.一天給2次 

D.睡前給 

18.下列那些是用熱療法的禁忌症？ 

 

A.陰囊水腫 

B.雷諾氏症者（Raynud's disease） 

C.紅斑性狼瘡患者 

D.全身硬化症 

19.王太太，40歲，因車禍入院，無其他內科疾病，依醫囑接受濃縮紅血球（packed RBC, PRBC）2單位，當

你剛掛上PRBC在調整滴數時，王太太注意到滴注很慢，約3秒左右才滴一滴下來，她問：「是不是滴太

慢？」，以下回答何者適當？ 

 

A.紅血球濃縮液很濃，所以滴速要慢一點，以免對身體造成太大的負擔 

B.謝謝妳提醒我，速度的確是太慢了 

C.因為要觀察輸血過敏反應，所以剛開始會特別滴的慢一些 

D.紅血球濃縮液要輸6小時，所以這樣的滴數剛剛好，沒有太慢，請妳放心 

20.王小姐在病房接受0.9% NaCl iv drip 100 mL/hr治療，突然抱怨呼吸不順，評估發現BP 80/50 mmHg、HR 

110次／分、RR 26次／分、BT 36.7℃，血氧飽和濃度89%，最可能為下列何種靜脈輸注的不良反應？ 

 

A.循環負荷過量 

B.敗血症 

C.空氣拴塞 

D.過敏反應 

21.黃小姐，28歲，食慾差，噁心、嘔吐3天，全身無力，送到急診時，發現有脫水的現象，則當體內水份不

足，身體會有那些反應？ 



 

A.抗利尿激素（antidiuretic hormone）分泌增加、留鹽激素（aldosterone）分泌增加 

B.抗利尿激素（antidiuretic hormone）分泌減少、留鹽激素（aldosterone）分泌增加 

C.抗利尿激素（antidiuretic hormone）分泌增加、留鹽激素（aldosterone）分泌減少 

D.抗利尿激素（antidiuretic hormone）分泌減少、留鹽激素（aldosterone）分泌減少 

22.燒傷病人照護需特別監視其體液、電解質濃度，因大量細胞壞死後，會造成下列何種情況？ 

 

A.高血鈉 

B.高血鉀 

C.高血鈣 

D.高血氯 

23.關於留置導尿管的固定，下列敘述何者正確？ 

 

A.導尿管的水囊需注入10～15 c.c.的生理食鹽水 

B.女性的導尿管應固定於大腿內側 

C.下床活動時應以管夾夾住導尿管，預防逆流 

D.導尿管的水囊應卡在尿道口處，避免滑脫 

24.使用約束帶約束病人，下列敘述何者正確？ 

 

A.不需要醫囑允許，護理師可自行依照護需要而給與病人約束 

B.為提供病人最多的安全，約束帶應綁在床欄上，以避免鬆脫 

C.每8小時要觀察受約束病人的肢體顏色、溫度、活動以及感覺 

D.每2小時鬆開約束帶一次，給予皮膚護理並協助病人翻身及全關節運動 

25.有關糞便培養檢查的敘述，下列何者正確？ 

 

A.主要目的為了解腸胃道有無出血狀況 

B.檢查前3天應禁食大量肉類或服用鐵劑 

C.最好選有膿、血、黏液或有組織碎片部分 

D.無法採集檢體時，以灌腸方式協助取得糞便送檢 

26.下列何者不屬於會使脈搏加快之因素？ 

 

A.缺氧時 

B.急性疼痛 

C.體溫過低時 

D.甲狀腺機能亢進 

27.陳先生，50歲，參加路跑比賽，因大量流汗感到虛弱不適，中途倒地，臉色呈蒼白、皮膚濕冷、脈搏150次

／分、血壓80/40 mmHg，請問下列何種處置不適當？ 

 

A.儘快協助降低體溫 

B.給與補充運動飲料 

C.協助採垂頭仰臥式 

D.儘快協助移置陰涼處 

28.某病人做抬腿復健運動時，在其小腿綁上沙袋，加沙袋運動的主要目的為何？ 

 

A.拓展關節活動度 

B.預防關節攣縮 

C.強化肌肉力量 

D.消除脂肪纖維化 



29.護理師將病人移到窗邊曬太陽，減少嗜睡狀態，此措施的主要機轉為何？ 

 

A.陽光刺激視上核，促進松果體之退黑激素（melatonin）分泌 

B.陽光刺激視上核，抑制松果體之退黑激素（melatonin）分泌 

C.陽光刺激下視丘，促進神經細胞分泌血清素（serotonin） 

D.陽光刺激下視丘，抑制神經細胞分泌血清素（serotonin） 

30.某病人需進行中心靜脈營養給液（central parenteral nutrition），此種給液方式敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.輸注部位可選擇內頸靜脈 

B.輸注部位可用2% Chlorhexidine進行皮膚消毒 

C.不可使用濃度超過10%的葡萄糖輸液 

D.使用冷藏營養液，輸注之前需回溫 

31.某產婦於剖腹產術後進行軟質飲食（soft diet），下列何者是最佳建議飲食內容？ 

 

A.排骨湯 

B.麵線 

C.豆漿 

D.五穀乾飯 

32.病人右手腕有一傷口，傷口消毒後須以彈性繃帶進行包紮，下列步驟何者錯誤？ 

 

A.包紮時，需先以繃帶環繞肢體2圈，進行定帶作用 

B.包紮時，病人右手腕應低於右前臂部位 

C.包紮方向，應由手腕往前臂方向包紮 

D.包紮完畢，可以在前臂外側執行結帶 

33.有關傳染病人出院後，其病室及用物的處理方法，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.塑膠中單應浸泡化學消毒液後再清洗 

B.清理病室及用物前，應以紫外線照射15分鐘 

C.以500 ppm漂白水擦拭病床、桌椅、牆與地板等 

D.布單可耐高溫，故應送高壓蒸氣滅菌後再清洗 

34.測量血液檢驗值時，下列何者須要求病人於抽血前空腹？ 

 

A.血紅素 

B.凝血時間 

C.三酸甘油脂 

D.白血球數量 

35.有關臨終病人的護理措施，下列敘述何者正確？ 

 

A.為提供病人安靜環境，給與護理時避免與之交談 

B.鼓勵病人多休息，避免談論對死亡的感受與想法 

C.為增加病人安全感，病房內可留夜燈以提供照明 

D.應教導病人學習控制情緒，協助其更具有同理心 

36.佛雷司特（Forrestor，1962）定義「管理代表一種將資訊轉換為行為的過程」，此轉換過程是屬於下列何

者？ 

 

A.決策 

B.計畫 

C.行動 



D.評值 

37.醫院經過損益平衡分析後，發現本月收入未達損益平衡點，此結果表示： 

 

A.有盈餘 

B.貸款過多 

C.支出過少 

D.有虧損 

38.下列何者屬於零基預算？ 

 

A.與組織的策略性目標相連結，並以淨現值和內部報酬率等折現方法，來將貨幣的時間價值納入考慮 

B.要求編制預算不可依照往例，必須重新依需要編列，詳細說明需求預算的適當性 

C.運用企業管理的科學與管理方法，以工作計畫所需的成本進行預算的編制 

D.以設計為中心，以分析為手段，以提高行政效率為目的 

39.有關「目標管理」的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.由基層人員帶領訂定目標 

B.會幫助員工更認同組織之任務與目的 

C.可提高員工之自尊與自我實現的層次 

D.可彌補主管與員工之間彼此期望與建構願景的落差 

40.有關護理成本分析的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.分析所用的資料僅限於營運成本 

B.可以協助預算的規劃 

C.可以幫助規劃方案的選擇 

D.必須先確立計畫目標 

41.依據班尼（Benner）在1984年提出從生手到專家的五個階段，護理學會所推展的護理人員能力進階制度中的

N4是符合下列何者？ 

 

A.進階學習者 

B.勝任者 

C.精通者 

D.專家 

42.下列何者是針對護理人員服務品質的過程面進行考核？ 

 

A.護理部年度計畫 

B.給藥技術的執行 

C.病人的滿意度 

D.醫院的硬體設備 

43.弗雷德里克．賀茲保（Frederick Herzberg）的二元因素理論中之保健因素，包括薪水、工作保障、個人的

生活品質、同儕關係、主管的監督等，又稱為何種因素？ 

 

A.成就因素 

B.生產力因素 

C.不滿意因素 

D.不合理因素 

44.有關排班之敘述，下列何者錯誤？ 

A.集權式排班可掌握多單位的人力，靈活調配人力 



 

B.集權式排班較無法讓護理人員發揮所長 

C.分權式排班係指可了解單位人力需求狀況，可做有效的安排 

D.自我排班會降低護理人員的自主性 

45.一群人為著同一個目的且分別承擔不同的工作而聚集在一起，是下列何者之定義？ 

 

A.人力配置 

B.規劃 

C.組織 

D.排班 

46.下列何者不屬於費得勒〈Fiedler〉的權變領導理論中的情境因素？ 

 

A.與成員的關係 

B.工作結構 

C.職位權力 

D.跟隨者的成熟度 

47.下列何者不是護理評鑑的重要性？ 

 

A.對護理主管進行考核 

B.提升護理和醫療的照護品質 

C.協助護理主管規劃護理業務 

D.保障臨床實習的品質 

48.下列何者並非醫院發展電腦資訊系統的理由？ 

 

A.醫院作業具高度專業性且各部門分工繁雜 

B.醫院的資料龐大、複雜，且須長久保存 

C.電腦能儲存龐大且不同類型的資料 

D.可減輕醫護人員的工作量，不必親自至病室探視病患 

49.欲達到功能良好的「醫院危機管理計畫」，下列何者錯誤？ 

 

A.建立意外事件記錄與通報制度 

B.委由保險公司處理危機事件 

C.建立病患申訴管道 

D.建立品質管理系統 

50.病房中傳言，某位護理人員將被調至其他病房，此時護理長最恰當的處理方法是： 

 

A.不去理會傳言，因為傳言終將會過去 

B.將護理人員集合在一起，說明事情的真相 

C.找出傳播傳言的人，糾正她的行為 

D.待護理人員當面提出質疑時再解釋 


