
106年第二次專門職業及技術人員高等考試中醫師考試分階段考試、營養師、

心理師、護理師、社會工作師考試、106年專門職業及技術人員高等考試法醫師、
語言治療師、聽力師、牙體技術師考試、高等暨普通考試驗光人員考試試題 

等 別：高等考試 
類 科：臨床心理師 
科 目：臨床心理學總論（包括偏差行為的定義與描述、偏差行為的成因） 
考試時間： 2 小時 座號：       
※注意：禁止使用電子計算器。 
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甲、申論題部分：（50 分） 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
請以黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。 
本科目除專門名詞或數理公式外，應使用本國文字作答。 

一、下列題目是關於 DSM 診斷系統之了解： 
請介紹 DSM 診斷系統，可包含其發展、修改沿革、主要目的、依據、限制等。

（14 分） 
請至少寫出三項核心精神，說明最近一次修訂的 DSM 診斷系統版本與上個版本

間之重要差異為何？（12 分） 

二、「執行功能不足」常被用來解釋許多偏差行為或精神疾患的症狀。 
請以跨診斷觀點說明執行功能不足之定義、行為特質以及可能成因。（12 分） 
請舉出三種容易發生執行功能不足之狀況的精神疾患患者。（3 分） 
請逐一說明以上三種診斷患者之特徵與相關研究證據。（9 分） 

乙、測驗題部分：（50 分）                     代號：2104 
本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 
共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。 

1 某些青少年的奇裝異服，未被診斷為偏差行為，下列何者是最適當的原因？ 
考慮社會文化因素 並未對社會造成影響 內在機制受損 短暫行為表現 

2 政治上的異議分子被視為精神患者，是誤用偏差行為的何項定義而導致的錯誤？ 
個人受苦感 統計上的少數 文化相容性 職業功能受損 

3 DSM-5 將 DSM-IV-TR 中多軸診斷中的那一軸，改成 WHODAS 的衡鑑系統？ 
第二軸 第三軸 第四軸 第五軸 

4 有關 Hoarding disorder 的敘述，下列何者錯誤？ 
為 DSM-5 新增加的診斷 2/3 以上的患者有病意識 
有些個案喜歡收集街上的流浪狗或貓 個案的症狀往往造成環境衛生問題 

5 ICD-10 系統以 BMI（body mass index, kg/m2）界定心因性厭食症（anorexia nervosa）患者體重低於正常水

準，數值必須等於或低於多少？ 
18.5  18.0  17.5  17.0  

6 有關 DSM-IV-TR 五軸診斷的敘述，下列何者錯誤？ 
臨床工作者必須收集更多資訊才能進行五軸診斷 
區分第一軸和第二軸診斷，代表兩者概念獨立，互不相關 
第三軸診斷提供一般的醫療或生理狀況 
針對兒童亦可進行第五軸 Global Assessment of Functioning 診斷 
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7 下列何者不是行為遺傳學用來探究某些心理疾患是否有遺傳傾向的研究方法？ 

領養研究（adoption studies） 雙生子研究（twin studies） 

家族研究（family studies） 隨機控制法（randomized controlled method） 

8 心理學家想要了解早期的依附關係是否會影響青少年期的違法行為。他找了一群接受保護管束的青少年

使用問卷評估其與父母的依附關係，也使用違法紀錄當作依變項；並進行統計分析。採用的研究方法為： 

個案研究 相關研究 準研究法 實驗法 

9 以治療療效的雙盲設計研究中，關於控制組或接受安慰劑組的敘述，下列何者錯誤？ 

這類研究設計若缺少控制組，則無法確定治療效果 

安慰劑效應來自於受試者覺得自己有接受治療而產生治療的效果 

可安排不接受任何治療的控制組來提升比較的精確性 

為符合倫理考量，可讓控制組接受現行所知的最佳治療 

10 下列何者是縱貫性研究（longitudinal study）的主要限制與批評？ 

Cohort effect   Cross -generational effect 

Generation effect   Expectancy effect  

11 關於隨機分派實驗設計的敘述，下列何者錯誤？ 

確保兩組的相似性 操弄單一變項 確認因果關係 類推至其他群體 

12 有關素質－壓力模式（diathesis-stress model）之敘述，下列何者錯誤？ 

支持個體經遺傳而獲得表現某特質之傾向（基因）可能會在壓力情境下被活化 

強調素質在致病上有最重要的影響力 

整合性解釋心理疾病之致病因素 

擁有特定的脆弱性不代表就會發展出某相關疾患 

13 Carl Jung 所建立的分析心理學派（Analytical psychology），主要是融合那兩類心理學論點？ 

Freud 和 Adler  Freud 和人本（humanistic） 

Adler 和人本（humanistic） Sullivan 和 Adler 

14 有關研究倫理的敘述，下列何者錯誤？ 

研究執行必須保障研究參與者的生理與心理安全 

以思覺失調症為研究對象，仍須以他們能理解的語言，向他們說明研究的目的與過程，並徵得其同意 

必須保障研究參與者的隱私與權益 

若只是填寫問卷，並不造成傷害，則不需填寫研究同意書 

15 關於建構失用症（Constructional Apraxia）的敘述，下列何者錯誤？ 

比較常在神經心理檢查（neuropsychological examination）時發現 

其發生原因與個案的視覺知覺疾患（visuoperceptual disorder）有關 

其病因基礎在概念上屬於失聯症候群（disconnection syndrome） 

非優勢腦損傷（non-dominant hemisphere lesion）時的發生率較高 

16 下列何者不是與血管性失智（Vascular Dementia）診斷有關的局部性神經學病徵和症狀？ 

步態異常（gait abnormalities） 

假性延髓性癱瘓（pseudobulbar palsy） 

四肢之一衰弱（weakness of an extremity） 

深腱反射減弱（weakness of deep tendon reflexes） 
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17 下列何種機制可以調整突觸後受器對於多巴胺與血清素的敏感度？ 
次級傳訊者（second messengers） 拮抗劑（antagonist） 
神經傳導素  神經衝動 

18 有關 Transient global amnesia 的臨床行為特徵，下列何者錯誤？ 
個案也常發生偏頭痛  發病時個案會反覆詢問相同的問題 
較少有 anterograde amnesia 與 posterior cerebral arteries 缺血有關 

19 頭部外傷所造成的腦挫傷（contusions）常發生在額顳葉區域，但患者遭受頭部撞擊的位置是在頭枕區域

（occipital area of head），也同樣會發現額顳葉腦區的損傷。臨床上，通常稱此現象為下列何者？ 
diaschisis confabulation contre-coup concussions 

20 張三患有思覺失調症（schizophrenia）且目前正在服用可以阻絕多巴胺受器功能的藥物，由此推論，張三

所服藥物最有可能為下列何種？ 
拮抗劑（antagonist）  促進劑（agonist） 
次級傳訊者（second messengers） 抗憂鬱劑 

21 關於基因與遺傳派典的描述，下列何者錯誤？ 
每一條染色體都是由許多基因組成 
環境與基因會交互影響並形塑人類的行為 
基因的數目多寡很重要，影響著人類行為 
基因的序列及表現比數目重要，是影響個體行為的關鍵 

22 有關憂鬱症與躁鬱症患者兩者的神經傳導物質，下列敘述何者正確？ 
躁鬱症有較低的正腎上腺素（norepinephrine） 憂鬱症有較低的血清素（serotonin） 
躁鬱症有較低的可體松（cortisol） 憂鬱症有較高的多巴胺（dopamine） 

23 依據 A. Harvey 等人（2004）的觀點，實徵研究顯示之記憶力歷程，下列何者被視為是較為明確的跨診斷

歷程？①外顯選擇性記憶（explicit selective memory） ②內顯選擇性記憶（implicit selective memory） 

③迴避性登錄與提取（avoidant encoding and retrieval） ④重複侵入性記憶（recurrent intrusive memory）  
①③ ②④ ①④ ②③ 

24 下列有關情緒性史楚普作業（Emotional Stroop task）的敘述，何者正確？ 
可用來探討焦慮疾患患者之注意力 可用來探討情緒疾患患者之記憶力 
要求受試者儘快說出所見到的字詞 要求受試者正確說出所見到的字詞 

25 小陳某次放學回家行經公園時，突然被公園中的狗咬傷。從此就非常害怕狗，並且上下學時寧願繞遠路

也不經過公園。根據 Mowrer 的二因子模式（two-factor model），小陳不再經過公園的反應是透過下列何

者機制形成的？ 
操作制約 古典制約 區辨學習 交互抑制 

26 依據 A. Harvey 等人（2004）的看法，實徵研究顯示之推理歷程，下列何者被視為是明確的跨診斷歷程？

①解釋性偏誤（interpretational bias） ②驗證性偏誤（confirmation bias） ③期望性推理（expectancy 
reasoning） ④歸因性推理（attributional reasoning） 
①② ①③ ②③ ③④ 

27 從認知行為的理論角度，下列何者直接增強（reinforce）神經性厭食症（anorexia nervosa）者不吃東西的

行為？ 
怕胖的焦慮  對性的需求 
得到家人對健康的關注  對時間控制的渴望 
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28 下列何者是 A. Harvey 等人（2004）所認為的跨診斷取向（Transdiagnostic approach）心理病理學之主要

缺點？ 
無法進行量化研究，不能得知療效 
還在實驗階段，真正在臨床上尚不適用 
無法解釋為何患有不同精神疾病的病人，表現截然不同 
太過強調認知神經科學的影響 

29 一般人格障礙症指的是一種內在經驗與行為長期地偏離其個人所處文化之期待，依據 DSM-5 的診斷準

則，並不包括下列何者？ 
認知（Cognition）  情感（Affectivity） 
人際功能（Interpersonal functioning） 自我覺察（Self-awareness） 

30 下列何種人格特質是焦慮疾患與憂鬱疾患最為有力的預測因子？ 
開放性（Openness）  嚴謹性（Conscientiousness） 
外向性（Extraversion）  神經質（Neuroticism） 

31 甲先生是一間知名電子公司的資深會計師，平常可準時完成每月收支結算表，但每當年底要處理大筆的

經費結算時，便出現身體不舒服症狀，情緒異常低落，行為像是小孩顯得依賴，需要家人照顧與安撫，

這些現象符合心理分析之何種防衛機制？ 
反向作用 潛抑 退化 否認 

32 下列何者不是邊緣性人格疾患可能的心理成因？ 
父親早期的棄養 雙親早期的忽視 他人早期的身體虐待 快速文化轉變 

33 下列何者最符合畏避性人格疾患之特徵？ 
因為擔心受到他人的利用、剝削而遠離人群 因為擔心受到他人的拒絕、取笑而遠離人群 
因為擔心他人違反自己的行事儀式而遠離人群 因為擔心他人干擾自己的平靜而遠離人群 

34 透過誘發性刺激的重複或長期呈現而產生反應消除的是： 
過度矯正 反制約 習慣化 類化 

35 依據 Sadock 與 Sadock（2015）之整理，下列有關老年人身心議題的敘述，何者正確？ 
Ageism 是指社會大眾對老年人所存在的負向刻板印象 

根據追蹤研究，大部分的老年人會從外向性格轉變為內向性格 
大部分的研究指出糖尿病是 65 歲以上老年人排名第一的慢性疾病 
大部分的老年人已經沒有性方面的慾望 

36 依據 Kring 等人（2013）的觀點，有關行為抑制（behavioral inhibition）之定義，及其與心理疾患之相關，

下列敘述何者正確？ 
指孩子在不熟悉情境下出現不安、哭泣行為的傾向，與未來罹患焦慮疾患有關 
指孩子在不熟悉情境下出現不安、哭泣行為的傾向，與未來罹患思覺失調症有關 
指孩子在熟悉情境下出現自我控制、延宕滿足行為的傾向，與未來罹患飲食疾患有關 
指孩子在熟悉情境下出現自我控制、延宕滿足行為的傾向，與未來罹患衝動控制疾患有關 

37 大腦中那一個結構過度活化會促發恐慌症，是主要正腎上腺素的來源？ 
藍斑核（locus coeruleus） 杏仁核（amygdala） 
前扣帶回（anterior cingulate cortex） 海馬回（hippocampus） 

38 自我控制是一項重要的能力，在兒童青少年的發展過程中，這主要是屬於何時期的發展任務？ 
學齡期 學前期 青少年前期 青少年後期 

39 最早提出 schizophrenia 一詞的是： 
Johnson  Jones  Bleuler  Kraepelin  

40 精神疾病的素質－壓力模式（diathesis-stress model）以整合性觀點解釋病因，下列何者不是此模式的病因？ 
超自然因素 環境因素 認知因素 生理因素 


