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（請接背面） 

 
 

 
  連網的智慧城市將影響我們日常生活。自動駕駛車與其提供資訊，或  
許可能讓交通號誌變成過去式。大規模的網路熱點，有助於我們轉換擷取  
資訊的方式，並且消弭落差問題。未來將出現更多共享汽車，可以減少停  
車位需求，城市將有更多土地給人們使用，房屋建築成本也會跟著降低。  
  隨著人類經濟持續發展，帶動歐美先進國家居民追求美好幸福兼顧健  
康生活品質，園藝已不再是過去認知中，由皮膚黝黑的農夫或花錢請工人  
曝曬於烈日下和髒汙泥土打滾所進行的活動。正好相反，許多消費者樂於  
捲起袖子，自行種植各類花卉或修剪草皮樹枝及打理庭園等，甚至在陽台  
上及室內起居空間中培育植栽。除了藉此接觸大自然，暫時脫離物質社會  
束縛外，亦可增添品味並產生幸福感與樂活農業的經濟效益。  
  機場捷運不僅是交通工具，更成為銜接各地與桃園旅遊的重要橋梁。  
沿線有許多特色景點，如位於山鼻站旁的德馨堂是閩南式傳統建築，現為  
桃園市定古蹟，完整的保留了傳統生活空間，來到這裡不只可以看到獨特  
中式建築工藝之美瞭解其特殊意義，同時也可感受具有古雅色彩的氛圍。  
另外，位於坑口站的蘆竹彩繪村，是由在地居民合力創作而成，住宅外牆  
和圍牆上畫滿農村風光和卡通人物等主題充滿了童趣。  
  現代人生活幾乎無法脫離網路。隨著科技逐漸不斷地累積成熟，也創  
造了許多更具體關於未來的想法。在現實消費交易世界中，幾乎任何活動  
都無法脫離金融交易。當舊有模式依然必須透過實體機構來完成，並且網  
路上各種新型態服務不斷出現，到銀行這種佔用時間的金融模式便成為了  
一種生活負擔，進而促使去銀族群的社會現象產生。  
  在家庭價值的觀念上，過去的銀髮族都會希望和子女親人同住，以在  
生活照顧跟情感交流，以及安全互助等有所照應，同時較為重視家庭與社  
區價值，與鄰里互動也較多。但今日許多銀髮族獨居比例增高，各種生活  
與情感及安全等需求改從其他管道著手，也形成個人的新價值思維，他們  
不一定希望和子女或是親戚同住，也不會將心力全放在家人身上，甚至因  
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應環境改變與網路互動興起，使得科技成為尋求社會化的重要門檻。  
  從更宏觀的角度來看，綠色植物一直是都市叢林塵囂中，最慰藉人心  
的元素之一，同時也扮演著淨化環境，做為日曬遮蔽與消除噪音，以及提  
升整體市容的重要角色。也因此全球各主要都會持續打造綠色空間並朝著  
綠色市鎮方向邁進。而在臺灣雙北地區的政府單位，也都有各自推出田園  
都會和參與式屋頂農場概念，做為綠色城市發展規劃的一部份。  
  隨著過度的使用身體與情緒累積，讓脈輪逐漸產生失衡現象。所有身  
心疾病都並非在短時間內所造成，多半來自長期不正常的生活習慣，日積  
月累而生。不正常生活習慣如環境汙染以及攝取過量的食物，或者是作息  
紊亂與過度忙碌等，輕微失衡時會帶來稍微的不適感，像是全身無力甚至  
偶爾便祕或頭昏感冒等，都是身體所傳遞的訊息。如果我們總是已讀不回  
這些警訊，這些小問題就會累積成為疾病。  
  紙本筆記還有許多優點，它無須使用任何電力，當然就永遠沒有能源  
用盡而中斷或電池耗弱的問題，也不會一時疏忽刪除某資料或者總是被電  
子郵件或社群網站的更新資料給打擾。紙本記事簿可以任意在上面畫圖與  
記錄，有時只要隨筆一個靈感或者是圖像就可能創造出無限商機。  


