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（請接背面） 

 
 

一、某社區有 500 名老年人，其中有 20%老年人平時做走路及慢跑等運動，現在衛生局

擬在此社區推動為期半年老年人運動計畫，包括宣導、教育及環境改善等；請說明

其計畫目標（Objective）？及應如何對此計畫做評價（Evaluation）？（25 分） 

二、請問衛生人員如何以德爾菲法（Delphi Technique）探討臺灣社區健康的問題？

（25 分） 

三、某國中有 2000 名學生，其中有 15%學生抽菸，學校請衛生局人員到校推動為期三週

的菸害防範計畫，包括教育、活動及環境等；請說明其計畫目標（Objective）及應如

何對此計畫做評價（Evaluation）？（25 分） 

四、乳癌是臺灣女性罹癌最多，政府推動乳癌免費檢查；惟過去乳癌篩檢率偏低，請以

健康信念模式（Health Belief Model）為基礎，說明如何提高地方婦女的乳癌篩檢率？

（25 分） 


