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（請接背面） 

 
 

一、「學習」向來是心理學關注的重要研究主題，請針對下列由不同理論取向提出的各

個概念提出解釋，並說明其在「學習」上的意涵。（每小題 10 分，共 20 分） 
刺激類化、刺激區辨 
同化與調適 

二、請先定義何謂長期記憶？（5 分）接著請分別說明陳述性記憶、程序性記憶、情節記

憶、語意記憶各是什麼，以及這四者之中有那些屬於長期記憶的內容？（15 分） 

三、在高齡化社會下，瞭解個人晚年階段的社會心理發展愈形重要，請分別就 E. Erikson
的心理社會發展階段理論與 L. Carstensen 的社會情緒選擇論（或稱為選擇性社會互動

論），說明各自對老年期或成人晚期在社會心理層面的發展特徵。（20 分） 

四、當代的健康心理學研究發現，個人的性格會對自身健康造成影響，有學者提出「A
型性格」來代表某種易引發壓力或罹患冠狀動脈疾病的行為模式，請依序回答下列

問題：（每小題 10 分，共 20 分） 
請說明 A 型性格的行為模式特徵、此類行為模式中對健康影響最大的核心成分，

以及該核心成分透過那些途徑對健康造成負面影響。 
請說明五大因素模式中有那些性格特質因素可能與 A 型性格存在關聯。 

五、日常生活中總是充滿各式各樣的壓力源，曾有學者將因應壓力的方式區分為問題導

向的因應方式及情緒導向的因應方式。（每小題 10 分，共 20 分） 
請說明上述兩種因應方式對壓力的處理重點與實際上可能的做法。 
請說明為何有必要區分出兩種不同的因應方式？ 


