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※注意： 可以使用電子計算器。 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 

 

（請接背面） 

 
 

一、請說明設計立姿工作站的工作平檯高度時，使用人體計測資料庫中的那些資料來做

為基準？請將三種不同的體力工作型態考慮在內。（提示：精密、輕度、重體力 …等）

（25 分） 

二、依生物力學模式可計算作用在脊椎骨的力，壓力（compress force）為垂直作用在脊

柱盤平面的力，剪力（shear force）為平行作用在脊柱盤的力，請計算以下的合力和

該合力與脊柱盤平面的夾角為多少度。（提示：剪力= 0 時，夾角為 90 度，使用反三

角函數） 
壓力= 3200 NT，剪力= 200 NT。（10 分） 
壓力= 6350 NT，剪力= 900 NT。（10 分） 
上述人工搬運二例是否大於 NIOSH 的建議？（5 分） 

三、請使用人類資訊處理模式，來說明駕駛人員看到前面道路不通標示時的應變作業。

（25 分） 

四、心智負荷會影響工作或作業的績效和人為失誤，請寫出五項可減少作業時心智負荷

的方法，並加以說明。（25 分） 


