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全一頁 

 

一、試以 Lazarus 的多重模式（ Modality profile）理論所強調之 BASIC ID，詳細說明能

降低青少年心理壓力的積極策略。（25 分） 

二、一件活生生的「網路霸凌」導致被霸凌者自殺身亡的社會事件，讓人警覺到此種

「網路霸凌」的行為，似乎也正流竄於青少年之間。試問面對那些因受到「網路霸凌」

而陷於痛苦中的個案，你會採用何種學派的諮商理論來輔導當事人？採用此種理論

的理由為何？要如何進行？試詳細說明之。（25分） 

三、何謂邊緣性人格？以那些標準作為診斷確認的依據？若要諮商具此特質的個體，最

積極的策略為何？試說明之。（25 分） 

四、面對向你積極示好、努力追求的個案，身為諮商者要如何因應，才不致違反諮商工

作者所應遵行之倫理法則？（25分） 


