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一、有些人做出一些不道德的事（例如逃稅或掏空公司），他們如何自圓其說，以減少

其認知失調？（20 分） 

二、幼兒班老師想訓練 3 歲的孩童收拾玩具，請說明老師將如何使用「正增強」（positive 
reinforcement）、「負增強」（negative reinforcement）、「正處罰」（positive 
punishment）與「負處罰」（negative punishment）執行她/他的方案。（20 分） 

三、何謂「中年危機」？究竟是「危機」還是「轉機」？學者們如何詮釋中年危機？

（20 分） 

四、解釋名詞： 
安慰劑效應（Placebo effect）與反安慰劑效應（Nocebo effect）（10 分） 
酒精近視（Alcohol myopia）（6 分） 
情緒的綜合理論（The Emerging Synthesis theory of emotion）（6 分） 
文化型塑的情緒顯露規則（Cultural display rules）（6 分） 
行為治療的 ABC（6 分） 
現場、實物暴露法（In vivo exposure）（6 分） 


