
104年第一次專門職業及技術人員高等考試醫師中醫師考試分階段
考試、中醫師、營養師、心理師、護理師、社會工作師考試試題 

等  別：高等考試 
類  科：臨床心理師 
科  目：臨床心理學總論（包括偏差行為的定義與描述、偏差行為的成因） 
考試時間： 2 小時 座號：       
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甲、申論題部分：（50 分） 
不必抄題，作答時請將試題題號及答案依照順序寫在申論試卷上，於本試題上作答者，不予計分。 
請以黑色鋼筆或原子筆在申論試卷上作答。 

一、試述情緒的相關理論有那些？（提示：James-Lange, Cannon-Bard, Papaz……等）

（10 分）；與情緒有關的生理機制有那些？（10 分）；這些生理機制如何被

證實與情緒有關？（5 分）  

二、試述一套有用的神經心理綜合測驗組（neuropsychological battery）應該要包括那

些特色？（5 分）；建構一套標準化的神經心理綜合測驗組時應該要注意到那些

事項？（10 分） 

三、試述如何由臨床上與病理上鑑別出阿茲海默症（Alzheimer’s disease）與額顳葉認

知障礙症（frontotemporal neurocognitive disorder）？（10 分） 

乙、測驗題部分：（50 分）                    代號：2107 
本測驗試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 
共40題，每題1.25分，須用2B鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題或申論試卷上作答者，不予計分。 

1 依 DSM-IV 診斷系統對與文化有關的症候群（syndrome）描述，下列何者正確？ 
人為疾患（factitious disorder） 神經衰弱症（neurasthenia） 
共有型精神病疾患（Folie a deux） 性交痛（dyspareunia） 

2 下列何者為重視環境治療風氣的創始者，他於十八世紀末葉被派往收容所（asylum）任職，解開收容人的鎖

鍊並且改善整體環境以人道的方式對待他們？ 
 Abbey  Pinel  Charcot  Vesalius 

3 病人主訴：「近日視野變窄，走路時只能看清楚中間視野的物體，左右兩側視野中的物體看不清楚」。

若由視覺路徑與視野缺損的關係來解釋上述病人主訴，該病人在視覺路徑上最有可能的損傷位置為下列

何者？ 
 Nasal retinas   Optic chiasma 
 Lateral geniculate body   Optic radiation 

4 依據美國學者 Norcross 等人（2004）對美國臨床心理師使用的理論取向所做的調查敘述，下列何者錯誤？ 
採用心理動力取向（psychodynamic）者的比率逐年減少 
採用認知取向（cognitive）者的比率逐年增加 
採用人本取向（humanistic）者的比率沒有改變 
採用比率最高的是整合取向（intergrative） 

5 外在效度（external validity）的考量，在何種情況下顯得更為必要？ 
強化因果關係推論  進行混合實驗設計 
進行雙盲設計  將實驗成果類推到其他情境 
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6 「當研究者不確定所獲得的實驗結果，是否可真正歸因於研究者對獨立變項的操弄。」則在此質疑情況

下，是在考量研究方法上的什麼問題？ 
外在效度 隨機分派度 相關屬性的關聯度 內在效度 

7 為確認某研究具有較好的內在效度（internal validity），且能排除安慰劑效果，會考慮某些設計，但不包

括下列何者？ 
控制組 不同實驗操弄 雙盲處理設計 自然情境設計 

8 為了判斷某治療方式是否確實有效，除了比較病患治療前後症狀差異是否達統計顯著性、臨床顯著性，

也可詢問病患的重要他人，有關病患的改變情形，此種評估方式具有： 
社會效度（social validity） 內在效度（internal validity） 
同時效度（concurrent validity） 表面效度（face validity） 

9 下列臨床研究概念，何者錯誤？ 
盛行率（prevalence）是指單一時間點或一段時間內，罹患疾病人數占總人口數的比例 
發生率（incidence）是指單一時間點或一段時間內，新增病患人數占暴露該疾病下人口數的比例 
比較同卵雙胞胎和異卵雙胞胎的共患率（concordance），可得知某疾病的遺傳率 
行為遺傳學（behavior genetic）是透過個案研究法探究基因與行為之間的關係 

10 研究者想了解噪音量的大小對兒童短期記憶的影響，可以採取那種研究方法？ 
相關法 單一受試實驗設計 實驗法 個案研究法 

11 2003 年在中國大陸發現大約 2000 個 SARS 的新病例，這種病例的估算是採用何種估計法？ 
流行率 發生率 風險因子 統計顯著性 

情況題：某研究者採用雙盲程序（double blind）比較 bupropion、alprazolam、bupropion＋alprazolam 及安慰劑

等四組受試（各 40 人）在戒酒方面的成效。結果發現，各組在 3 個月內的戒酒率（abstinence rates，

戒酒人數／各組總人數）的高低依序為：bupropion＋alprazolam 組、bupropion 組、alprazolam 組、安

慰劑組。依此回答第 12 題至第 14 題： 
12 本研究的依變項為何？ 

各種藥物的組合，如：bupropion、安慰劑、alprazolam 
 160 位想戒酒的參與者 
有無使用 bupropion 
某位參與者是否能在 3 個月中都不喝酒 

13 若本試驗的所有參與者男女各半，則較理想的參與者分派方式為何？ 
簡單隨機分派（simple random assignment） 配對隨機分派（matched random assignment） 
平衡順序（counterbalance of the order） 拉丁方格設計（Latin square design） 

14 本試驗應採用何種資料分析方式較為妥適？ 
獨立樣本 t檢定   
相依樣本 t檢定 
卡方檢定（χ2 test） 
單因子變異數分析（one-way analysis of variance, ANOVA） 

15 陳小姐最近一個月，時常在四下無人時在腦中聽到有人在叫她的名字或是在談論她的事情，或是感覺到

自己的想法自動對外傳送，所以周遭的人都知道自己在想甚麼。陳小姐分析自己最近半年沒有身體不適，也

沒有使用任何物質或藥物，雖然陳小姐的工作表現尚未受到影響，但是她還是對上述症狀感到困惑與害

怕，因此尋求臨床心理師的協助。你若是陳小姐求助的臨床心理師，由她的描述，下列何者是陳小姐目

前最可能的診斷？ 
思覺失調症（schizophrenia） 類思覺失調症（schizophreniform disorder） 
短暫精神病症（brief psychotic disorder） 情感思覺失調症（schizoaffective disorder） 

16 下列何種症狀或病徵（signs）不是描述心理病理學（descriptive psychopathology）中所謂的思考流程障礙

（disorders of the flow of thinking）？ 
 Perseveration  Circumstantiality  Concrete thinking  Derailment 

17 下列何者不屬於內頸動脈（internal carotid artery）系統的重要血管分支？ 
前大腦動脈（anterior cerebral artery） 中大腦動脈（middle cerebral artery） 
後大腦動脈（posterior cerebral artery） 前交通動脈（anterior communicating artery） 
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18 依據神經生物研究，強迫症與那些腦部的異常活動有關？①orbitofrontal cortex ②amygdala ③anterior 
cingulate ④caudate nucleus  
①①① ①①③ ①①③ ①①③ 

19 有關思覺失調症，下列那一症狀與基因遺傳具有較高的關聯性？ 
負向症狀 正向症狀 被害妄想 雜亂解離的思考 

20 有關 reciprocal gene-environment interaction 立論，下列敘述何者最不適當？ 
認為基因和環境兩變項間的相互引動是精神疾患之重要成因 
相關研究對酒精依賴和憂鬱症之症狀討論十分重要，尤其會討論特定基因引致特定環境之出現 
對性別基因有強力貢獻，認為性別差異的生理特點造成男子的焦慮問題和酗酒問題高於女子 
認為基因不會獨立於環境而單獨影響著個體的特質 

21 大腦白質（white matter）中負責連結大腦皮質與深部構造者，稱為： 
關聯性神經纖維（association fibres） 接合性神經纖維（commissural fibres） 
投射性神經纖維（projection fibres） 特殊性神經纖維（specificity fibres） 

22 小華與小明都具有焦慮症家族史，小華選擇了高壓力的工作，小明則選擇中等壓力的工作。若由素質－

壓力模式（diathesis-stress paradigm）預測二人發病的可能性，則下列何者正確？ 
在同樣的素質強度下，小華獲得焦慮症的可能性比小明低 
在同樣的素質強度下，小華獲得焦慮症的可能性比小明高 
在同樣的素質強度下，仍無法預測小華或小明何人獲得焦慮症的可能性較高 
素質因素對疾病的預測力高於壓力因素，因此在同樣的素質強度下，小華和小明獲得焦慮症的可能性

是相同的 
23 根據 Harvey 等人（2004）的研究，下列何種精神疾病有最明確證據指出其有「減低自我保護性」之注意

力偏誤（reduced self-protective attentional bias）？ 
單極型憂鬱症（unipolar depression） 社交恐懼症（social phobia） 
廣泛性焦慮症（generalized anxiety disorder） 精神病症（psychotic disorders） 

24 根據 Harvey 等人（2004）對推理功能心理病理學實徵研究的整理，認為飲食疾患在下列何推理歷程中出

現問題？ 
詮釋偏誤（interpretational bias） 資料蒐集（data gathering） 
共變偏誤（covariation bias） 確認偏誤（confirmation bias） 

25 依據正向心理學的觀點，當我們陳述「個體在逆境中仍表現正面、不被擊倒的態度」這樣的心理素質是指： 
先備的樂觀（prepared optimism） 學習的樂觀（learned optimism） 
先備的正向性（prepared positiveness） 正向學習（positive learning） 

26 根據 Harvey 等人（2004）的整理，有關躁鬱症的歸因偏誤，下列何者錯誤？ 
躁鬱症患者不會出現歸因偏誤 躁鬱症患者有內隱的悲觀歸因偏誤 
鬱期時會出現悲觀歸因偏誤 躁期時會出現自利歸因偏誤 

27 研究發現，對於之前曾長期使用大麻菸（marijuana）的個體，即使其已經戒掉使用大麻菸有好一陣子了，

亦曾報告有可能在這些人身上觀察到下列何種現象？ 
視覺處理能力減損 學習與記憶能力減損 語言能力減損 增加躁動（agitation） 

28 依據 Heinz Kohut 的觀點，自戀型人格障礙症的成因為何？ 
個體未建立健全的自我概念，因此不斷地尋求他人的認同 
個體同時遭受父母的性誘惑與懲罰，因此不斷地尋求慾望的滿足 
個體在兒時遭受親人的虐待，因此無法內化穩定的客體 
個體在兒時受到母親嚴格的管教，因此內化了嚴格的超我 

29 根據 Kring 等人之觀點，從 DSM 第三版開始就強調欲提升人格疾患的診斷信度（reliability），應以下列

何者為最佳方式？ 
發展清楚的診斷準則 
臨床工作者應特別注意病人是否有可能符合人格疾患的診斷 
強化各人格疾患的理論基礎 
研究人格疾患與第一軸疾患的關聯性 
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30 根據 DSM-IV-TR，類分裂性人格疾患（schizoid personality disorder）與下列何者最相似？ 
做作性人格疾患（histrionic personality disorder） 
第一型雙極性疾患（bipolar I disorder） 
分裂病性人格疾患（schizotypal personality disorder） 
解離性身份疾患（dissociative identity disorder） 

31 有關 Marsha Linehan（2001）提出素質－壓力理論（diathesis-stress theory）來解釋邊緣型人格障礙症

（borderline personality disorder）的病因，其中兩個主要概念為： 
情緒失調（emotional dysregulation）和過度保護（over-protection） 
情緒失調（emotional dysregulation）和環境失效（invalidation） 
行為失諧（disharmony）和環境失效（invalidation） 
過度保護（over-protection）和行為失諧（disharmony） 

32 在精神分析派典（psychoanalytic paradigm）中，當成人遭遇挫折時，其性格容易回到過去某個「過度滿

足」或「缺乏滿足」的心性發展階段，此種現象稱為： 
潛抑（repression） 置換（displacement） 投射（projection） 退化（regression） 

33 馬戲團的馴獸師以循序漸進的方式，訓練猴子跳火圈、騎腳踏車等動作，馴獸師運用的方法最可能是下

列何者？ 
行為塑造（shaping）  代幣制度（token economy） 
嫌惡制約（aversive conditioning） 古典制約（classical conditioning） 

34 依 Wolpe（1958）系統減敏感法是以什麼原理作為基礎來治療焦慮症患者？ 
交互抑制 消弱 類化 示範 

35 依據 Kring 等人（2010），下列那種學習障礙最普遍，大約影響 5-10%學齡兒童？ 
閱讀障礙（dyslexia）  書寫障礙（disorder of written expression） 
數學障礙（mathematics disorder） 語言表達障礙（expressive language disorder） 

36 兒童與青少年焦慮症的危險因子為何？①知覺到的控制感（perceived control）偏低 ②不良的持續性

注意力（sustained attention） ③強烈的尋求再保證（reassurance seeking） ④不正常的眼睛移動

（smooth–pursuit eye movement） ⑤強烈的不熟悉情境的行為抑制（behavioral inhibition to the unfamiliar） 
①③ ①③ ①③ ①③ 

37 有關 R. E. Ingram 的論點，下列敘述何者最不適當？ 
認知治療提供環境的支持和保護，能折衝脆弱性（vulnerability）的內生性（endogenous）和持久性特質 
高脆弱性者的罹病閾值低，容易被較低較少的壓力源引發精神疾患 
脆弱性與彈性（resilience）在脆弱向度上是相對的，彈性經常被視為罹患精神疾患的保護性因子

（protective factor） 
個體脆弱性乃指稱個體的神經系統條件，終其一生不會改變其表現型 

38 有關反社會型人格障礙症、心理病態（psychopathy）之描述，下列何者正確？ 
反社會型人格障礙症、心理病態皆是 DSM 的診斷 
反社會型人格障礙症患者由 18 歲開始，即完全忽視他人的權利 
心理病態的情緒貧乏 
反社會型人格障礙症的情緒貧乏 

39 若以「屋漏偏逢連夜雨」對比於心理病理學中的素質－壓力模式（diathesis-stress paradigm），則下列何

者正確？ 
「屋漏」是不利的素質，加上「連夜雨」的環境，就為居民帶來災難與痛苦 
不管「屋漏」與否，「連夜雨」為所有的居民都帶來同樣程度的災難與痛苦 
只要是「屋漏」，居民在「下雨」、「沒下雨」的日子都感受到同樣程度的災難與痛苦 
「連夜雨」是為居民帶來災難與痛苦的唯一原因 

40 下列何者是 B 群人格障礙症所包含的診斷？ 
畏避型、自戀型、妄想型 強迫型、依賴型、做作型 
自戀型、邊緣型、依賴型 反社會型、邊緣型、做作型 
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