
 

104年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師藥師考試分階段考試年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師藥師考試分階段考試年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師藥師考試分階段考試年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師藥師考試分階段考試、、、、藥師藥師藥師藥師、、、、醫事檢驗師醫事檢驗師醫事檢驗師醫事檢驗師、、、、醫醫醫醫
事放射師事放射師事放射師事放射師、、、、助助助助產產產產師師師師、、、、物理治療師物理治療師物理治療師物理治療師、、、、職能治療師職能治療師職能治療師職能治療師、、、、呼吸治療師呼吸治療師呼吸治療師呼吸治療師、、、、獸醫師考試獸醫師考試獸醫師考試獸醫師考試

代  號：3305
類科名稱：職能治療師

科目名稱：生理障礙職能治療學

考試時間：1小時 座號：___________
  ※注意：本試題禁止使用電子計算器             

1.根據本體神經肌肉誘發術（PNF）之定義，下列何項動作屬於下肢的D1屈曲動作模式？ 

 

A.翹二郎腿穿鞋

B.站姿下將腿套入褲管內

C.跆拳道的後踢

D.上樓梯

 

2.依布氏（Brunnstrom）動作恢復階段的分級，下列何者不屬於上肢近端第四級的動作？ 

 

A.用手摸臀部

B.手肘伸直並向前平舉

C.手肘彎曲九十度並做前臂旋前及旋後的動作

D.手肘伸直並向側平舉

 

3.關節終感覺（End-feel）指的是下列何者？ 

 

A.動作過程中關節表面（joint surface）所發生的動作 

B.被動關節活動到終點時感受到的阻力 

C.一個關節的最大活動度 

D.關節活動過程中所感受到的阻力 

 

4.下列有關各治療途徑之敘述，何者正確？ 

 

A.布朗斯壯（Brunnstrom）主張動作恢復各階段均要避免不正常的動作反應 

B.本體神經肌肉誘發術（PNF）常用斜向大動作模式以增進動作反應 

C.路德（Rood）強調肌肉張力與動作控制沒有直接相關 

D.玻巴斯（Bobath）主張先用反射性動作引發出意志性動作控制 

 

5.下列有關工作強化（work hardening）的內容，其實施由先至後的步驟何者正確？①功能性

能力評估 ②了解該工作關鍵性之需求③增進體能耐受度至該工作之基本需求④工作模擬訓練

⑤工作分析 

 

A.①②③④⑤ 

B.⑤①④③② 

C.②⑤①③④ 

D.③⑤②①④ 

 

6.有關血糖過低（hypoglycemia）及血糖過高（hyperglycemia）之敘述，下列何者正確？ 

 

A.血糖過低但意識清楚的個案，在處置上可給其糖果或柳橙汁食用

B.血糖過低但意識不清者，應立即施打胰島素

C.血糖過低者常有口渴的徵兆，血糖過高者則無

D.血糖過高的個案昏迷時，只要稍作休息即可恢復

 

7.PLISSIT是個縮寫，其代表職能治療介入協助個案處理性生活相關資訊的漸進式方法，下列

何者正確？ 

 

A.P指position（體位）

B.LI是指learning information（學習性相關知識）

C.SS是指specific suggestion（特殊建議）

D.IT是指intellectual technology（智慧型科技介入）

 

8.下列何者不是包含多項內容之工作樣本測驗？ 

 

A.工作評估系統科技（Work Evaluation System Technology, WEST）

B.賓州雙手操作工作樣本（Pennsylvania Bimanual Work Sample）

C.莫帕工作樣本系統（Valpar Component Work Sample）

D.陶爾系統（TOWER System）

 

9.下列何者是裝具（orthoses）的功用？①支持疼痛的關節 ②保護組織 ③限制動作 ④代

替無力的肌肉 

 

A.僅①②

B.僅①②③

C.僅①②④
 



D.①②③④

10.下列移動能力由易到難的順序為？①mat transfer ②car transfer ③bed mobility ④bed 

transfer ⑤toilet and tub transfers 

 

A.③④①⑤②

B.③①④⑤②

C.④③①⑤②

D.③①④②⑤

 

11.穿襪輔具（Stocking aid）對下列那種病人最有功用？ 

 

A.頸髓神經第六節完全性損傷之四肢癱瘓病人

B.早期髖關節置換之病人

C.小腦損傷病人

D.半側癱瘓的中風病人

 

12.下列有關輪椅處置的敘述，何者正確？ 

 

A.馬尾束受傷者適用於電動輪椅來協助行動

B.進行輪椅擺位時，首先要注意個案的頭部有無對正

C.家中有乘坐輪椅者，通道寬度約85公分較適當

D.進行輪椅評估前，治療師首先要進行的步驟是評估個案的生理狀況

 

13.下列那一項作法較無法達到後設認知訓練（Metacognitive training）的目的？ 

 

A.由治療師指出個案執行時的錯誤 

B.自我詢問：「該如何進行活動？」 

C.在活動前先預估所需花費時間與可能的困難 

D.請個案指出治療師示範作法中的錯誤 

 

14.警醒度（level of arousal）是屬於下列那一項職能表現要素的範疇？ 

 

A.認知功能

B.心理功能

C.感覺知覺功能

D.社會互動

 

15.當被動且快速去拉扯腦中風患者手肘至完全伸直過程中，大部分關節活動度皆明顯張力增加

但手肘仍容易被伸直。根據修正版愛茲波斯量表（modified Ashworth Scale）對於痙攣的分

類，此現象屬於那一級？ 

 

A.1 

B.1+ 

C.2 

D.3 

 

16.下列何者不屬於抑制高張（hypertonia）的技巧？ 

 

A.本體神經肌肉誘發（PNF）的收縮－放鬆（contract-relax）技巧

B.慢而規律之搖晃（slow, rhythmic rocking）

C.長期間冰敷（prolonged cooling）

D.冰刺激法（A-icing）

 

17.下列何種運動最適合用在肩外展肌力等級為F的病人在平躺時從事的肌力訓練？ 

 

A.離心阻力式運動

B.等張阻力式運動

C.等張主動式運動

D.等長阻力式運動

 

18.下列那一項感覺功能測試，受測試者不一定要被阻隔視線？ 

 

A.觸壓覺（touch and pressure sensation）

B.溫度覺（thermal sensation）

C.疼痛覺（pain sensation）

D.實體覺（stereognosis）

 

19.個案可以在吵雜的治療室中專心排拼板，則代表個案的何種注意力應無明顯問題？ 

 

A.持續性注意力

B.選擇性注意力

C.交替性注意力

D.分散性注意力

 

20.下列何項不屬於桃氏（Toglia）動態性探索策略（Dynamic investigative approach）中所用

的技巧？ 



 

A.自我了解探問（awareness questioning）

B.依序提供口語暗示（graded verbal cues）

C.策略探問（strategy questioning）

D.提供直接回饋（direct feedback）

 

21.德洛姆（DeLorme）的漸進式阻力訓練，可視為下列那種肌肉收縮形式？ 

 

A.等張阻力式

B.等張主動式

C.等長阻力式

D.等張主動協助式

 

22.佛克曼氏缺血症（Volkmann’s ischemia）好發於那一個部位的骨折？ 

 

A.肩關節

B.肘關節

C.腕關節

D.手指關節

 

23.一位腦傷病人眼睛能夠因為痛覺而睜開，當評估者提供痛覺刺激時，病人會伸手推開評估者

的手，不過他說的話語都是一些沒有意義的語詞。此病人在GCS的評量測驗中得分為何？ 

 

A.9

B.10

C.11

D.12

 

24.關於肘下截肢的義肢（below-elbow prosthesis）檢查標準，下列何者錯誤？ 

 

A.在穿上及脫下義肢測量肘關節活動度，肘彎曲相差不超過30度 

B.肘下長肢截肢者，其前臂旋前及旋後之角度，在穿上時，其角度不得小於未穿角度之50％ 

C.當肘彎曲90度時，病人能把末端結構（terminal device）完全打開 

D.末端結構（terminal device）能在手肘彎曲至嘴角附近打開，其打開幅度至少70％以上 

 

25.吞嚥困難者的食物選擇原則，下列何者錯誤？ 

 

A.形狀與材質要一致 

B.味道好，溫度適中 

C.密度愈小愈好 

D.易被移除或抽吸出來的食物 

 

26.吞嚥困難的患者不具有或只有少許下巴及舌部動作控制，且吞嚥動作延遲，其適合下列何類

型食物作吞嚥訓練？ 

 

A.冰涼液狀飲料 

B.黏稠流質食物 

C.軟質的固狀食物（如布丁） 

D.切細碎的固體食物（如絞肉） 

 

27.下列何者不是C7-8脊髓損傷個案可執行的動作？ 

 

A.手肘伸直（elbow extension）

B.手腕伸直（wrist extension）

C.手指伸直（finger extension）

D.手指內收（finger adduction）

 

28.脊髓損傷個案常因骨質疏鬆而導致骨折的常見部位，下列何者錯誤？ 

 

A.腸骨脊（iliac crest）

B.股骨頸（neck of femur）

C.脛骨遠端（distal tibia）

D.股骨轉子間（intertrochanteric area of femur）

 

29.有關多發性硬化症（multiple sclerosis）的認知障礙，何者錯誤？ 

 

A.與動作障礙的程度有直接相關 

B.易被誤認與特定的人格問題（MS personality）相關 

C.藥物治療的效果不佳 

D.疲勞時會加重障礙的程度 

 

30.有關小兒麻痺症（poliomyelitis）的症狀敘述，何者錯誤？ 

 

A.病毒侵犯脊髓前角細胞（anterior horn cell）的灰質引起的

B.深部肌腱反射（deep tendon reflex）可能會消失

C.除了骨骼肌，控制呼吸吞嚥的肌肉也可能受損

D.感覺神經也會受影響

 



31.燒燙傷病患進入復健期為了要維持關節活動度，必須自己做拉張（stretch）運動，下列何者

是適當的做法？ 

 

A.受拉張的組織應該被拉張到呈現暫時性白色才算有效

B.拉張到最大角度時應立即放鬆以免受傷

C.當有疼痛出現時應該要儘量忍耐

D.拉張後隔天仍感疼痛是屬正常現象

 

32.當臉部及前頸部遭受燒燙傷時，治療中適當的頸部擺位是： 

 

A.平放於中間位置（mid position）

B.後仰伸直位置（extension position）

C.低頭屈曲位置（flexion position）

D.側轉位置（lateral rotation position）

 

33.關於慢性肺阻塞（COPD）個案的上肢功能，何者錯誤？ 

 

A.長期使用類固醇使肩帶（shoulder girdle）等近端肌肉變弱

B.手臂懸空出力（shoulder holding）促進肩帶處之呼吸協同肌收縮，有助呼吸

C.強化上肢肌力，可減少上肢活動的耗氧量

D.將手臂靠在桌上可放鬆橫膈，有助呼吸

 

34.關於脊髓損傷後之休克期（spinal shock）症狀，下列何者錯誤？ 

 

A.受傷神經節以下的肌腱反射消失

B.膀胱及肛門張力鬆弛

C.受傷神經節以下排汗功能喪失

D.血壓升高，心跳變快

 

35.下列何項不是中風急性期常見的併發症？ 

 

A.姿勢性低血壓

B.下肢深部靜脈栓塞

C.肺炎

D.大小便功能失常

 

36.製作動態副木時，若施拉力於手指上，應與手指成幾度的施力方向效果最佳？ 

 

A.45

B.90

C.60

D.30

 

37.全髖關節置換術患者若是從後外側開刀（posterolateral approach）時，所須避免的動作

中，下列何者錯誤？ 

 

A.大腿屈曲超過90度

B.大腿內轉

C.大腿外展

D.雙腿交叉

 

38.當壓力觸及某局部深層肌肉的誘發點，而導致的疼痛症狀，稱為： 

 

A.下背痛

B.關節炎疼痛

C.肌膜疼痛

D.反射性交感神經失養症（reflex sympathetic dystrophy）

 

39.包太太發現右手指在彎曲後會卡住無法主動伸直，需用另一隻手扳開方可，並於掌指關節處

有腫脹與疼痛的現象，下列有關此疾病之敘述，何者正確？ 

 

A.手指在彎曲後無法主動伸直，乃因屈指肌腱上之結癤（nodule）卡在A1滑車（pulley）處

B.復健治療後期可使用副木固定以避免患處的過度使用，並教導患者適當的姿勢和放鬆運動

C.此疾病屬於手指之外在伸指肌腱的狹窄性腱鞘炎（stenosing tenosynovitis）

D.此疾病的成因據研究報導均為過度使用所致，較少因其他疾病造成此疾病之發生

 

40.下列關於手部的類風濕性關節炎（rheumatoid arthritis）及退化性關節炎（osteoarthritis）之

敘述，何者正確？ 

 

A.退化性關節炎會因關節之退化，在動作時會出現碎裂聲響（crepitation），但不會出現在

類風濕性關節炎上

B.類風濕性關節炎的典型症狀為在手部的近端指間關節（PIP joint）出現紡錘狀的腫大

（fusiform swelling）

C.類風濕性關節炎常導致鵝頸型畸形（swan-neck deformity），其特徵為遠端指間關節過度

伸張及近端指間關節屈曲

 



D.退化性關節炎在拇指好發於掌指關節，並會有骨增生的情形，產生包查氏結節

（Bouchard’s nodes）

41.下列關於下肢承重（weight-bearing, WB）的敍述，何者正確？ 

 

A.部分承重（partial WB）是指患側下肢只能承受最大10％體重的程度 

B.可承受承重（WB at tolerance）是指治療師預期個案可忍受最大疼痛的承重程度 

C.腳趾接觸承重（toe-touch WB）是指僅能用患側腳趾支撐地面提供站立時之平衡，90％之

體重仍須依賴健側下肢承重 

D.完全承重（full WB）是指利用健側下肢承受100％體重的程度 

 

42.下列關於臂神經叢損傷（brachial plexus injury）的敍述，何者正確？ 

 

A.鄂伯氏麻痺（Erb’s paralysis）主要會造成手腕部及手部的內在肌群的功能失調

B.克倫布奇氏麻痺（Klumpke’s paralysis）是較高位的臂神經叢傷害所造成

C.臂神經叢是由頸椎第三節到第八節的脊髓神經所組成

D.鄂伯氏麻痺常出現手臂下垂，手部內轉的姿勢

 

43.下列關於本體覺（proprioception）的敍述，何者錯誤？ 

 

A.感覺回饋（feedback）及前饋控制（feedforward control）的正常運作與本體覺息息相關

B.平衡覺與前庭覺可協助本體覺去偵測關節動作及肢體位置

C.可以扣後開衣服的釦子，除須有好的本體覺外，亦須觸覺及辨物覺配合完成

D.對於肢體動作及位置的感知，主要是在中樞神經系統的皮質區作用，且屬於意識

（conscious）感知的

 

44.燒傷病人植皮後，對疤痕增生部位給予穿著緊身衣的目的為何？ 

 

A.預防燒傷部位關節的攣縮 

B.抑制燒傷疤痕部分的血液循環 

C.預防水泡的生長 

D.增加燒傷部位的感覺刺激 

 

45.當中風病人在急性期時，下列何者不是職能治療的主要目的？ 

 

A.預防跌倒 

B.提供病人輪椅及床上的擺位 

C.預防壓瘡 

D.提供感覺再教育 

 

46.若脊髓損傷患者的受傷處以下與損傷同側的肢體仍保有痛覺和溫 覺，稱為下列何者？ 

 

A.前索症候群（anterior cord syndrome）

B.後索症候群（posterior cord syndrome）

C.中央索症候群（central cord syndrome）

D.布朗－斯圭症候群（Brown-Sequard syndrome）

 

47.對於下列急性期的何種燒傷病人，不宜給予關節活動運動？①新近植皮者 ②意識不清者 

③合併有骨折者 ④抱怨疼痛者 

 

A.①③ 

B.②④ 

C.①②③ 

D.②③④ 

 

48.有關類風濕性關節炎腕關節變形的敘述，下列何者錯誤？ 

 

A.關節軟骨退化（cartilage degradation）多發生在晚期

B.滑液擴散（synovial expansion）引起的骨頭浸蝕，易造成屈拇長肌（flexor pollicis 

longus）的肌腱斷裂

C.關節軟骨退化造成韌帶鬆弛，進而使關節穩定度下降

D.滑液擴散會造成近端掌骨（proximal row of the carpal bone）向掌面半脫垂

 

49.有關伸肌肌腱（extensor tendons）在第一、二區（Zone I、II）受傷的敘述，何者正確？ 

 

A.造成鈕釦手（boutonniere deformity）

B.側帶（lateral band）向背側移動造成遠端指間關節（DIP）伸展不能

C.固定遠端指間關節3到4星期

D.制動（immobilization）數週後若關節主動伸展不全（extensor lag），可戴夜間副木

（night splint）

 

50.為了預防下背痛，居家常用物品放置於那一個高度最適當？ 

 

A.與肩同高

B.胸部到腰部之間

C.腰部到臀部之間

 



D.臀部到膝部之間

51.關於截肢病患之殘肢包紮，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.包紮彈性繃帶於截肢端是為了使殘肢末端塑形 

B.病患應儘可能學會自己包紮 

C.每天應解開繃帶二到三次以檢視皮膚是否過度壓迫 

D.包紮彈性繃帶對殘肢末端知覺不具「減敏度（desensitization）」功效 

 

52.關於動作學習（Motor learning）的敘述，下列何者正確 ？  

 

A.與動作技巧的練習和經驗有關  

B.動作之心智練習（mental practice）可以達到增加肌力及耐力的效果  

C.與個案的認知能力無關  

D.治療師不能在動作學習時提供回饋給個案，以免阻礙學習  

 

53.為中風患者製作上肢副木以協助降低其肌肉張力，是以何種參考架構來考量？  

 

A.生物力學處置（ biomechanical approach）  

B.感覺動作處置（ sensorimotor approach）  

C.復健處置（ rehabilitation approach）  

D.行為矯治（ behavior modification）  

 

54.一位住院之中度腦傷病患職能治療原本的治療目標是能重回職場，但經過一段時間訓練並未

達到預期的進展，因此將出院目標改為支持性就業，此一臨床推理屬於：  

 

A.科學性推理（ scientific reasoning ）  

B.程序性推理（ procedural reasoning ）  

C.實用性推理（ pragmatic reasoning ）  

D.條件性推理（ conditional reasoning ）  

 

55.治療師審慎依據病人診斷，選擇信效度佳的評估工具，試問此過程中，職能治療師所用的臨

床推理屬於下列何種類型？  

 

A.實用性推理（pragmatic reasoning）  

B.敘述性推理（narrative reasoning）  

C.科學性推理（scientific reasoning）  

D.倫理推理（ethical reasoning）  

 

56.關於步態的敘述，下列何者正確？  

 

A.Cadence ：是指跨出每一步所花費的時間  

B.Step length ：是指同一側腳在連續兩次著地間之距離  

C.Stance phase： 約佔一完整步態週期的50％  

D.Walking base ：是指兩足前進線間之距離  

 

57.針對類風濕性關節炎個案的休閒活動，下列敘述何者錯誤？  

 

A.建議個案執行有氧運動（ aerobic exercise） ，以防止關節滑液腔血流供應減少，增加水

腫的機會  

B.建議個案在不會引發疼痛的情況下從事活動，可維持其關節活動度及肌耐力  

C.治療師應儘可能設計或建議以大關節動作為主的休閒活動  

D.由於人工關節技術成熟，可建議髖及膝關節置換的個案從事高衝擊之活動（ 如踢足球、滑

雪）  

 

58.依照建築物無障礙設施設計規範（ 97年）規定，下列有關扶手設計的敘述何者正確？  

 

A.高低差大於20公分的坡道，兩側皆應設置連續性扶手  

B.設單道扶手者，地面至扶手上緣高度為65公分  

C.設雙道扶手者，高度分別為70公分、50公分  

D.扶手之形狀、大小不拘  

 

59.實務上應用輔具的考量順序為： ①製作新的器具 ②選購復健產品 ③使用代償策略 ④將一般

市面上的器具做創新性的使用  ⑤改造市面上的器具  

 

A.④③②⑤①  

B.③②④⑤①  

C.③④②⑤①  

D.②④③⑤①  

 

60.個案被要求做出刷牙的動作時，無法做出有意義的動作，但每日早上到浴室時，則可自行完

成刷牙的程序，則此個案患有： 

 

A.傳導性失用症（conduction apraxia） 

B.意想性失用症（ideomotor apraxia） 

C.聯想性失用症（ideational apraxia） 
 



D.概念性失用症（conceptual apraxia） 

61.具有半側忽略（ hemi-inattention ）現象之個案，通常可觀察到以下那些表現？ ① 在掃瞄活

動中會反覆檢查 ② 雜亂無效的掃瞄型式 ③ 會花相對較長的時間完成掃瞄活動 ④ 掃瞄型式

侷限在某一側  

 

A.僅①③④  

B.僅②③④  

C.僅②④  

D.①②③④  

 

62.在詢問視覺功能時，個案抱怨看字雖然沒雙影也看得清楚，但持續看報一陣子便覺得頭痛，

眼睛疲勞，字好像會晃動的現象，則治療師推測個案應有下列何項問題？  

 

A.視覺注意（visual attention）  

B.追視（ visual tracking ）  

C.視野（ visual field ）  

D.眼調節（ accommodation ）  

 

63.針對不同區域（ zone） 之伸指肌腱（ extensor tendon） 損傷，會造成不同型態之臨床表徵

及需對應之治療策略，下列敘述何者正確？  

 

A.傷及 zone V 及 VI ， 是指伸指肌腱中心枝（ central slip of extensor tendon） 因撕裂或斷

裂呈現出 Boutonniere 變形  

B.傷及 zone III 及 IV 會導致手指近端指間關節屈曲及遠端關節過度伸展之不平衡手指姿勢  

C.傷及 zone I 及 II 會因伸指肌腱終端枝斷裂，無法抗衡屈肌力量而產生變形，建議用副木將

手指遠端關節固定於一完全屈曲的姿勢  

D.伸指肌腱之 zone V、VI 及 VII 並不會造成黏連（ adhesion） 之情形，因此在手部復健照

顧上僅需用副木固定於適當姿勢即可  

 

64.下列何者不是脊髓損傷患者發生深層靜脈血栓部位常見之臨床表徵？  

 

A.壓痛  

B.水腫  

C.皮膚變色  

D.皮膚潮濕  

 

65.下列那一項測試方式是針對尺神經（ ulnar nerve ）是否受損？  

 

A.要求病患以手掌朝下，手指外展（ abduction ）方式置於桌面，要求病患做出手指內收

（ adduction ）動作  

B.要求病患手腕與手指同時作出伸展（ extension ）的動作  

C.要求病患做出拇指以對掌（ opposition ）方式碰觸其他手指  

D.要求病患迅速握拳後再立刻放開  

 

66.下列關於手指肌腱受傷所致畸形副木的敘述，何者錯誤？  

 

A.鈕扣指畸形（ boutonniere deformity） 是保持近端指關節屈曲，遠端指關節屈曲  

B.鵝頸指畸形 （swan-neck deformity） 是保持近端指關節屈曲，遠端指關節不固定  

C.槌狀指畸形（ mallet finger） 是保持遠端指節過度伸直（hyperextension）  

D.遠端指關節扭傷第二級是要保持遠端指節完全伸直（full extension）  

 

67.對於手傷而發生複合性局部疼痛症候群（complex regional pain syndrome） 造成的疼痛現

象，可以使用皮電神經刺激器（ Transcutaneous Electrical Nerve Stimulation 簡稱 TENS ）

來減輕疼痛 ，但是每次使用時間最多不宜超過多少分鐘？  

 

A.15  

B.30  

C.45  

D.60  

 

68.關於肌萎縮性側索硬化症（ amyotrophic lateral sclerosis ）的敘述，下列何者正確？  

 

A.90% 以上的病患罹病原因為基因顯性遺傳  

B.病程進展相當緩慢  

C.同時合併上運動神經元與下運動神經元受損的症狀  

D.為神經髓鞘缺損造成的神經功能退化  

 

69.針對肌萎縮性側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis）患者可使用的輔具，下列敘述何

者錯誤？  

 

A.第一期可不使用任何輔具  

B.第五期可使用眼控滑鼠操作電腦  

C.第二期時需使用手推輪椅代步  
 



D.第四期時需使用電動輪椅代步  

70.針對診斷為掌骨的舟狀骨骨折（ scaphoid fracture ）患者，職能治療師配置的副木除了固定

腕關節，還需要固定下列那一部位？  

 

A.中指（ middle finger ）  

B.食指（ index finger ）  

C.無名指（ ring finger ）  

D.拇指（ thumb ）  

 

71.關於促進手指屈曲的彈力動態副木，其開始穿戴的時程（wearing schedule），下列何者最

適切？  

 

A.從每次 10 分鐘，每天 1～2 次開始  

B.從每次 30 分鐘，每天 3～4 次開始  

C.從每次 45 分鐘，每天 5～7 次開始  

D.從每次 3 分鐘，每天 10 次開始  

 

72.穿戴豎腕副木（ cock-up splint） 治療腕隧道症候群時，下列敘述何者錯誤？  

 

A.一般療程約穿戴 4 ～ 6 週  

B.當個案接受類固醇注射時，不宜穿戴  

C.早期可先從夜間睡覺時穿戴開始  

D.若症狀未減緩，宜逐漸加長穿戴時間  

 

73.下列何者是住院階段腦傷病人的介入原則？  

 

A.讓病人直接面對缺損造成的功能障礙以提升病識感  

B.使用電腦訓練認知能力以提升日常生活中的問題解決能力  

C.治療環境需充滿豐富刺激以提升病人環境察覺能力  

D.幫助病人建立與特定情境連結的生活常規，以增加情緒與行為的穩定性  

 

74.自我察覺能力受損的腦傷個案不適合使用下列何種評估工具執行評估？  

 

A.Canadian Occupational Performance Measure  

B.Loewenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment  

C.Functional Independence Measure  

D.Gaveston Orientation and Amnesia Test  

 

75.創傷性腦外傷的病患處於躁動期時，下列何種處置方式較適切？  

 

A.使用保護性措施或器具，使其在安全情境下儘可能執行活動  

B.以靜態性活動（精細動作活動）使其情緒穩定下來  

C.給予新鮮事物、環境刺激，提升平時不曾接觸過的感覺經驗  

D.安排個案獨自參與病患支持性團體，提供其心理支持  

 

76.有關中風病患恢復機制（mechanism of recovery）之敘述，下列何者錯誤？  

 

A.內在恢復（intrinsic recovery）包含神經控制之回復  

B.調適性恢復（adaptive recovery）包含使用代償策略以增加功能  

C.腦傷同側動作途徑（ipsilateral motor pathway）不影響動作恢復  

D.受腦傷部位及程度（location & extent）的影響  

 

77.為中風患者施予踝足固定副木（Ankle Foot Orthosis），下列何者並非其效果？  

 

A.預防踝關節往蹠面攣縮（plantar contracture）  

B.促使站立時踝足可以承重  

C.改善行走時的步態  

D.增加感覺輸入刺激  

 

78.關於環繞型（ circumferential） 副木的特點，下列敘述何者錯誤？  

 

A.固定性能佳  

B.可作為動態副木基座  

C.對於控制水腫沒有幫助  

D.不易在邊緣產生壓迫  

 

79.利用徒手牽張（ manual stretch ）手法增加攣縮（ contracture ）關節的活動度時，為避免

病患出現代償的動作，職能治療師應固定何處？  

 

A.關節的近端骨骼  

B.關節的遠端骨骼  

C.關節的近端與遠端骨骼  

D.關節附近的近端關節  

 

80.病患左側髖關節骨折手術後臥床，若是要採取側躺時，應如何擺位？  

A.右側在上，左側在下，兩腿間以枕頭撐開成外展 姿勢  



 

B.左側在上，右側在下，兩腿間以枕頭撐開成外展 姿勢  

C.右側在上，左側在下，兩腿以綁帶固定成內收姿勢  

D.左側在上，右側在下，兩腿以綁帶固定成內收姿勢  
 


