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一、從運動生理學的能量系統觀點，請舉例說明不同運動項目的訓練特性。（25 分） 

二、從運動心理學的回饋觀點，請舉例說明內外在回饋如何應用於運動教學。（25 分） 

三、請比較垂直跳與立定跳項目的運動生物力學觀點。（25 分） 

四、從運動營養的觀點，請說明高齡者（65 歲以上）該如何進行營養的補充？（25 分） 


