
 

100年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師、助產師、職能治療師、醫事放射師、呼吸治療
師、獸醫師考試暨牙醫師考試分試考試

代  號：2305
類科名稱：職能治療師

科目名稱：職能治療學概論（包括職能治療之歷史、哲學、角色與功能、理論基礎、倫理與規範、行政管理）

考試時間：1小時 座號：___________
         

1.下列何項不是以職能為中心（occupation-centered）的職能治療之主要特色？ 

 

A.以個案（client）的職能活動作為基礎，去設定治療中的方法及目的

B.系統性的評估個案職能活動及其優先順序是很重要的

C.對參與職能活動（occupational engagement）的重視源於專業的信仰及研究的支持

D.職能治療師與個案以合作的方式進行治療

 

2.臨床推理（clinical reasoning）時，用來瞭解影響臨床活動的實際議題（practical issues）為： 

 

A.科學推理（scientific reasoning）

B.實用推理（pragmatic reasoning）

C.敘事推理（narrative reasoning）

D.倫理推理（ethical reasoning）

 

3.個人由於犯罪入獄服刑，無法進行一般人所從事的促進健康的職能活動。這種職能問題

（occupational problem）是屬於？ 

 

A.職能剝奪（occupational deprivation） 

B.職能疏遠（occupational alienation） 

C.職能不公正（occupational injustice） 

D.職能不平衡（occupational imbalance） 

 

4.下列何種研究較不是在探討職能功能（occupational function）？ 

 

A.職能活動對健康之影響

B.職能活動對個人及文化上的重要性（significance）

C.職能活動與適應（adaptation）之關係

D.職能活動對生活品質之影響

 

5.我國職能治療服務起源於那一個領域？ 

 

A.生理疾病職能治療

B.心理疾病職能治療

C.兒童疾病職能治療

D.學校系統職能治療

 

6.民國45年4月，台北國際婦女會安排義務顧問職能治療師何人於台灣大學附設醫院神經精神科協

助指導病患從事手工藝及團康活動，此為專業心理疾病職能治療師來台協助治療之肇始？ 

 

A.Mr. Owens
B.Ms. Rogers
C.Ms. Hirada
D.Ms. Altland

 

7.美國何時開始產生職能治療助理（COTA）？ 

 

A.1940s
B.1950s
C.1960s
D.1970s

 

8.下列何者是道德治療運動（moral treatment movement）的代表性人物？①派納爾（Pinel） ②

史萊格（Slagle） ③巴頓（Barton） ④鄧肯（Dunton） ⑤土客（Tuke） 

 

A.①② 
B.③④ 
C.④⑤ 
D.①⑤ 

 

9.對於生理疾病職能治療的源起，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.世界第二次大戰後興起

B.病人傷後的存活率上升，慢性疾病增加

C.相對於社區，醫院中對於職能治療師的需求增加

D.職能治療師從原本著重功能、職業訓練，轉為以副木、輔具的製作為主
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10.根據人類職能模式，對個案進行時間管理的訓練，是針對那一個次系統介入？ 

 

A.意志

B.習慣

C.操作能力

D.職能環境

 

11.艾倫認知階層篩檢測驗（ACLS）的概念與下列何項功能有較高的相關性？ 

 

A.手功能

B.定向感

C.社區功能

D.生理功能

 

12.下列有關測量身體感覺時的注意事項，何者錯誤？ 

 

A.病人必須會講話

B.好邊和患側邊都要測

C.病人要閉眼或遮住他的視線

D.從近端到遠端

 

13.下列那種姿勢下，肩關節的中三角肌（middle deltoid）作外展動作（abduction）時，不需要對

抗地心引力？ 

 

A.仰躺

B.側坐

C.站立

D.側躺

 

14.加拿大職能表現評量（Canadian Occupational Performance Measure）主要根據下列何種理論

發展出來？ 

 

A.person-environment-occupation model
B.model of human occupation
C.occupational adaptation
D.ecology of human performance

 

15.有關多重情境治療（multicontext treatment approach）的敘述，下列何者正確？ 

 

A.主要是用來治療神經肌肉問題的病人

B.影響學習過程的外在因素是個案本身要做的活動內容及外在環境

C.學習能力最差者，適用於表徵式學習

D.抽象式學習者需要重複不變的練習策略

 

16.下列關於系統的描述何者錯誤？ 

 

A.Open-loop system：運用回饋來改變行為的控制系統

B.Hierarchical system：包含許多控制階級的系統，下層的系統主要受上層系統的影響

C.Heterarchical system：系統的控制來自於各系統間的互動

D.Dynamical system：系統的狀態隨時間而改變，並可由一個既定的法則描述系統的狀態

 

17.當一位患者的損傷（impairment）已無法透過治療的方式改善時，下列何種治療模式可用代償的

技巧幫助其恢復獨立？ 

 

A.Neurodevelopmental approach
B.Rehabilitative approach
C.Sensory integration approach
D.Cognitive approach

 

18.下列關於理論與主要提倡者的配對，何者錯誤？ 

 

A.神經發展理論：玻巴斯（Bobath）

B.人－環境－職能理論：歐頓巴克（Ottenbacher）

C.認知發展理論：皮亞傑（Piaget）

D.動作學習理論：實密特（Schmidt）

 

19.職能治療師為一位大賣場的倉儲管理員作工作現場分析（job site analysis）時，主要注意個案工

作時背部的壓力與扭力以及可能造成下背痛的因素，是屬於下列何種模式的考量？ 

 

A.靜態心理社會模式

B.動態心理社會模式

C.靜態生物力學模式

D.動態生物力學模式

 

20.下列何者不是多情境治療模式（multicontext treatment approach）所強調的要素？ 

 
A.以活動分析為基礎，來逐步建立類化的能力

B.在特定情境中重複練習單一能力

C.強調自我監控以及自我調節等認知能力

 



D.強調學習者的特質並與過去經驗連結

21.下列那一個方式可能較無法改善徐動型腦性麻痺孩童的電腦輸入效率？ 

 

A.提供鍵盤護框

B.將鍵盤的反應速度變慢

C.將鍵盤重複速度變慢

D.將鍵盤變小

 

22.在個案手裡擺放一枝筆或一把鑰匙，要個案說出是什麼東西，主要是在測量： 

 

A.Proprioception
B.Kinesthesia
C.Stereognosis
D.Tactile

 

23.艾瑞克森心理社會理論中的「自主相對於懷疑與羞恥」期，相當於是佛洛依德心性理論中的那一

個時期？ 

 

A.Oral stage
B.Anal stage
C.Phallic stage
D.Latency period

 

24.下列關於病歷記錄中「RUMBA」之敘述，何者錯誤？ 

 

A.R是relevant的縮寫

B.U是希望病歷可以讓人易讀瞭解

C.M是希望病歷中目標訂定應可以被測量

D.A指的是Assessment

 

25.下列那些參考架構是源於學習觀點衍生而來的？①認知障礙（cognitive disability） ②生物力學

（biomechanical） ③行為主義（behaviorism） ④多情境治療（multicontext treatment） 

⑤人類表現生態學（ecology of human performance） 

 

A.①③④

B.②③④

C.①③⑤

D.③④⑤

 

26.根據人類職能模式，下列何者不屬於意志次系統？ 

 

A.角色

B.價值觀

C.因果關係

D.興趣

 

27.人類表現之生態學理論（ecology of human performance）與人類環境職能模式（person-
environment-occupation model）的共通點是： 

 

A.強調個人的內在動機是影響職能表現最主要的因素

B.目前都尚未發展出相關的臨床評量工具

C.強調人、職能活動與環境的互動

D.目前僅適用於治療心理疾病的患者

 

28.下列感覺知覺的名詞解釋，何者錯誤？ 

 

A.Tactile defensiveness：對觸覺產生負面反應及情緒的傾向

B.Hyporesponsivity：對感覺刺激反應激烈的傾向

C.Gravitational insecurity：因為頭部或身體其他部位姿勢改變，產生負面反應及情緒的傾向

D.Dyspraxia：動作計畫障礙

 

29.路德（Rood）所稱之「重工作（heavy-work）肌肉」大多屬於： 

 

A.屈肌、內收肌及內旋肌

B.屈肌、外展肌及外旋肌

C.伸肌、外展肌及外旋肌

D.伸肌、內收肌及外旋肌

 

30.下列有關自閉症兒童的敘述何者正確？ 

 

A.無法發展任何依附關係

B.為後天環境不當所造成

C.患者都伴隨有智能不足之問題

D.症狀行為通常在三歲以前就會出現

 

31.下列有關憂鬱症的敘述何者正確？ 

A.青春期以前的兒童亦有可能罹患此症

B.拒食是憂鬱症最具危險性之症狀



 
C.在兒童及青春期復發的可能性很低

D.主要發病症狀包括反社會行為及沉默不語
 

32.匿名酒癮者協會（Alcoholics Anonymous）邀請戒酒有成者上台分享其個人故事以起鼓勵之用，

請問從團體治療之療效因子觀點來看，這是那一種療效因子的應用？ 

 

A.灌輸希望（instillation of hope）

B.發展社交技巧（development of socializing techniques）

C.宣洩（catharsis）

D.存在因子（existential factor）

 

33.下列何者不是測量資料集中趨勢（central tendency）之指數？ 

 

A.平均值

B.變異量

C.中位數

D.眾數

 

34.當孩子在一項或多項發展領域上，無法完成一般同年齡層孩童會做的事，這個孩子可能就有發展

遲緩的問題。下列那一項並不包括在這些發展領域中？ 

 

A.認知

B.溝通

C.經濟

D.情緒

 

35.對於職能治療之評量，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.初評（initial evaluation）可幫助我們界定個案的問題以及針對這些問題制定治療方式及目標

B.期中評量（interim evaluation）可幫助我們瞭解個案的進步情形

C.出院評量（discharge evaluation）可評估治療的療效和提供個案未來仍需的照護及建議

D.個案的文化因素亦是評量表現要素（performance components）的向度之一

 

36.有關職能治療協助病人處理疼痛問題的方法，下列何者較不合適？ 

 

A.生理回饋

B.放鬆訓練

C.認知了解

D.肌力訓練

 

37.下列有關認知知覺之敘述何者錯誤？ 

 

A.extinction and confrontation可用來評估個案是否有忽略（neglect）的現象

B.當治療師詢問個案「去年的生日是如何過的」，是在評估此人的semantic delayed memory

C.apraxia被認為和腦部的聯合區（association area）受損有關

D.Lezak認為執行功能（executive function）包含了四個主要的部分：意志（volition）、計畫

（planning）、有目的的行動（purposeful action）以及自我覺知和自我監控（self-awareness 
and self-monitoring）

 

38.下列有關艾倫（Allen）認知障礙參考架構在團體治療的應用，何者正確？ 

 

A.活動的設計必須考量是否有急性症狀的表現

B.可以接受治療的最低認知層級是層級三

C.認知層級較高之治療活動以模仿運動性活動為主

D.同一時間活動的指令以一項為原則，以免造成病患的混淆

 

39.依據莫西（Mosey）的觀點，所謂職能治療的「臨床藝術（art of practice）」為何，可用以促使

個案積極發揮潛能？ 

 

A.幫助他人的渴望

B.活動分析與分級的技巧

C.治療活動應用的創意

D.治療性關係的建立與運用

 

40.根據訊息處理層級（levels of information processing），若病人在家中從事烹飪活動，從一開始

需按照食譜的步驟，逐漸進步到不需要看食譜便可進行，是屬於那一類型的學習？ 

 

A.類化學習（transfer of learning）

B.抽象性的學習（abstract learning）

C.關聯性的學習（association learning）

D.具象性的學習（representational learning）

 

41.請依序排列Rogers & Holm所提出臨床推理過程的步驟？①假設評估（hypothesis evaluation） 

②線索獲得（cue acquisition） ③評估前想像（pre-assessment image） ④假設形成

（hypothesis generation） ⑤線索解釋（cue interpretation） 

A.③②④⑤①

B.③②⑤④①



 
C.③②⑤①④

D.③②①⑤④
 

42.個案的測驗分數若可對照測驗手冊而得知個案的發展年齡，所對照之部分稱為： 

 

A.測驗標準

B.測驗時間

C.測驗對象表

D.測驗常模

 

43.下列何者為目前用來降低肌肉痙攣的注射性藥物？ 

 

A.Botulinum toxin type A
B.L-dopa
C.Haloperidol
D.HCL

 

44.王先生因脊髓損傷造成下肢感覺功能缺損，經過一年多的治療，下肢感覺功能並沒有恢復的跡

象，針對此問題，較適合用下列何種理論或模式來處理？ 

 

A.感覺統合理論

B.復健模式

C.認知發展理論

D.生物力學模式

 

45.根據職能適應論（occupational adaptation），職能治療介入的方向首要是： 

 

A.個案認定的職能角色與扮演此角色的能力

B.個案的認知能力與代償

C.個案的興趣與價值觀

D.工作與休閒的平衡

 

46.下列那個評估工具不是主要藉由面談來完成？ 

 

A.加拿大職能表現評量（Canadian Occupational Performance Measure）

B.動作及處理技能評估（Assessment of Motor and Process Skills）

C.青少年角色評量（Adolescent Role Assessment）

D.工作環境影響量表（Work Environment Impact Scale）

 

47.「對不清楚之處發問」是屬於溝通互動技巧中的那一部分？ 

 

A.生理性（physicality）

B.訊息交換（information exchange）

C.關係（relations）

D.求救

 

48.以橡膠為主（rubber-based）的副木材質，下列敘述何者正確？ 

 

A.Polyform屬之

B.在成型過程中較不會因為綁繃帶或手壓而留下痕跡

C.適合用來作小部位，較服貼的副木

D.散熱較塑膠為主（plastic-based）的副木來得快

 

49.下列何者不屬於感覺動作技巧（sensorimotor techniques）為主的治療手法？ 

 

A.路德治療手法（Rood approach）

B.本體神經肌肉促進（PNF）

C.玻巴斯的神經發展理論（NDT）

D.動作再學習計畫（MRP）

 

50.職能治療師接觸受HIV病毒感染[HIV(+)]的個案時，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.接觸每一位HIV(+)個案之前與之後都要洗手

B.覺得自己手上沒有傷口時，接觸個案不需戴手套

C.協助個案翻身時，要穿隔離衣或手術袍

D.自己感冒時多帶幾層口罩，還是可以接觸HIV(+)個案

 

51.職能治療所門口掛出「兒童感覺統合鑑定，不要讓孩子輸在起跑點上」的布條，此治療所是在推

那一種行銷？ 

 

A.價格

B.產品

C.通路

D.促銷

 

52.職能治療團隊在執行策略規劃時，正確的順序是： 

 
A.Analysis—Assessment—Decision Making—Implementation—Evaluation

B.Assessment—Analysis—Decision Making—Implementation—Evaluation

C.Assessment—Decision Making—Implementation—Analysis—Evaluation
 



D.Evaluation—Decision Making—Implementation—Analysis—Assessment

53.職能治療師教導心臟病病患壓力管理時，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.壓力大時的警示徵兆，如高血壓、冒汗等

B.以冥想法想像置身在青青草原上，陽光拂面

C.雙上臂維持不移動，用力收縮到極限，再慢慢放鬆

D.長時間壓力可能造成消化不良、胃酸過多、胃潰瘍

 

54.職能治療師在作個案研討時，常以「某先生」、「某小姐」來代表個案，是遵守職能治療中那一

項倫理規範？ 

 

A.保密（confidentiality）

B.尊嚴（dignity）

C.審慎（prudence）

D.職責（duties）

 

55.依據職能治療師法，職能治療生執行業務時，可否只在醫師書面指示下為之？ 

 

A.依法不可以

B.依法可以

C.視病患診斷決定

D.視所要執行之治療項目決定

 

56.根據職能治療師法，治療師於下列那一種情況會被撤銷其執業執照？ 

 

A.未加入該地職能治療師公會者

B.受停業處分仍執行業務者

C.將職能治療師證書租借他人使用

D.執業時未依規定製作相關紀錄者

 

57.根據身心障礙者權益保障法之規定，除能證明其無勝任能力外，不得單獨以身心障礙為理由，拒

絕其那些方面之權利？ 

 

A.教育 

B.旅遊 

C.飲食 

D.補習 

 

58.有關評估病人的溝通互動技巧，下列何者錯誤？ 

 

A.以病人的自我報告（self-report）為主

B.溝通技巧是隨文化而不同的（culture specific）

C.治療師的期待可能會影響病人的表現（expectancy effect）

D.當人的口語和非口語訊息不一致時，人們通常會採信非口語訊息

 

59.下列職能治療師提供服務的場所與照護類型，何者正確？ 

 

A.護理之家屬於長期照護

B.特殊學校系統屬於亞急性照護

C.復健科病房屬於急性照護

D.神經內科病房屬於急診照護

 

60.有關職能治療師常使用的purposeful activities、enabling activities與adjunctive activities，下列何

者錯誤？ 

 

A.治療性運動屬於purposeful activities

B.熱敷包屬於adjunctive activities

C.站立桌活動屬於enabling activities

D.副木屬於adjunctive activities

 

61.張治療師目前月薪五萬，若請辭且不工作，另擬花五萬元去渡假。則所需負的「機會成本」

（opportunity cost）為多少？ 

 

A.五萬元 

B.十萬元 

C.十五萬元 

D.二十萬元 

 

62.「一個職能治療科主任將科內所屬的治療師、治療生、工友等，依專長、身分分配不同工作」這

是屬於團隊工作四個主要面向中的那一個？ 

 

A.任務（task）

B.社會結構（social structure）

C.文化（culture）

D.社會過程（social process）

 

63.某醫院的職能治療管理者發現該職能治療部門常被投訴的問題為治療師與病人間的治療性關係不

佳，這是屬於策略計畫（strategic planning）的那一部分？ 



 

A.分析問題（analysis of the issues）

B.定義問題（identification of the issues）

C.決策（decision making regarding the strategic plan）

D.執行計畫（implementation of the plan）

 

64.陳治療師發現以某些類型的藝術活動為媒介時，可以對治療病人的療效更有幫助，並打算以此為

特色來增進職能治療的服務量。這是屬於市場概念中的那一種？ 

 

A.生產（product）

B.價格（price）

C.地點（place）

D.促銷（promotion）

 

65.若某醫院財務長依每月報表來評估各科室的營運方式是否得宜。這是屬於策略計畫（strategic 
planning）的那一部分？ 

 

A.分析問題（analysis of the issues）

B.定義問題（identification of the issues）

C.決策（decision making）

D.成效評估（evaluation of the results）

 

66.職能治療所對於職能治療紀錄、醫師開具之診斷、照會或醫囑，應指定適當場所及人員保管，並

至少保存幾年？ 

 

A.三

B.五

C.十

D.十五

 

67.就一個職能治療組長打算以「人事管理模式」（personal management model）來管理所負責的

職能治療團隊而言，下列何者不屬於「人事管理模式」中「個人」（individual）的部分？ 

 

A.每位治療師個人的表現

B.每位治療師的價值觀

C.工作設計（job design）

D.每位治療師的目的

 

68.下列那一個條件不適任精神復健機構負責人？ 

 

A.曾服務於精神復健機構或衛生、社政及勞政主管機關補助辦理之精神病患社區復健計畫，擔任

專任人員六年以上之醫師、職能治療人員 

B.曾服務於衛生機關，擔任精神衛生行政工作五年之醫師、護理人員、職能治療人員、臨床心理

人員及精神醫療社會工作人員 

C.曾服務於精神醫療機構，擔任精神醫療專業工作二年之醫師、護理人員、職能治療人員、臨床

心理人員及精神醫療社會工作人員 

D.曾服務於精神社區復健中心，擔任精神醫療專業工作一年之醫師、護理人員、職能治療人員、

臨床心理人員及精神醫療社會工作人員 

 

69.職能治療師對於因業務所得之資訊不能透露給不相關的第三者，在倫理上是屬於何種考量？ 

 

A.自由（freedom）

B.公平（equality）

C.保密（confidentiality）

D.正義（justice）

 

70.一個職能治療部門的負責人在考慮職能治療設備的花費時，不需考慮下列何者？ 

 

A.使用者

B.折舊率

C.運費

D.需佔據之空間

 

71.以成本的角度來看，下列敘述何者錯誤？ 

 

A.一家醫院每月所需繳的電費，為直接成本

B.一間治療所每月所需繳的水費，為非直接成本

C.治療師薪水，為直接成本

D.治療所的冷暖氣費，為非直接成本

 

72.某醫院復健科的職能治療組長發現本月份小兒服務量突然減少，影響復健科職能治療的個案總

量，原因是鄰近社區新開的一間醫學中心。該職能治療組長決定讓治療師們多進入社區演講，以

宣導職能治療的益處並期增加其單位的服務量。請問就管理學中決策（decision making）的角度

而言，這是屬於那一個階段？ 

A.發展解決方案（developing alternative solutions）

B.敘述選擇的理由（delineating the reasons for the selection）



 
C.定義問題（defining the problem）

D.選定一個解決方案（selecting one alternative）
 

73.當個案由工作強化方案結案時，個案的結案報告中應包含下列何者？ 

 

A.居家訪問

B.個案之社交技巧

C.個案未來工作單位的可近性評估

D.居家訓練方案

 

74.下列何者是以社區為基礎的醫療場所（community-based practice arena）？ 

 

A.以治療精神病患為主的中途之家

B.急性照護醫療院所

C.復健醫院

D.精神科教學醫院

 

75.有關行銷學（marketing），下面敘述何者為正確？①依據Kotler的定義，marketing是一個既定計

畫的分析、計劃、執行及控制 ②行銷既定計畫的目的是讓目標市場能夠主動的交換或購買組織

（機構）所提供的產品或服務 ③有效的傳達組織或機構的產品及服務訊息，讓目標市場能夠知

道並激發目標市場購買的意願與動機 

 

A.僅①

B.僅①②

C.僅①③

D.①②③

 

76.從管理的角度而言，對一個部門的產能和成長造成最大影響的因素為何？ 

 

A.整個機構的組織和結構

B.部門的預算和收入

C.管理者的管理風格和技巧

D.員工的數目和能力

 

77.編列下年度醫療儀器的購置是列入何種預算表？ 

 

A.現金預算（cash budget）

B.資產門預算（capital budget）

C.盈餘預算（incremental budget）

D.經常門預算（operating budget）

 

78.某職能治療師因為替某名人之子治療，將這消息洩漏給某週刊記者，這位治療師會受到何種處

分？ 

 

A.新台幣一萬元以上五萬元以下罰鍰

B.新台幣二萬元以上十萬元以下罰鍰

C.新台幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰

D.新台幣五萬元以上二十萬元以下罰鍰

 

79.品質保證（quality assurance）的作法是屬於那一種管理功能？ 

 

A.領導（directing）

B.行銷（marketing）

C.評估（evaluation）

D.計畫（planning）

 

80.封閉式溝通為怎樣的溝通方式？ 

 

A.由下而上

B.由外而內

C.水平方向

D.由上而下

 


