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一、請回答下列一些心理學的基礎問題：「心理學」是什麼？請定義之。（5分）實
驗法及相關法是心理學常用到的研究方法，請說明兩種研究方法的定義，（10分）
並以生長環境與學習能力為例來說明實驗法與相關法該如何進行。（10分） 

二、心理治療與聊天有何不同，請由心理治療的定義說明之。（6分） 
人為中心治療法與理情治療法在治療憂鬱症案主時，對憂鬱形成的原因及治療的

歷程有何相異之處？（19分） 

三、何謂人格？（5分）請說明主題統覺測驗（TAT）的原理及測量性格時機。（20分） 

四、解釋名詞：（每小題 5分，共 25分） 
腦內啡（endorphins） 
自我應驗預言 
質量守恒概念（conservation） 
旁觀者效應（bystander effect） 
負增強（negative reinforcement） 

 


