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實證臨床實務根基於兩種邏輯思考—歸納性推理（inductive reasoning）及推論性推理

（deductive reasoning）。以下有關此兩種推理的敘述，何者正確？ 

推論性推理用以發覺資料間的關係 
歸納性推理常用抽樣、統計等策略 
歸納性推理是實驗型研究的基礎 

推論性推理常用客觀測量形成探究之基礎 

利用目標達成量尺（goal attainment scaling）來評估治療的有效性時，0 分通常代表下列

何者？ 

目前的狀況 
比預期結果為佳 

與預期結果相當 

遠低於預期結果 
以肌電圖迴饋（EMG biofeedback）來降低中風病患的痙攣時，下列步驟何者錯誤？ 

宜使用較小電極放於肌腹（muscle belly）上 
將肢體置於中間角度（mid-range），並使環境安靜，避免分心 
一次 10-15 分鐘，病人嘗試保持肌肉放鬆 

當病人學到放鬆肌肉時，逐漸升高閾值 

針對風濕性關節炎患者，手指頭之「尺側偏關節變形（ulnar deviation deformity）」，下列

敘述何者正確？ 

一定要使用副木，為將其指頭的排列矯正，只好忍受無可避免的壓力點（pressure point）
產生 
為解除壓力點之壓力，可以用墊襯處理 

背側矯正副木比腹側矯正副木為佳 

軟式副木效果不佳，不宜使用 
手部支架須符合雙重斜度（Dual obliquity）的原則，下列有關雙重斜度成因之敘述何者

正確？ 

手部尺骨側較長且較高 
手部橈骨側較長且較高 

手部橈骨側較長但尺骨側較高 
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手部尺骨側較長但橈骨側較高 
下列針對零碎動作技巧（Splinter skills）之敘述，何者錯誤？ 

強調特定功能性活動的學習 
此技巧不可以類化（generalize）至其他活動 

強調動作發展順序 

強調功能性的表現 
當職能治療師要終止住院病人的治療時，需準備的病歷資料（documentation）不包括下

列那一項？ 

居家治療計畫（home program） 
每日治療紀錄（daily contact notes） 

轉介其他服務之轉介單（referrals） 
出院總結（discharge summary） 

路德（Rood）將運動功能的發展分為四個階段，其認為翻身（rollover）是屬於第幾階段

的動作？ 

I 

II 
III 
IV 

某治療師依據其對大腦功能及病理學的了解，依某一中風病人之特質，推測其可能會有

動作及認知上的問題，這是應用那一面向的臨床推理？ 

科學推理（scientific reasoning） 

描述推理（narrative reasoning） 
實務推理（pragmatic reasoning） 
倫理推理（ethical reasoning） 

學習而來的不用現象（learned nonuse phenomenon）若是以卡爾與雪佛（Carr and 
Shepherd）的理論來分類的話，其應被分為下列那一類表現？ 

正向表現（positive feature） 
負向表現（negative feature） 

調適表現（adaptive feature） 

偏好狀態（attractor state） 
下列何者符合當代活動取向途徑（contemporary task-oriented approach）中的主張或假

設？ 
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利用功能性活動可誘導動作行為的產生 

控制感覺刺激的輸入來抑制腦傷後所產生的原始反射動作 
對中樞神經系統病變的患者而言，首要治療目標為使肌肉張力正常化 
病人需要用固定的策略在單一環境中重複練習才能發展新的動作技巧 

老年人可藉由參與團體活動並擔任下列何種角色，以滿足其意見被聆聽的需求？ 

訊息尋求者（information seeker） 
意見尋求者（opinion seeker） 

闡述者（elaborator） 

協調者（coordinator） 
關於輪椅座椅系統（seating system）的敘述，下列何者正確？ 

坐姿應維持骨盆稍微前傾的姿勢 

輪椅座椅系統的選擇應以輪椅使用者之年齡及體重為最重要的二項考量要素 
應提供一個柔軟的支撐面（soft base of support）為原則，如此可減輕臀部及坐骨的壓力

集中現象 
調整適當的座椅靠背角度（seat-back angle）於 75 度角可使體重平均分布於大腿上以減

輕臀部之壓力 
有關職能治療環境中的安全性考量，下列何者錯誤？ 

執行床邊（bedside）治療時，需時時注意是否壓迫或牽扯到個案身上之導管，如導尿管、

餵食管、注射管等 
當個案往前跌倒時，治療師應及時拉住個案腰帶並扶住肩部或前胸，將之引導至直立姿

勢 
當個案癲癇突發時，應即刻讓個案在安全的地點側躺，開口避免嘔吐物阻塞氣道，並想

辦法限制其不自主的抽搐動作 

治療個案前應先將所需空間及器具備妥，如需離開個案應請同僚或照護者協助注意個案

情形 
關於治療性超音波（therapuetic ultrasound），下列敘述何者正確？ 

與水療同屬淺層熱，可提升皮下 1 至 3 公分組織的溫度，達到組織修復的功能 
治療性超音波會對組織產生熱及機械兩種主要效應 

治療性超音波其聲波的產生是由探頭內的水晶（crystal）震動產生電流，電流傳入組織

內即轉化成聲波 
如要治療較深層之組織，需選擇 3MHz 之頻率 

針對步態有運動失調（ataxic gait）的個案，下列何種輔具最適合其使用？ 
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四足型枴杖（Quad cane） 
轉輪型助行器（Rolling walker） 

側邊跨步型助行器（Sidestepper walker） 
前臂型撐杖（Forearm crutches） 

治療師介入生理障礙個案的心理社會層面時，下列何者作法不恰當？ 

提供持續關懷及相關知識 
透過團體或個人治療，引導個案陳述感受 

避免介入其與家屬之互動 

引導個案探索各樣生活領域角色及定義 
下列敘述何者不是「良好調適」的特色？ 

符合特定目標 
不能導致個案使用怪異的動作或姿勢 

需要個案極為專注才產生反應 

不造成個案的難堪 
下列輔具何者最適用於只能單手操作的患者？ 

穿襪器 
開罐固定器 

旋轉湯匙 
長柄取物夾 

下列那項電腦輔具最適合手部關節角度不足的個案？ 

鍵盤洞洞板 
口含棒 

較小的鍵盤 

眼球追蹤系統 
對一個將重返職場的個案，建議將常用到的工具放在容易拿到的地方，此建議是基於下

列何項原則？ 

工作強化（work hardening） 
工作分析（work analysis） 
工作適能（work conditioning） 

工作簡化（work simplification） 
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將個案置於真實的工作環境，並系統化地改變一些工作需求變數，以確定個案在每一工

作情境之表現。此種評估型態為： 

工作現場評估（on-the-job evaluation） 
心理計量評估（psychometric evaluation） 
工作樣本評估（work sample evaluation） 

情境評估（situational assessment） 

胸髓第一節（T1）完全損傷的患者，最需要下列那種輔具？ 

腋下杖 
萬用套 

洗澡用的長柄海綿刷 

電動牙刷 
關於以敘述性訪談（narrative interview）收集個案職能表現（occupational performance）

的資料，下列何者錯誤？ 

強調個人對未來的情況和想法 

著眼個案對遭遇的困難的主觀看法及詮釋 
是深度且較完整的訪談 
個案可充分表達其感受及情感 

下列何者不是工作分析（job analysis）結果的主要用途？ 

建立功能性工作能力評估 
描述或宣導該工作 
個案能力與工作需求配對（matching） 

工作督導（supervisor）藉以挑選個案 

下列何者不包括工作態度及行為的處理？ 

工作復健（work rehabilitation） 
工作強化（work hardening） 

工作適能（work conditioning） 

產業治療（industrial therapy） 
下列有關日常生活器具的使用考量，何者錯誤？ 

協調不佳者應使用加重的餐具 
肩關節活動度受限者，使用加長把柄刷子 
下背痛個案，使用加長把柄工具 
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肌力不佳者避免使用電動器具 

電腦介面以間接選擇（indirect selection）為輸入方式時所必備的能力中，下列何者錯誤？

視覺追尋（visual tracking） 
手部精細動作控制 

序列概念（sequencing） 
專注力 

有關通用設計（universal design）的原則與應用概念，下列何者正確？ 

實用為主，通常無法講究美觀 
較適用於肢體障礙者 
較適用於成人或老人 

當需求改變時，易於調整其設計 

下列那一個評估工具之目的在評量個案之社區整合（community integration）狀況？ 

Functional Status Index 
Craig Handicap Assessment and Reporting Technique 

Assessment of Motor and Process Skills 
Katz Index 

輪椅使用者，家裡門寬最少要多寬？ 

30 英吋 
32 英吋 

34 英吋 
36 英吋 

關於輪椅座墊（seat cushion）之選擇及使用，下列敘述何者錯誤？ 

一個好的座墊可藉由平均分布壓力到較大的接觸面積，以減少肢體骨頭突出點的接觸壓

力 
凝膠填充（gel-filled）座墊的優點為重量輕、具有良好自我塑型（self-contouring）功能

空氣填充（air-filled）座墊的缺點為個案的坐姿平衡會變差，且容易被扎破而損毀 
泡棉（foam）座墊的缺點包含了無法平均分布壓力，且耐用度亦不佳 

有關保護性感覺（痛與溫覺）障礙者之代償性技巧，下列敘述何者錯誤？ 

鼓勵病人經常性的變換各種姿勢 
鼓勵病人工作時，要多休息與交替使用各種類型的工具 
不鼓勵病人使用金屬製的餐具 
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不鼓勵病人使用加大握把型的刀叉工具 

下列失語症中，何者口語重述能力完好，且有鸚鵡式重複症的現象？ 

Broca 氏失語症 
Wernicke 氏失語症 

皮質間性失語症（Transcortical aphasia） 

傳導性失語症（Conduction aphasia） 
有關建構性失用症（constructional apraxia）之症狀，下列相關敘述何者錯誤？ 

左大腦損傷患者所複製的圖形易傾向線條簡單 
左大腦損傷患者的建構性失用症被認為與執行功能障礙有關 
右大腦損傷患者所複製的圖形易傾向線條重複無組織 

右大腦損傷患者的建構性失用症被認為與記憶力障礙有關 

有關感覺功能恢復的模式，何者正確？ 

大腦皮質損傷患者的痛覺恢復會較早出現 

大腦皮質損傷患者的溫覺恢復會較慢出現 
脊髓損傷患者的感覺功能恢復過程主要發生在受傷後的兩年內 
周邊神經系統損傷患者的感覺功能恢復過程主要發生在受傷後的半年內 

一位廚師暫時中斷食物準備，離開廚房去接聽電話後，再回到廚房繼續餐點的準備；此

一過程中廚師所應用的是那一項功能？ 

分散注意力（divided attention） 
選擇注意力（selective attention） 

交替注意力（alternating attention） 

持續注意力（sustained attention） 
偏癱的腦傷病患其患側肢體全無動作能力，若要了解病患是否罹患失用症（apraxia），

下列敘述何者正確？ 

要求病患，患側與健側肢體同時使用 
要求病患，嘗試使用患側肢體進行測驗 

要求病患，使用健側肢體進行測驗 

無法施測 
有關右大腦半球對視覺訊息的處理特性，下列敘述何者正確？ 

傾向注意整體概念 
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傾向注意局部細節 
只對右側視野投以注意 
只對左側視野投以注意 

於坐姿測量髖關節內轉與外轉的角度時，量角器的軸心應對準： 

大腿內緣（medial side of thigh） 
內踝（medial malleolus） 

臏骨中心（center of patella） 

前上髂脊（anterior superior iliac spine） 
下列有關多重情境治療途徑（multicontext treatment approach）的敘述，何者錯誤？ 

強調學習是人與環境互動的結果 
強調學習應在固定的單一情境裡，多次重複練習 

利用活動分析，逐步達成不同程度之學習轉移 
強調培養自我監督、自我調節的高層次認知能力 

下列那些治療途徑較強調以清醒的注意力（conscious attention）引導動作產生？路得

治療途徑（Rood approach） 布朗斯壯治療途徑（Brunnstrom approach） 本體神

經肌肉促進治療途徑（Proprioceptive neuromuscular facilitation approach） 神經發展

治療途徑（Neurodevelopmental treatment approach） 

 
 

 
 

雙手交叉至身體前方欲脫下套頭衣服的起始動作是屬於 PNF 中的那一種上肢動作模

式？ 

對稱 D1 屈曲 
對稱 D1 伸張 
對稱 D2 屈曲 

對稱 D2 伸張 

視丘（thalamus）的損傷，最不可能造成下列何項感覺功能障礙？ 

痛覺 
溫度覺 
觸覺 

本體覺 
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對於帕金森氏症（Parkinson’s disease）患者而言，下列敘述何者錯誤？ 

對冷、熱感覺異常 
初期會出現吞嚥困難（dysphagia） 

說話聲量會慢慢變小 
平衡能力會變差 

某腦傷患者可在大聲口令下睜開眼睛，對痛覺刺激有不正確的彎曲動作，語言有混亂現

象，其昏迷指數應為何？ 

E3M3V4 

E3M4V4 
E3M3V3 
E4M4V4 

下列有關類風濕性關節炎的敘述，何者錯誤？ 

持續 60 天以上的對稱多關節痛和發炎 
有早晨僵硬（morning stiffness），持續數小時僵硬、不適、疲勞 

最常見於肩關節及髖關節 

疼痛經常是限制患者抗地心引力做主動關節活動的原因，特別是在肩關節 
職能治療師對於下肢截肢病人肢體水腫處理方式，何者錯誤？ 

肢體抬高 
給予無彈性可拆敷料（rigid removal dressing） 
彈性繃帶綁紮 

給予熱敷 

嬰兒產程中常見的臂神經叢第五及第六節拉傷稱為下列何者？ 

Erb’s palsy 

Klumpke’s paralysis 
Volkmann’s contracture 
Long thoracic nerve injury 

下列何者不是基底核（basal ganglia）層級之反射活動? 

翻正反應（righting reactions） 

平衡反應（equilibrium reactions）  
保護反應（protective reactions） 
皮質反應（cortical reactions） 
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下列有關手功能評估測驗的敘述何者正確？ 

西門－韋恩斯坦單絲測試（Semmes-Weinstein Monofilament）是用來測試手部感覺受器

的密度 
兩點區辨（two-point discrimination）是用來評估手部壓力覺的閾值 
莫伯格拾取測驗（Moberg Pick-up Test）適用於評估正中神經與橈神經受傷的手功能 

明尼蘇達操作測驗（Minnesota Rate of Manipulation Test）是用來評估徒手粗動作的靈巧

性（gross motor dexterity） 

當中指的近端指節主動伸直達 60 度而被動伸直卻可達 90 度時，此現象稱之為： 

伸直肌落後現象（extensor lag） 

伸直肌攣縮現象（extensor contracture） 
屈肌落後現象（flexor lag） 
屈肌攣縮現象（flexor contracture） 

前臂骨折在解除固定的兩週後可以開始肌力強化的運動，在運動進行中應強調那一個關

節的穩定性（stability）？ 

肩關節 
肘關節 

腕關節 

掌指關節 
下列對持續性植物人狀態（persistent vegetative state）之敘述，何者錯誤？ 

腦幹功能仍健全 
吞嚥反射功能不存在 

因腦部缺氧而引起 
是一種昏迷型態 

下列何者是 C5 脊髓損傷個案能使用輔具獨立執行的日常生活功能？ 

輪椅與床之間的轉位 
進食 

站立 
穿褲子 

對下列各種進行性神經性退化疾病之敘述，何者錯誤？ 

重肌無力症（myasthenia gravis）個案在乙醯膽鹼（acetylcholine）的接受器數目有增多

的現象 
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帕金森氏症（Parkinson’s disease）患者之腦內神經傳導物質多巴胺（dopamine）分泌過

少 
多發性硬化症（multiple sclerosis）患者之中樞神經系統神經纖維有去髓鞘化之現象 
肌萎縮性側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis）是大腦皮質腦幹及脊椎運動神經元

被破壞的疾病 
慢性肺阻塞個案在執行 ADL 活動時，血氧濃度低於多少％即構成低血氧？ 

99％ 
98％ 
95％ 

90％ 

下列何者為慢性肺阻塞（COPD）正確的介入原則？ 

用力抬舉重物時配合吸氣較省力 
環境保持潮濕，有助肺泡進行氧氣交換 
相較於低溫環境，在高溫的環境中呼吸較輕鬆 

右上臂有支撐的情況下從事活動，呼吸較輕鬆 

關於失智症，下列敘述何者錯誤？ 

最常見的原因是由於退化所造成，稱為阿茲海默氏症（Alzheimer's disease） 
血管性失智症（vascular dementia），是由腦血管疾病（例如腦中風）所造成  

早期症狀有動作僵硬、四肢顫抖 

病人程序性記憶（procedural memory）較不受影響 
與患有失語症中風個案的溝通原則為何？治療師說話應大聲且清楚  利用筆談  
減少周圍的噪音  利用動作或手勢 

 
 

 
 

Homonymous hemianopsia 之症狀為何？ 

雙眼的內半側或外半側視野缺損 
一眼的內半側與另一眼的外半側視野缺損 

左半側或右半側空間忽略 
無法辨識身體各部位 
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下列何種脊髓損傷症候群之個案，具較佳的預後？ 

馬尾症候群 

前索症候群 
中索症候群 
脊髓圓椎症候群 

對一般人而言，在堅固平穩且大於雙腳的平面上維持站立平衡時，主要是利用下列何種

策略？ 

足踝策略 

膝部策略 
臀部策略 
跨步（stepping）策略 

對帕金森氏症個案呈現的姿勢控制問題，職能治療師應提供下列何種介入方式？ 

增加其關節的穩定度 
增加其軀幹的柔軟度 

增加其軀幹及腿部的肌耐力 
抑制其不正常的反射 

所謂的 1 單位基礎代謝率（metabolic equivalent, MET），即表示每 1 公斤體重每 1 分鐘

約多少的耗氧量? 

4.5ml 
3.5ml 

2.5ml 
1.5ml 

強化肌力訓練時，下列原則何者錯誤？ 

肌力為 trace 時，可做等長收縮運動 
肌力為 fair plus 程度時，可做輔助的等張主動運動 

肌力為 fair 程度時，可做主動等張運動 
肌力為 good 程度時，可做主動等張阻力運動 

關於第一期心臟復健的住院復健活動，下列敘述何者錯誤？ 

避免肌肉消弱為目的之一 
病情穩定時，從每 20 分鐘柔軟操、休息 1 分鐘方式開始運動 

若休息時心跳仍超過每分鐘 120 下，則不應從事運動 
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若病患在 1－3 天內，體重增加 3－5 磅，表示其無法負荷運動 
關於燒傷後遺症的異位骨化症（heterotopic ossification），下列職能治療處置何者錯誤？

以動態副木牽引該關節 

經常監測評估關節活動度變化情形 
在不痛範圍內，經常主動活動該關節，以維持其活動度 
進行床及輪椅正確擺位 

截肢患者若穿戴不合身的義肢套筒時，下列敘述何者錯誤？ 

殘肢會有壓瘡或潰瘍 
殘肢易有水腫 
義肢的效能不高 

容易產生神經瘤（neuroma） 

當個案用右手往後梳右邊頭髮時，右上肢是下列何種動作模式？ 

D1 屈曲模式 
D2 屈曲模式 

D1 伸張模式 
D2 伸張模式 

下列關於扳機指（trigger fingers）之敘述，何者正確？ 

是好發在手指伸指肌腱的狹窄性腱鞘炎（stenosing tenosynovitis） 
最常在 A4 滑車（pulley）處發生肌腱卡住之情形 

發生初期可先使用副木限制患處的動作以避免過度使用 

研究調查顯示扳機指好發於中指與食指，較少發生於拇指及小指 
下列有關環境改造及輔具使用之相關敍述，何者錯誤？ 

針對有關節變形傾向的患者，可運用槓桿原理如減少門把的長度或刀柄的長度，均可有

效降低變形之危險 

針對手部抓握能力不足的患者，可運用泡棉增加物體握柄或周徑，或運用萬用套

（universal cuff）協助抓握動作 
針對關節活動度不足的患者，可使用長柄之取物夾或改造家中儲物櫃的擺設，可使其取

物方便 
針對關節穩定性不佳的患者，運用止滑墊或吸盤固定裝置可增加物體之穩定，以利其使

用 
下列關於內在肌緊縮（intrinsic tightness）之敍述，何者錯誤？ 
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患者擺 intrinsic-plus 姿勢較 intrinsic-minus 容易 
指間關節被動屈曲動作在掌指關節伸直時較容易做 

使用功能性副木將掌指關節固定在伸直姿勢，鼓勵指間關節屈曲 
可利用靜態漸進式副木（static progressive splint）改善緊縮問題 

關於多發性硬化症（Multiple Sclerosis, MS）的症狀及職能治療之介入，下列敍述何者錯

誤？ 

疲勞（fatigue）是多發性硬化症患者常有之症狀 
患者在低溫環境下易導致疲勞的產生 

可利用有氧運動改善疲勞症狀 
通常下肢痙攣較上肢為嚴重 

下列何種細胞的數量在過度肥厚疤痕（hypertrophic scar）中會多於正常皮膚組織的數

量？ 

上皮細胞（epithelial cell） 
膠原蛋白（collagen fiber） 

纖維母細胞（fibroblast） 

纖維蛋白（fibrin） 
拇指副木（thumb splint）的組成中，那一部分位在虎口（web space）處？ 

opponens bar 
C bar 

thumb post 
hypothenar bar 

關於脊髓完全損傷個案功能，下列敘述何者錯誤？ 

C5 以下可獨立操作電動輪椅 
T1 以下手功能完全正常 

T7 以下軀幹控制完全正常 

L1 以下可穿戴 KAFO（knee-ankle-foot orthosis）自行站立 
某腦中風病患之右手無法以觸摸查辨物品，其腦傷之部位最可能為： 

左額葉（left frontal lobe） 
左頂葉（left parietal lobe） 

左顳葉（left temporal lobe） 
左枕葉（left occipital lobe） 
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那個脊髓部位受傷的個案，會以爪狀手（claw hand）抓物？ 

C5－C6 
C7－C8 

T1－T2 
T3－T4 

柯德曼氏（Codman’s）鐘擺運動是應用於那一個關節骨折之早期復健？ 

肩關節 

肘關節 
腕關節 
拇指關節 


