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職能治療病歷 SOAP 紀錄中的 P 為： 

進步描述（progress） 
問題描述（problem） 

計畫描述（plan） 

病人描述（patient） 
中風個案患側上肢處於布氏（Brunnstrom）動作恢復第四階段，則個案患肢可做下列何

種動作？ 

伸直手臂碰觸前方頭頂高度的汽球 
伸直手臂碰觸身體側面的牆壁 

伸直手臂碰觸前方桌面上的筆 

可用手比出剪刀、石頭、布 
依據布氏（Brunnstrom）的觀點，上肢伸直協同動作中，下列何者為最強的元素？ 

肩胛外展（protraction） 
肩部內收及內轉 

手肘伸直 
前臂旋前（pronation） 

治療師欲增加個案低張力上肢的動作，宜用下列何項促進技巧？ 

中度溫暖（neutral warmth） 
慢速輕撫（slow stroking） 
關節迫近術（joint approximation） 

移動式輕觸（light moving touch） 

根據職能功能模式（Occupational Functioning Model, Trombly, 1993）之假說，下列何者

為個案最高之治療目標？ 

歸屬感與成就感 
日常生活、工作與休閒活動的功能獨立 
各項功能的促進與預防疾病的復發 

自我效能與自尊 
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有關輪椅座位的深度（seat depth），下列敘述何者正確？恰當深度為由臀部最後方至

膝窩處減 1-2 英吋 恰當深度為由臀部最後方至膝窩處加 1-2 英吋 當座深太深

時，必要時可以加厚的背墊 當座深太淺時，必要時可以把靠背換成較鬆之帆布靠背

 

 
 
 

有關幫助病患進行肩上舉（shoulder flexion）應注意之事項，下列敘述何者正確？治

療師應一手握肱骨（humerus），一手動肩胛（scapula） 肱骨上舉時肩胛應下轉

（downward roration） 當肱骨上舉（humerus flexion）達 60 度時，若肩胛沒有任何

活動時，應先鬆動肩胛否則不能再舉高肱骨 當肱骨上舉達 90 度時，若肩胛沒有任

何活動時，應先鬆動肩胛否則不能再舉高肱骨 

 

 
 
 

低血糖之個案較容易出現下列何項症狀，需立即停止治療活動？ 

臉色潮紅 
躁動行為 

舌頭乾燥 
嘔吐 

為終止感染途徑，洗手時需使用洗手乳，並搓洗手部至少幾秒以上才為有效的洗手？ 

5 
10 
20 

30 

治療師強調以增強物（reinforcement）來介入輔導生理障礙個案的心理調適，是屬於下

述何種理論模式？ 

心理動力模式 
認知行為模式 

人類職能模式 
健康模式（wellness model） 
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當個案發生生理障礙後，顯得六神無主，害怕孤單，無法控制情緒，此為心理調適階段

理論的那一期？ 

警戒期（vigilance） 
瓦解期（disruption） 

忍受期（enduring the self） 
重生期（striving to regain the self） 

關於使用輪椅個案其家中環境可近性（accessibility）之建置，下列何者正確？ 

馬桶之高度約為 17－19 英吋高，方便輪椅之轉位 

斜坡建置之坡度角度約為 10－12 度 
一般電燈開關之高度至少需 18 英吋高 
廚房的空間建置以直線形（straight）為最佳，其次為 L 型（L-shape）配置 

關於靜態漸進式副木（static progressive splint）的敘述，下列何者正確？ 

隨著個案情形之進步不需另行製作一個新的副木，僅需在原副木上做黏扣帶、樞紐或螺

栓調整即可 

需搭配使用高型態的懸臂架 
力量的施予應依循 600-800 g 且以間歇性為原則 
施力越大，效果越好 

有關職能治療環境中的安全性考量，下列何者錯誤？ 

執行床邊（bedside）治療時，需時時注意是否壓迫或牽扯到個案身上之導管，如導尿管、

餵食管、注射管等 
當個案往前跌倒時，治療師應及時拉住個案腰帶並扶住肩部或前胸，將之引導至直立姿

勢 
當個案癲癇突發時，應即刻讓個案在安全的地點側躺，開口避免嘔吐物阻塞氣道，並想

辦法限制其不自主的抽搐動作 

治療個案前應先將所需空間及器具備妥，如需離開個案應請同僚或照護者協助注意個案

情形 
職能治療師協助個案選擇輪椅時，下列敘述何者錯誤？ 

個案認知能力的表現會影響手動或電動輪椅的選擇 
應建議個案選擇結構設計上較複雜的輪椅，以具備更多的功能 

對於常需旅行之個案，可建議選擇一輕量化（lightweight）之輪椅 
靠背具有傾斜功能的輪椅在傾斜過程中，易誘發出個案下肢伸直高張力之情形 

關於正常傷口癒合（normal wound healing）的過程，下列敘述何者正確？ 
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重塑期（remodeling phase）的疤痕組織較有彈性、更平滑，且更強韌 

急性發炎期（inflammatory phase）一般是傷後 24 至 48 小時，最多持續至 3 週 
再生期（regeneration phase）時，因受傷組織再生，故易產生疤痕 
增生期（proliferation）之特徵為大量纖維母細胞增生 

針對步態有運動失調（ataxic gait）的個案，下列何種輔具最適合其使用？ 

四足型枴杖（Quad cane） 
轉輪型助行器（Rolling walker） 

側邊跨步型助行器（Sidestepper walker） 
前臂型撐杖（Forearm crutches） 

有關輪椅在公車或火車內的固定方式，下列何者正確？ 

輪椅需有四個位置點固定於車廂內 

輪椅固定的方向須為面向側邊，以免煞車時摔出輪椅 
固定輪椅時，固定繩（器）需牢固地固定輪椅的腳踏板及推輪 
個案於交通工具中需繫上安全帶，安全帶之兩端固定於車廂中 

下列何種量表較著重在病人的主觀需求與治療目標的優先順序？ 

巴氏量表（Barthel Index） 
功能獨立量表（Functional Independence Measure, FIM） 

加拿大職能表現量表（Canadian Occupational Performance Measure, COPM） 

克蘭貝爾日常生活活動量表（Klein-Bell ADL Scale） 
關於啟動電動輔具控制介面的方式，下列敘述何者錯誤？ 

搖桿是以電磁力量（electromagnetic energy）啟動的介面 

滑鼠是以機械力量（mechanical force）啟動的介面 
吹吸開關是以氣流（air pressure）啟動的介面 
接觸式開關（contact switch）是以靜電（static electricity）啟動的介面 

一位小腦損傷個案，其上肢協調控制不佳，職能治療師可能建議下列何項輔具？ 

長柄梳 
吸盤碗 

穿襪輔助器 
移動式手臂支撐架（mobile arm support） 

關於以敘述性訪談（narrative interview）收集個案職能表現（occupational performance）

的資料，下列何者錯誤？ 
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強調個人對未來的情況和想法 

著眼個案對遭遇的困難的主觀看法及詮釋 
是深度且較完整的訪談 
個案可充分表達其感受及情感 

何者不屬於 Burwash 的 Work Practice Model 中八個介入及評估的領域？ 

探索（exploring） 
維持（keeping） 

增強（strengthening） 

選擇（choosing） 
有關工作強化（work hardening）中工作忍受度基準（work tolerance baseline）的建立，

何者正確？ 

可用 Valpar 9（全身性關節活動度）了解個案的肌力 
回顧醫療史不需包括和目前傷病無關的過去的病史 
工作行為及習慣的觀察比起生理功能評估耗時較短，可先進行 

Valpar 1（小工具使用）及 Valpar 4（上肢功能性關節活動度）常被用來評估手部協調度

有關不同類型個案在日常生活中的工作原則，下列敘述何者錯誤？ 

下背痛的個案應避免扭轉軀幹 
協調不佳者應固定上肢近端，進行手部操弄 

肌力不足者使用的工具握把應儘量減少摩擦力 

耐力低者應於身體開始疲乏之前就先休息 
下列何者使用間接選擇的輸入控制？ 

撥打電話 
使用電子計算機 
使用音響播放 CD 

調整電子時鐘的時間 

關於按鍵（switch）的考量，下列敘述何者正確？ 

操控的部位越接近頭部，聽覺回饋（auditory feedback）音量需較大 
手肘控制的按鍵，外層應包裹軟布 

若以腳部控制，選用小尺寸的按鍵 
只有單隻手指有操控能力者，宜使用靈敏度低的按鍵 

下列何項是臨床上用以增進個案自我察覺（self-awareness）能力最適當的方法？ 
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從事活動前由個案自我評量，完成後再印證並給予回饋 

利用記事本內之相關人、事、地紀要，提醒患者 
利用設定鈴聲，提醒患者去看記事本 
提供給個案之刺激物儘量單純化 

下列何種狀況治療師較有可能考慮進行駕駛車輛之評估？ 

雙眼視野在 100 度左右 
下半身癱瘓且獨立乘坐輪椅 

近三個月內有癲癇症狀 
具嚴重痙攣但未服藥控制 

下列有關感覺喪失所使用代償技巧之敘述，何者錯誤？ 

注意保暖及避免燙傷 
穿戴手套工作，以免重複性磨擦引起皮膚損傷 

不要塗抹乳液，儘可能保持皮膚乾燥 

已受創發炎的皮膚要完全休息 
對老年個案環境改良的建議，下列那些項目最適當？抽屜、衣櫥門上標明內容物  
儘量固定傢具及物品的位置  調整椅子、床鋪、櫥櫃的高度  瓦斯爐、烤箱等

安裝安全開關 

僅 
僅 
僅 

 

下列那一評估工具可兼具評估病人的基本（basic）及工具性（instrumental）日常生活功

能？ 

Klein-Bell ADL Scale 
Functional Independence Measure （FIM） 
Assessment of Motor and Process Skills （AMPS） 

Canadian Occupational Performance Measure （COPM） 

下列何者不包括在功能獨立測量（Functional Independence Measure）量表中？ 

大小便控制 
休閒旅遊 

溝通 
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社會認知 
下列針對動作不協調個案之代償原則，何者錯誤？ 

使用重的工具 
降低工作台面之摩擦力 

穩定近端肢體 
使用輔具來固定被操作之物品 

關於輪椅的測量敘述，下列何者正確？ 

座椅的寬度即為個案臀部的寬度 
合適的椅背高度約位於耳朵下緣處 

扶手高度為手肘彎曲 90 度下緣至輪椅椅面（含座墊） 

腳靠（footrest）的最低點之高度為至少離地 1 英吋 
有關德洛姆（DeLorme）的漸進式阻力訓練之敘述，何者正確？ 

10 次最大反覆（repetition maximum）是指個案在運動中保持協調，且可連續作 10 次整

個動作範圍內（full range）的最大阻力 

一次最大反覆，是為等長運動的肌肉運動 
要依 25%→50%→75%最大反覆比率訓練各重複 10 次 
主要目的為增強肌耐力 

下列何種運動最適合用在肩外展肌力等級為 F 的病人在平躺時從事的肌力訓練？ 

離心阻力式運動 
等張阻力式運動 

等張主動式運動 
等長阻力式運動 

下列認知評估工具，何項不屬於標準化工具？ 

動態式評估方法（Dynamic Interactional Assessment） 

廚房活動評估（Kitchen Task Assessment） 
Arnadottir 職能治療日常生活活動神經行為評估表（A-ONE） 
執行功能表現活動評估（Executive Function Performance Task） 

下列何者為簡易視野測試方法？ 

刪除測驗（cancellation test） 
交替測驗（alternating test） 
碰觸測驗（attachment test） 
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面對測驗（confrontation test） 

針對腦傷病患有複視（diplopia）問題，下列那一項處置策略是不適當的？ 

部分遮蔽 
使用稜鏡 
眼球動作訓練 

轉頭使用單側眼睛 

陣攣（clonus）是由於拮抗肌受到快速牽張（quick stretch）引發肌肉重複收縮形成，最

常出現在下列那些肌群？ 

肘屈肌與腕屈肌（elbow flexors and wrist flexors） 
膝伸肌與髖伸肌（knee extensors and hip extensors） 
髖內收肌與膝屈肌（hip adductors and knee flexors） 

手指屈肌與踝蹠屈肌（finger flexors and ankle plantar flexors） 

教導下背痛（low back pain）患者使用正確的身體機制（body mechanics）原則時，下列

何者錯誤？ 

持續久站時，利用小凳子將一腳抬高 
坐在書桌前工作時，身體儘量靠近桌面，避免軀幹前彎 
搬重物時，物體儘量靠近身體 

撿地上的東西時，利用上半身下彎取代髖關節、膝關節彎曲 

下列何種測驗，通常不是用來測試半側忽略的現象？ 

對比敏感度測驗（contrast sensitivity test） 

仿畫（copying tasks） 
直線二等分（line bisection） 
刪除測驗（cancellation test） 

對視力與視知覺問題的處理，下列敘述何者錯誤？ 

改善病患複視（diplopia）的現象，不適合利用完全遮蔽（occlusion）的方法 
物理性環境的調整（如足夠的光線或避免雜亂的擺設），可用以處理視力差與視野的問

題 
加註標記（anchoring）提示最適合處理有動作性半側忽略，較不適合處理有感覺性半側

忽略現象 

動作空間線索（spatiomotor cueing）最適合處理有動作性半側忽略，較不適合處理有感

覺性半側忽略現象 
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下列何者不是阿茲海默氏症（Alzheime’s disease）的退化性病理變化？ 

出現腦組織老年性斑塊（senile plaque） 
出現腦組織神經纖維纏結（neurofibrillary tangle） 

神經細胞變小 

神經元及突觸數目減少 
下列關於裘馨氏肌肉失養症（Duchenne’s muscular dystrophy）之敘述，何者錯誤？ 

骨盆及下肢肌肉最先受影響 
小腿外觀呈現嚴重萎縮（atrophy） 

大部分至 12 歲就須以輪椅代步 
通常生命極限為 30 歲 

吞嚥困難者的食物選擇原則，下列何者錯誤？ 

形狀與質地要一致 
味道好，溫度適中 

密度愈小愈好 

易被移除或抽吸出來的食物 
中風病人之肩半脫位（shoulder subluxation）與肩關節疼痛之相關敘述，下列何者正確？

肩半脫位在中風病人不會出現向上脫位現象 
肩關節疼痛大多是肩半脫位所引起 

吊肩帶不一定能停止肩關節疼痛 

吊肩帶通常可有效矯治肩半脫位問題 
可幫助脊髓損傷的個案，強化肌腱固定（tenodesis）抓握的是下列那個副木？ 

Flexor hinge splint 

Wrist cock-up splint 
Short opponens splint 
Long opponens splint 

肌肉及感覺的神經支配完好，但肌肉纖維持續退化的退化性疾病為下列何者？ 

重症肌無力（myasthenia gravis） 
肌肉失養症（muscular dystrophies） 

小兒麻痺症（poliomyelitis） 
古巴二氏症候群（Guillain-Barré syndrome） 
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關於義肢，下列敘述何者錯誤？ 

肘下截肢（below elbow）為橈骨橫斷截肢（transradial amputation）之同義詞 
主動關閉機制（voluntary closing mechanism）具有較好的本體回饋 
主動關閉機制為上肢義肢末端保持打開，直到拉線力量夠大將之關閉 

主動張開機制（voluntary opening mechanism）病人的接受度較差 

下列何種運動神經元（motor neuron）損傷會導致肌肉張力增加？ 

上運動神經元及下運動神經元 
僅上運動神經元 

僅下運動神經元 
上運動神經元及下運動神經元均不會導致肌肉張力增加 

下列有關退化性關節炎的敘述，何者錯誤？ 

會出現的症狀可能包括關節觸痛（joint tenderness）、早晨僵硬（morning stiffness） 
手部關節的退化性關節炎比起其他關節來說，是最容易造成失能的 

常好發膝蓋、髖關節等部位 
退化性關節炎不一定都是進行性的 

心臟病病人進行活動時，合宜的心跳及血壓反應為： 

活動時比靜止時每分鐘增加超過 20 次 
靜止時每分鐘超過 120 次 

姿勢變化時收縮壓下降 8mmHg 

收縮壓隨著活動下降 
滑雪人指（skier’s thumb）是指那一條大拇指韌帶斷裂？ 

掌指關節尺側韌帶 

掌指關節橈側韌帶 
指間關節尺側韌帶 
指間關節橈側韌帶 

下列有關無其他併發症之脊髓完全損傷病患功能預後之敘述，何者錯誤？ 

第七頸髓損傷者可獨立於室內推標準型的輪椅 
第七頸髓損傷者移位可以完全獨立 

第八頸髓損傷者可利用輔具獨立自行清洗上半身 
第六胸髓損傷者可利用輔具獨立自行清洗全身 
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類風濕性關節炎患者為避免手腕變形，下列何者是使用罐頭的最佳方式？ 

應利用右手逆時針方向開罐，左手順時針關罐 

應利用左手逆時針方向開罐，右手順時針關罐 
應利用左右手一起逆時針方向開罐 
應利用左右手一起順時針方向關罐 

為頸髓第五節完全損傷者設立功能性目標時，下列何項活動需要他人完全協助才得以完

成？ 

臀部減壓 
用餐具進食 

穿脫下半身衣物 

輪椅移行 
與患有失語症中風個案的溝通原則為何？治療師說話應大聲且清楚  利用筆談  
減少周圍的噪音  利用動作或手勢 

 
 

 
 

職能治療師可以用 LEARN 的 5 字要訣去面對老年人個案，下列關於這 5 字的敘述何者

錯誤？ 

L 表示用心傾聽（listen） 
E 表示仔細解釋（explain） 

R 表示尊重其意見 (respect) 

N 表示協調一致的處置（negotiate） 
下列何者不是主動學習環境的特色？ 

要求個案相互討論需求 
安排個案的座位成緊密的直線形 

提供多媒體說明示範供做練習 
描述個案的進步 

強化肌力訓練時，下列原則何者錯誤？ 

肌力為 trace 時，可做等長收縮運動 
肌力為 fair plus 程度時，可做輔助的等張主動運動 
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肌力為 fair 程度時，可做主動等張運動 
肌力為 good 程度時，可做主動等張阻力運動 

第二期心臟復健為出院後 1－2 週開始，適當的運動心跳速率為下列何者？ 

等於依年齡調整後之最大心跳速率 
等於 220 減去年齡所得的數字 

介於 50－85%的依年齡調整後之最大心跳速率 

90%的依年齡調整後之最大心跳速率 
關於第三期心臟復健的社區復健活動，下列敘述何者錯誤？ 

常以團體活動進行之 
仍要常量測血壓及心跳速率 

已不必每月作心電圖檢查 

注重危險因子控制之衛教 
下列何者是對老年人正確的認識？ 

容易混亂或記憶喪失是正常老化現象 
老年人的行為模式都非常相似 
老年人都會比年輕人較固執己見 

老年人對性行為仍存有渴望 

職能治療師教導「後外側手術置換全髖關節的病患」坐到椅子上的步驟，下列何者錯誤？

先將患側腳往前伸直 好腳往後屈曲靠近椅面下方 雙手撐住椅子兩側把手 

緩緩坐下，屁股儘量往後靠到椅背 

 
 
 

 

關於燒傷病患壓力衣的敘述，下列何者錯誤？ 

最好在疤痕長出的 3 週內就開始穿著 
壓力從 35mmHg 開始，逐漸遞減 

每天穿著 23 小時 
穿著長達 12 至 18 個月 

本體神經肌肉促進術（Proprioceptive Neuromuscular Facilitation）所使用的手法中，下列

何者不能用來增加個案的關節活動度？ 

重覆收縮（repeated contraction） 
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節奏啟動（rhythmic initiation） 

節奏轉動（rhythmic rotation） 
收縮放鬆（contract-relax） 

下列關於癌症患者職能治療之敘述，何者正確？ 

職能治療開始介入時機為癌症末期之安寧照顧（palliative care），以協助患者之心理及情

緒調適為主 
針對接受化療（chemotherapy）之患者，可藉職能治療協助處理因藥劑副作用所影響的

日常生活表現 

燒燙傷為接受化療的患者常造成之副作用，因此治療師可藉由處理燒燙傷個案的原則來

治療患者 
隨著疾病之惡化，臂神經叢功能亦受到影響，若適時給予治療仍可使手部功能逐漸恢復

正常 
下列何組動態副木的機械效益（mechanical advantage）為最佳？施力臂為 5 公分，阻

力臂為 3 公分，施力的表面積為 4 平方公分  施力臂為 3 公分，阻力臂為 5 公分，施

力的表面積為 4 平方公分  施力臂為 5 公分，阻力臂為 5 公分，施力的表面積為 8 平

方公分 

 

 
 
＝＝ 

下列關於身體兩點區辨覺（two-point discrimination）的敍述，何者正確？ 

正常的腳趾之兩點區辨距離會小於手指之兩點區辨距離 
正常的前臂之兩點區辨距離會小於拇指之兩點區辨距離 

正常的背部之兩點區辨距離會小於小腿之兩點區辨距離 

正常的腳背之兩點區辨距離會小於腳趾之兩點區辨距離 
全皮層（full-thickness）燒燙傷的特色為何？ 

泛紅（erythema） 
發白，感覺遲鈍（pale white, painless） 

潮濕疼痛（weeping, pain） 

起水泡（blister） 
下列那一項不是職能治療針對肌萎縮性側索硬化症（ALS）主要的介入計畫？ 

提供輔具 
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改善認知功能 

牽張（stretching）運動 
教導節省體力之原則 

帕金森氏症（Parkinson’s disease）所引起的症狀中，何種症狀最早出現？ 

僵直（rigidity） 
動作緩慢（slowness of movement） 
姿勢屈曲（typical stooped posture） 

顫抖（tremor） 

下列有關 Guillain-Barré syndrome 的敘述，何者錯誤？ 

從手部開始出現症狀 

因周邊神經去髓鞘化引起 
可能會引起臉部肌肉麻痺 
會出現姿勢性高血壓及心跳過速 

為敘述屈肌肌腱損傷之部位，將手掌及手指部分劃分為五塊解剖區域，「無人地（no man’s 
land）」是指下列何者？ 

第一區域 
第二區域 

第三區域 
第四區域 

某腦中風病患之右手無法以觸摸查辨物品，其腦傷之部位最可能為： 

左額葉（left frontal lobe） 
左頂葉（left parietal lobe） 

左顳葉（left temporal lobe） 
左枕葉（left occipital lobe） 

下列何項測驗是引用日常生活相關活動來評估手功能？ 

普渡插板測驗（Purdue Pegboard Test） 
明尼蘇達操作測驗（Minnesota Rate of Manipulation Test） 

傑布森手功能測驗（Jebsen Test of Hand Function） 

九洞插板測驗（Nine-Hole Peg Test） 
在第一背側隔間（first dorsal compartment）所引起之狹窄性腱鞘炎，其起因多是下列那

組肌腱發炎所致？ 
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外展拇長肌（APL）及伸拇短肌（EPB） 

內收拇肌（ADP）及屈拇長肌（FPL） 
外展拇長肌（APL）及伸拇長肌（EPL） 
外展拇短肌（APB）及橈側伸腕肌（ECR） 

承上題，臨床上常用下列何種測試方法去評估並診斷此疾病？ 

Semmes-Weinstein Monofilament  
Finkelstein’s test 

Phalen’s test 
Jamar dynamometer 


