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Fugl-Meyer 運動功能評估主要是根據何者之動作恢復階段修改而來？ 

布朗斯壯 

玻巴斯 
路德 
本體神經肌肉誘發術（PNF） 

根據本體神經肌肉誘發術（PNF）之定義，下列何項動作屬於下肢的 D1 屈曲動作模式？

翹二郎腿穿鞋 

站姿下將腿套入褲管內 
跆拳道的後踢 
上樓梯 

根據職能治療的倫理規範，若治療師一直無法與其服務的個案建立良好的治療性關係，

為了病人的權益，最適當的處置為： 

治療師應繼續努力為此個案服務 
將個案轉介給另一位治療師 

將個案停止治療 
請個案家屬前來與治療師會談 

依據路德（Rood）治療途徑之主張，個案全身以伸直肌肉張力為主者，應誘發何種動作

來改善其問題？ 

仰臥回縮（supine withdrawal） 

翻滾（rollover） 
支點俯臥（pivot prone） 
頸部共濟收縮（neck cocontraction） 

利用 SOAP 型式記錄個案的進展時，治療師對個案腕關節活動度測量的結果應記錄在何

部分？ 

  S 
  O 

  A 
  P 

量測前臂之旋後（supination）關節角度時，下列何者正確？  
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量角器的軸心放置於前臂靠近腕關節橈骨側 
起始位置為手掌面居正中（midposition） 

固定軸為（stationary arm）為平行於地面 
活動軸（movable arm）橫跨於遠端尺骨及橈骨上的背側面（dorsal surface） 

關於簡短病歷資料庫（Minimum data set），下列敘述何者正確？適用於長期照護系統

適用於學校系統 提供完整而簡要的紀錄 僅記錄手眼協調之訓練或自我照顧

能力之評估 

 

 
 
 

關節終感覺（End-feel）指的是下列何者？ 

動作過程中關節表面（joint surface）所發生的動作 
主動關節活動到終點時對進一步活動的阻力 

一個關節的最大活動度 
關節活動過程中所感受到的阻力 

下列何項動作評估量表是由 Carr 及 Shepherd 所發展的？ 

Motor Assessment Scale 

Stroke Rehabilitation Assessment of Movement  
Frenchay Arm Test 
Action Research Arm Test 

老年人藉由參與團體活動並擔任下列何種角色時，其自我行為的調整會更有彈性？ 

鼓舞者（encourager） 
團體觀察者（group observer） 
遵行者（follower） 

妥協者（compromiser） 

依職能功能模式（Occupational Functioning Model）的定義，當個案去溜狗、釣魚是屬於

何種生活角色領域？ 

自我維持（self-maintenance） 
自我長進（self-advancement） 

自我增強（self-enhancement） 

人際互動（interpersonal relatedness） 
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下列有關工作強化（work hardening）的內容，其實施由先至後的步驟何者正確？○1 功能

性能力評估 ○2 了解該工作關鍵性之需求 ○3 增進體能耐受度至該工作之基本需求 工

作模擬訓練 工作分析 

 
 

 

 
有關通用設計（universal design）之敘述，下列何者正確？ 

通用設計的原則與無障礙設計（barrier-free design）完全相同 
指不受能力或殘障程度的影響，所有人皆能夠使用的產品、建築或空間的設計 

其缺點為使用者依歲月的變遷或功能程度的變化，不可做產品或環境的調整 
其缺點為設計及調整所需之成本負擔比量身訂做之產品來得高 

當老年人抱怨眼睛澀，對明暗難適應，夜視不良時，極可能是下列何種問題？ 

動眼肌肉調節不良 

黃斑部病變 
青光眼 
老花眼 

下列敘述何者不是「良好調適」的特色？ 

符合特定目標 
不能導致個案使用怪異的動作或姿勢 

需要個案極為專注才產生反應 

不造成個案的難堪 
下列那種輔具設計對肘關節屈曲只達 80 度的病人，在自我餵食上會有較大的助益？ 

湯匙加大持握柄 
加長及彎曲湯匙握柄 

以萬用套固定湯匙 
使用護食盤及湯匙 

移動式手臂支撐架（mobile arm support）可以協助患者完成下列那一項日常生活活動？

穿衣 
洗澡 

塗口紅 
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移位 
下列那一項活動，不屬於工具性日常生活活動（instrumental ADL）之範圍？ 

到郵局劃撥 
戴隱形眼鏡 

逛街購物 
洗衣服 

有關行動輔具的敘述，下列何者錯誤？ 

前臂枴杖（forearm crutches）適用於下肢無力，但平衡能力良好者 
四腳枴（quad cane）適用於單側偏癱患者 
助行器（walker）適用於小腦損傷的患者 

腋下枴（axillary crutches）適用於胸髓完全損傷的患者 

下列何者不包括工作態度及行為的處理？ 

工作復健（work rehabilitation） 
工作強化（work hardening） 

工作適能（work conditioning） 

產業治療（industrial therapy） 
下列有關肌力不佳者書寫方法的考量，何者錯誤？ 

筆身的材質，以摩擦力較大的為佳 
Cock-up 副木幫助手指擺位，可協助書寫 

若使用鉛筆，挑選軟筆芯者 
若手臂肌力太差，可訓練使用口含棒（mouth stick）寫字 

有關各種個案之開車合適性評估考量，下列何者錯誤？ 

多發性硬化症個案視力可能受影響，需特別評估視力 
C4-5 頸髓損傷個案無開車潛力，不需評估合適性 

腦性麻痺個案可能會影響認知能力，需評估注意力及問題解決等能力 
一般老年人能力退化的影響有限，不需特別評估開車合適性 

有關不同類型個案的輪椅選擇，下列敘述何者錯誤？ 

自主神經反射失調（dysreflexia）的個案較適合電動傾斜式輪椅（power recline） 
固定式骨架輪椅（rigid wheelchair）操控上較省力，適合心肺功能差的個案 

軀幹控制力及平衡能力差的個案，適合重量較輕的輪椅（lightweight wheelchair） 
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手動傾斜式輪椅（manual recline）不適合認知能力不佳者 
若須於手動或電動輪椅間擇一考量，下列何者較不適用電動輪椅？ 

認知能力不佳者 

漸進性功能喪失者 
耐力不佳者 
上肢操控能力不佳者 

收集個案職能表現（occupational performance）相關的資料，最重要的方式是下列何者？

測量 
訪談個案 

觀察 
詢問家屬 

依現行公告「身心障礙者生活輔助器具補助標準表」之規定，領有身心障礙手冊者，

需要一臺特製輪椅，並欲向政府申請補助之有關流程，何者正確？訂購取得輪椅

取得醫師診斷 治療師評估處方建議 申請補助 

→ → →    
→ → →    

→ → →    
→ → →    

建議單側偏癱個案使用代償方式來增進日常生活功能時，下列何項建議較不適切？ 

安裝繩梯於床尾 

使用鬆緊帶褲頭的褲子 
使用電動開瓶器 
使用高邊盤及防滑墊 

下列何者符合「以職能為目標」（occupation-as-end）之精神？ 

訓練個案站立踢球，以增進動態平衡之能力 
訓練個案用剪刀剪斷籐條，以訓練手部內在肌群之肌力 

教育個案穿衣技巧，並訓練如何使用穿衣輔具完成著裝 

製作豎腕副木（wrist cock-up splint）以減輕個案麻痛等不適症狀 
改善個案的關節活動度、肌肉力量及耐力的治療性方法（therapeutic approach）為下列何

者？ 

運動學習法（motor learning approach） 
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生物力學法（biomechanical approach） 

感覺運動法（sensorimotor approach） 
神經發展治療法（neurodevelopmental treatment approach） 

當職能治療師對個案說：「你打開蓋子了!」是屬於下列何種回饋？ 

結果理解（knowledge of results） 

表現理解（knowledge of performance） 
内在回饋（intrinsic feedback） 
鼓勵（encouragement） 

當被動且快速去拉扯腦中風患者手肘至完全伸直過程中，在最後關節角度約 50 度時發

現有些微阻力（minimal resistance）。根據修正版愛茲波斯量表（modified Ashworth Scale）

對於痙攣的分類，此現象屬於那一級？ 
1 

1+ 

2 
3 

有關肢體失用症（limb apraxia）的治療策略，下列敘述何者錯誤？ 

常採用串連式（chaining）部分練習的技巧 
宜採用具有一系列步驟的活動，增進病患的類化能力 

儘量避免使用口語指示（verbal instruction） 
適合設計粗動作型態的活動 

在進行烹飪活動時，能察覺到瓦斯爐有故障，此屬於何種察覺能力（awareness）？ 

智能性察覺（intellectual awareness） 
緊急性察覺（emergent awareness） 

預測性察覺（anticipatory awareness） 
生理性察覺（physical awareness） 

Arnadottir OT-ADL Neurobehavioral Evaluation（簡稱 A-ONE）主要用在評估病患的何種

功能？ 

日常生活與認知功能 

日常生活與學習功能 
日常生活與動作協調功能 
日常生活與智力 
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病患因身體圖像覺（body scheme）缺失而影響到穿衣功能表現，因此治療師設定一系列

的穿衣步驟，透過提示及反覆練習，讓病患重新建立穿衣功能；此位治療師是運用下列

何種手法？ 

治療性手法（Remedial approach） 
適應性手法（Adaptive approach） 

試誤性手法（Trial and error approach） 
矯正性手法（Corrective approach） 

就認知功能而言，當腦傷病患無明顯肢體動作障礙，卻無法單憑治療師的口令仿做出刷

牙的動作，但是在用餐後卻能拿著牙刷完成刷牙的活動，此一病患可能罹患： 

模仿性失用症（imitation apraxia） 
意動性失用症（ideomotor apraxia） 

意念性失用症（ideational apraxia） 
工具使用性失用症（tool using apraxia） 

家庭主婦要將廚房用具分門別類收納到櫥櫃裏，需要運用那一項認知功能？ 

概念形成（concept formation） 

創造功能（creative function） 
推理能力（reasoning） 
問題解決（problem solving） 

下列那一項症狀不屬於錐體束外障礙（extrapyramidal disorder）的表現？ 

舞蹈症（chorea） 
肌張不全（dystonia） 
震顫（tremor） 

共濟失調（ataxia） 

患者左手肘關節曾因骨折造成被動屈曲角度為 0˚-110˚，進行左手肘關節屈曲的徒手肌力

測驗（Manual Muscle Testing）時，病患表現可將左肘關節屈曲到 110˚，且可抵抗中度

的阻力，則該紀錄為： 

F 級 
F-級 

G 級 

N 級 
下列有關多重情境治療途徑（multicontext treatment approach）的敘述，何者錯誤？ 

強調學習是人與環境互動的結果 
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強調學習應在固定的單一情境裡，多次重複練習 

利用活動分析，逐步達成不同程度之學習轉移 
強調培養自我監督、自我調節的高層次認知能力 

在執行徒手肌力檢查時，同一動作重複檢查次數最好不要超過幾次？ 

2 次 
3 次 

4 次 
5 次 

嚴重腦傷病人可能會出現的僵硬為下列何者？鉛管型僵硬（lead pipe rigidity） 齒

輪型僵硬（cogwheel rigidity） 去皮質型僵硬（decorticate rigidity） 去大腦型僵

硬（decerebrate rigidity） 

 
 
 

 

個案可以在吵雜的治療室中專心排拼板，則代表個案的何種注意力應無明顯問題？ 

持續性注意力 
選擇性注意力 

交替性注意力 
分散性注意力 

雙手交叉至身體前方欲脫下套頭衣服的起始動作是屬於 PNF 中的那一種上肢動作模

式？ 

對稱 D1 屈曲 
對稱 D1 伸張 
對稱 D2 屈曲 

對稱 D2 伸張 

下列那一種不是阿茲海默氏症（Alzheimer’s disease）常見的問題？ 

失用症（apraxia） 
失語症（aphasia） 

失動症（akinesia） 

失辨症（agnosia） 
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有關帕金森氏症（Parkinson’s disease），下列敘述何者錯誤？ 

可能是因為環境因子所導致 
患者腦部黑質的細胞退化 
可能是染色體突變導致的 

患者腦部的多巴胺（dopamine）濃度過高 

下列關於重症肌無力（myasthenia gravis）之敘述，何者正確？ 

大腦皮質病變引發 
平滑肌及骨骼肌皆會受到影響 
較少使用的肌肉較不易出現異常性疲勞 

易影響控制眼睛及口咽部的肌肉 

某腦傷患者可在大聲口令下睜開眼睛，對痛覺刺激有不正確的彎曲動作，語言有混亂現

象，其昏迷指數應為何？ 

E3M3V4 

E3M4V4 
E3M3V3 
E4M4V4 

訓練單側肘下截肢時，那一組動作可控制末端構造（Terminal device）開合的動作？ 

肩胛骨外展及肩肱彎曲 

肩胛骨內收及肩肱彎曲 
肩胛骨外展及肩肱伸直 
肩胛骨內收及肩肱伸直 

關於中風病人之感覺測驗，下列敘述何者正確？ 

兩點分辨測驗（two-point discrimination test）可以完全預測病人能否分辨手中之物品為

何物 
Monofilament 觸覺測驗可以完全預測病人能否分辨手中之物品為何物 

Monofilament 觸覺測驗不能取代 Pinprick 測驗 

兩點分辨測驗比 Monofilament 觸覺測驗更具敏感度 
下列何者不是心臟病患者運動不耐（exercise intolerance）的徵兆？ 

兩天內體重降低五磅（約 2.3 公斤） 

過度疲勞 
左側牙齦、下巴及耳朵具轉移疼痛（refer pain） 
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噁心嘔吐 
Volkmann’s contracture 時，下列那些組織受損最少？ 

正中神經 
三頭肌（triceps brachii） 

橈側伸腕肌（extensor carpi radialis） 
屈指深肌（flexor digitorum profundus） 

燒燙傷面積的計算除了「九倍定律」外，對於小面積的燒燙傷亦可用何種方法計算？ 

以手掌（含手指）為 1%來計算 
以手掌（不含手指）為 1%來計算 

以雙手掌（含手指）為 5%來計算 
以雙手掌（不含手指）為 5%來計算 

前臂骨折在解除固定的兩週後可以開始肌力強化的運動，在運動進行中應強調那一個關

節的穩定性（stability）？ 

肩關節 
肘關節 

腕關節 

掌指關節 
治療扳機指（trigger finger）製作副木時應如何擺位，以避免指節產生屈曲現象？ 

將掌指關節固定於完全伸直（full extension）的位置 

將掌指關節固定於完全屈曲（full flexion）的位置 
將掌指關節固定於過度伸直（hyperextension）的位置 
不用固定掌指關節 

馬尾束症候群（cauda equina syndrome）中會受影響的功能是？排尿 排便 行

走 

僅 
僅 
僅 

 

對下列各種進行性神經性退化疾病之敘述，何者錯誤？ 

重肌無力症（myasthenia gravis）個案在乙醯膽鹼（acetylcholine）的接受器數目有增多

的現象 
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帕金森氏症（Parkinson’s disease）患者之腦內神經傳導物質多巴胺（dopamine）分泌過

少 
多發性硬化症（multiple sclerosis）患者之中樞神經系統神經纖維有去髓鞘化之現象 
肌萎縮性側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis）是大腦皮質腦幹及脊椎運動神經元

被破壞的疾病 
心肺復健時，下列何者不是停止運動測試的標準？ 

劇烈胸痛 
頭暈 

流汗太多 

噁心想吐 
下列關於舟狀骨骨折（scaphoid fracture）之敘述，何者錯誤? 

是腕骨骨折最常見的一種 
常在手腕鼻咽槽（snuffbox）處出現壓痛現象 

骨折之遠端部份（distal fragment）易發生缺血性壞死 

若不治療可導致手腕之嚴重關節炎 
有關「交感神經反射異常」（reflex sympathetic dystrophy）之敘述，下列何者錯誤？ 

急性期除紅腫、疼痛外，關節活動度也會減少 
肘部關節較少被侵犯 

發病兩週內即可在 X 光檢查發現典型的骨質疏鬆變化 

是導致腦中風者偏癱側的肩關節疼痛病因 
脊髓損傷個案使用束腹通常是為了改善其何種問題？ 

膀胱膨脹 
坐姿平衡不良 
自律神經反射障礙 

姿勢性低血壓 

美國脊髓損傷協會建議測試個案下列何種感覺功能，以輔助診斷其受傷部位？ 

輕觸及辨物覺 
刺痛及溫度覺 
本體及二點辨識覺 

輕觸及刺痛覺 

脊髓那一部位完全損傷的個案需使用爪狀手模式來拿物品？ 
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C4 
C6 

C8 

T1 
老年人在記憶過程中，通常那一步驟呈現較明顯的退化現象？ 

注意力 
處理訊息 
貯存訊息 

抽取訊息 

對患有肌萎縮性側索硬化症第五期的個案，下列有關職能治療的介入，何者錯誤？ 

加強肌力訓練 

處理疼痛問題 
預防褥瘡之產生 
床及輪椅之擺位 

對患有亨丁頓症（Huntington’s disease）早期的個案，職能治療師應提供下列何種介入方

法，以解決其認知問題？ 

建議玩拼圖、棋類，以增加思考能力 
建議減少環境的干擾物，以增加專注力 

建議整理櫥櫃、抽屜，以增加分類能力 
建議自己預估活動表現，以增加病識感 

針對腫瘤個案的慢性疲勞問題，職能治療師宜提供下列何種介入方式？ 

提供個案肌耐力訓練 
教導照顧者對個案提供完全照護之技巧 

教導個案工作簡化的原則 

提供個案心理情緒的支持 
關於下肢截肢患者的擺位，下列何者錯誤？ 

避免髖關節屈曲攣縮，宜採趴睡姿勢 
膝下截肢患者仰臥時，宜在膝蓋下方放置枕頭 

膝下截肢患者坐輪椅時，宜把殘肢放在延伸的小腿板上 
避免大腿外展外轉攣縮，不宜在雙腿間放置枕頭 

燒傷病患除了常見的攣縮問題外，其常見的後遺症不包括下列何者？ 
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搔癢症 
異位骨化 
小口畸形 

不耐寒冷 

風濕性關節炎突發疼痛時，下列何者不是適當處理？ 

提供動態副木 

提供靜態休息用副木 
教導關節保護技巧 
提供輔助器具 

下列有關肘隧道症候群（cubital tunnel syndrome）之敘述，何者正確？ 

為手肘外側的橈神經（radial nerve）受到傷害或壓迫時所產生症狀的通稱 
臨床上可由 Froment’s 徵狀得知該症候群神經壓迫之程度，Froment’s 徵狀即是觀察患者

是否可做小指內收之動作 
神經壓迫較嚴重的患者會出現垂手（drop hand）及拇指內收肌萎縮的症狀 

神經長期受壓迫患者常抱怨握拳的力氣變小，日常生活中的精細動作亦變得不靈活 

差別性手指肌腱滑動運動（differential digital tendon gliding exercises）有那些姿勢？ 
 straight hand  full fist  hook  straight fist  intrinsic-plus 

 

僅 
僅 
僅 

下列那個建議，無法正確地協助患者解決日常生活活動所產生下背痛之問題？ 

當患者欲使用洗手台刷牙或洗臉時，建議其運用長跪姿勢或抬起一腿置於矮板凳上 
當患者欲如廁時，建議其以相反方向（面向後方）坐在馬桶上如廁 

起床應採側臥後撐起的方式 

為減少下背部脊柱承受的壓力，平躺睡覺時不建議採雙膝彎曲姿勢 
下列有關輕度腦傷（mild brain injury）的敘述，何者錯誤？ 

典型症狀如頭痛、頭暈等 
會出現暫時性神經功能障礙 
病人約在一至三個月內能恢復正常 

不一定有意識昏迷 

9124
文字方塊
經試題疑義會議決議，本題答案更正為一律給分
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手指伸展機制（extension mechanism）中的側帶（lateral band）若向腹側移位，易造成何

種手指變形？ 

鈕釦指（boutonniere deformity） 
扳機指（trigger fingers） 

天鵝頸（swan-neck deformity） 

掌指關節半脫垂（MCP joint subluxation） 
拇指副木（thumb splint）的組成中，那一部分位在虎口（web space）處？ 

opponens bar 
C bar 

thumb post 
hypothenar bar 

下列針對慢性阻塞性肺病（COPD）患者之敘述，何者錯誤？ 

熱及潮溼空氣有利於呼吸 

身體向前傾、手臂擺放在桌面上有利於呼吸 
用力抬舉時配合吐氣心肺系統負擔較小 
放鬆坐著將腳抬高有利於呼吸技巧訓練 

在手傷病患治療過程中，有時候會出現包含有疼痛、水腫、皮膚顏色改變及感覺功能異

常等現象，謂之複合性區域疼痛症候群（complex regional pain syndrome），這時候職能

治療師應如何指示病患？ 

忍耐劇烈疼痛，繼續做關節主動運動與被動關節運動 
忍耐劇烈疼痛，只鼓勵做被動關節運動 
避免劇烈疼痛，只鼓勵做被動關節運動 

避免劇烈疼痛，只鼓勵做關節主動運動 

一般將屈指肌腱依照解剖位置分為五區，以利受傷時的定位，第二區（Zone Ⅱ）的位置

是在下列何項？ 

由腕隧道區近端到屈指肌腱的起點 
由腕隧道區遠端到 A-1 滑車（pulley） 

由 A-1 滑車到屈指淺肌終點 

由 A-1 滑車到屈指深肌終點 
Barthel Index 評估病人日常生活功能，共有幾個項目？ 

8 
9 
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