
 

97年第二次專門職業及技術人員高等考試牙醫師、助產師、職能治療師、呼吸治療師、獸醫師考試
類科名稱：職能治療師

科目名稱：職能治療技術學（包括職能治療之評估方法與技術、活動分析與應用、治療方法與技術）

  ※注意：本試題禁止使用電子計算器             列印日期：097/07/22       列印時間：15:53:48 
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治療師考慮手部外傷患者的費用是由職災保險付費，而進行一系列因應保險要求的重返

工作能力評估，其臨床推理是下列那一種？ 

科學的（scientific）推理過程 
故事的（narrative）推理過程 

實用主義的（pragmatic）推理過程 

倫理的（ethical）推理過程 
大拇指是執行手功能的靈魂，對完全脊髓損傷的個案，至少那一脊髓以下需有功能，大

拇指才能產生部分主動動作？ 

C5 
C6 

C7 

T1 
下列何者是中度體能需求？ 

經常負重約 5 公斤、偶爾負重約 10 公斤 
時常負重約 5 公斤、經常負重約 10 公斤、偶爾負重約 25 公斤 

時常負重約 7.5 公斤、經常負重約 17.5 公斤、偶爾負重約 37.5 公斤 
時常負重約 10 公斤、經常負重約 25 公斤、偶爾負重約 50 公斤 

李先生從事文書處理的工作，因為肩頸痠痛來接受評估，治療師根據李先生對於工作的

描述，分析此工作所需要的基本身體能力、移動、感覺及知覺、工作環境，此時治療師

所從事的是下列那一種分析？ 

職業需求分析（job demands analysis） 

職務分析（task analysis） 
人因工程分析（ergonomic analysis） 
重量分析（weight analysis） 

「個案李大雄在普度插板（Purdue pegboard）測驗中，雙手測試項目，三次測試的平均

費時為 45 秒…」，以上敘述有誤，其錯誤在於： 

普度插板測驗中，只有分左手、右手及組合三項，沒有雙手測試項目 
普度插板測驗中，雙手測試只需測兩次 

該測驗標準化計分應該是 30 秒計時內，施測三次的平均完成數量 

該測驗標準化計分應該是將施測三次的完成時間相加 
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下列何者不是測量手部水腫（edema）的方法？ 

量圓周（circumferential measurement） 
套量最大直徑（maximum diameter measurement） 
排水體積測量（volume measure through water displacement） 

秤重法（weight measurement） 

下列何者為測量肩關節活動度（range of motion）的工具？ 

量角器（goniometer） 

圓規（compass） 
直尺及捲尺（regular ruler and tape ruler） 
連續性被動關節活動器（continue passive motion machine） 

當治療師衡量個案所處的失能階段（disability status），以規劃適當的治療方案時，是以

那個方面作為考量？ 

感覺動作層面（sensorimotor） 
認知層面（cognitive） 
社會心理層面（psychosocial） 

時間情境（temporal） 

下列敘述那一個行為屬於脫離常規的行為，應於觀察評估時加以記錄？ 

側身從床上坐起 
扶著椅背坐下 

無目的地漫遊 

使用助行器行走 
當治療師執行個案之功能性能力評估（functional capacity evaluation）時，下列何項敘述

錯誤？ 

施測時，個案已經有冒冷汗或補償性動作出現，但病患表示仍想繼續測試自己的最大能

力，此時治療師應繼續該測驗 

為了測到個案真正的功能性能力，治療師必須選擇具有信效度的功能性能力評估 
個案在測驗進行中，疼痛指數大於原來休息時的疼痛指數時，治療師需要停止目前進行

的測驗 
施測前，每項測驗都會向個案說明測驗進行的方式及所用到的肌肉群組與正確姿勢 

下列對於被動關節活動度的敘述，何者正確？ 

當肩內轉(shoulder internal rotation) 的角度紀錄為 0°－45°，代表肩關節無法被動外轉至

正常最大角度 
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當肘關節的角度紀錄為 35°－140°，代表肘關節無法被動彎曲到正常最大角度 
當食指的掌指關節彎曲角度紀錄為 0°－30°，代表掌指關節無法被動彎曲至正常最大角

度 

當無名指的近端指節彎曲角度紀錄為 30°－100°，代表掌指關節無法被動彎曲至正常最

大角度 
在治療性會談過程中，下列何種情境最會阻礙資訊的獲取？ 

維持客觀的態度 
對個案所說的話做出價值判斷 

會談中只記錄重點 
聽取個案主要的想法、概念，而非細節 

Mosey（1973）提出要把觀察當評量方法時，應有三個步驟，其中不包含下列何項？ 

Interview 

Observation 
Interpretation 
Validation 

Allen 提出以認知層級為評量準則，下列何項屬於第五層級？ 

探索行動 

姿勢行動 
目標導向行動 
操作行動 

下列何者與評估個案執行日常生活活動之表現的可接受度（acceptability）較無關？ 

個案的滿意度 
社會標準的規範 
個案的經驗 

個案的價值觀 

下列何者為小腦受損所引起的症狀？ 

肌肉張力障礙 （dystonia） 
休息震顫 （resting tremor）  
舞蹈症（chorea） 

辨距不良 （dysmetria） 

詢問家長如何得知「孩子肚子餓了」，乃在間接評估孩子的何種能力？ 
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情緒控制能力 
學習能力 
口腔動作能力 

自我表達能力 

下列何種疼痛之評估方式較適合不認識字之學前兒童？ 

Verbal Rating Scale（VRS） 
Numerical Rating Scale（NRS） 

Visual Analog Scale（VAS） 

McGill Pain Questionnaire（MPQ） 
依據動作學習（motor learning）之理論，下列敘述何者正確？動作學習的成效，乃「以

熟悉的環境（familiar condition）」中能否正確地作出動作來作評估 動作學習的成效，

乃「以新的環境（novel condition）」中能否正確地作出動作來作評估 動作學習的成

效，乃「以熟悉的作業方式（familiar version of the task）」中能否正確地作出動作來作評

估 動作學習的成效，乃「以新的作業方式（novel version of the task）」中能否正確地

作出動作來作評估 

 
 
 

 

下列有關記憶之敘述，何者正確？記憶功能評估時，語言呈現（verbal representation）

及視覺呈現（visual representation）兩種方式應分別評量 評估語言呈現（verbal 
representation）之表現可知視覺呈現（visual representation）方式之功能程度 要包括

受傷前（retrograde）事件之回憶及受傷後（anterograde）事件之回憶 只要求受傷後

事件之回憶，可知其受傷前回憶之能力 

 

 
 
 

周邊神經損傷的感覺評估中，那些可用來判斷感覺再教育（sensory re-education）的可行

性？觸覺敏感（hypersensitivity） 兩點分辨（two-point discrimination） 物品辨

識（stereognosis） 輕觸覺（light touch） 
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在職能治療的初評中，下列那一種病人一定要量測關節活動度（range of motion）？動

作功能有障礙之所有診斷 所有臂神經叢受傷病人 所有腦中風病人 

僅 
僅 

僅 

 
有一個小孩可以區辨左右但是無法指出身體各部分，則其可能有何種問題？ 

定向感（orientation） 
動作計畫（motor planning） 
視覺追蹤（visual pursuit） 

身體輪廓（body scheme） 

腦性麻痺孩童通常因為腦部受傷的區域不同，使得張力、動作表現不盡相似，關於腦性

麻痺不同族群以及受傷區域的相關性，下列何者正確？ 

athetoid － basal ganglia 

spastic（hypertonic）－ cerebellum 
ataxia － motor cortex 
dysmetria － visual cortex 

胸大肌的徒手肌力測試結果顯示，受測者只有在坐姿之下才能執行該肌肉主要負責的動

作，且只能完成一半的動作範圍，這表示胸大肌的徒手肌力測試結果是屬於下列那一等

級？ 

Normal 
Fair+ 

Poor- 

Trace 
根據美國智能障礙協會（American Association on Mental Retardation，AAMR），那一項

不是智能障礙（Mental Retardation）診斷的要件？ 

標準化智力測驗低於正常人兩個標準差 
適應性行為有缺陷 

溝通障礙 

發生於 18 歲之前 
當治療師安排一個咖啡分享活動來觀察個案的社交能力時，此活動團體為下列何者？ 
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評估性團體（evaluative group） 

發展性團體（developmental group） 
主題性團體（thematic group） 
工具性團體（instrumental group） 

職能治療師訓練病患站姿平衡時，會讓病患從地上撿起沙包然後丟到前面的目標裡，病

患在此丟沙包活動中不會用到下列那項過程技巧（process skills）？ 

走動（navigates） 

適應（accommodates） 
啟動（initiates） 
尋找／找出下落（searches/locates） 

李秘書在打會議紀錄時，有電話響起，李秘書中斷打字工作接聽電話，接完電話後再繼

續原來的打字工作；又有其他同事送來要處理文件，這樣子，來來去去的中斷原本李秘

書手上的工作，李秘書在工作中所運用的是下列那一種注意力？ 

偵測／反應（detect/react） 
選擇性注意力（selective attention） 

移轉注意力（shifting attention） 

心智追蹤（mental tracking） 
有關艾法特療法（Affolter Approach）的敘述，下列何者錯誤？ 

主要用以誘發腦傷患者的動作恢復 

強調無錯誤的學習（errorless learning）和成功的經驗 
藉由有目的或以職能為基礎的活動來訓練患者 
特別適用於失用症和失語症的患者 

根據 NDT 的治療原則，職能治療師在為腦中風病人提供床上擺位時，病人的姿勢應為：

側躺於患側，以抑制痙攣 

側躺於健側，以減少痙攣 
承重側要擺在縮短（shortening）姿勢，讓肌肉張力正常化 
承重側的下肢要墊枕頭，以防止攣縮的產生 

下列活動依照所需策略的相似度，由最相似到非常不同依序排列為何？舉辦 8 人晚宴

布置餐桌 將 6－8 項食物排於便當盒內 製作沙拉 
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使用一個可動式手臂支持輔具（mobile arm support）的先備條件為： 

協調不良 
側邊軀幹穩定性 

手肘屈曲肌力僅達 Fair 
頭部控制 

精神科臨床上運用心理演劇為治療方法，下列何者不是必要的步驟？ 

分享 
暖化 

編劇 

演出 
職能治療師常用丟沙包活動來訓練病患之平衡能力，此種治療性活動屬於下列何者？ 

職能性活動（occupational activities） 
目的性活動（purposeful activities） 

準備性活動（preparatory activities） 
體能性活動（physical activities） 

下列那一個步驟不是功能分析最主要的程序？ 

資料收集 
資料分析 

確認診斷 

確認功能障礙範圍 
下列何者不是以職能為基礎之活動分析（occupation-based activity analysis）的主要重點？

個案的表現情境 
活動分級的理論基礎 

個案的興趣和目標 
活動本身的需求 

職能活動與一般活動的差別在於： 

職能活動具有個別性 

一般活動需在特定情境下執行 
職能活動為個案被動參與的活動 
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一般活動指超過三個人一起參加的活動 
臨帖時，有些帖子拓印的字不清楚且不完整。請問我們可運用下列何種能力來推知這些

不完整的字是什麼字？ 

在空間的位置（position in space） 
深度知覺（depth perception） 
形狀恆定性（form constancy） 

視覺完整性（visual closure） 

空間需求是活動分析的一部分，除了分析設備放置地點之外尚包括那些項目？活動規

範 家俱擺設 光線條件 噪音與干擾狀況 

 
 

 
 

進行職能治療活動之場所，下列那些元素必須列入考量？房間大小 活動設備  

光線 視覺因素 門戶開或關 噪音情形 

僅  
僅 
僅 

 

Ayres 所提出的第二層次感覺統合不包括下列那一項？ 

身體知覺 
身體二側協調 

視知覺 

動作計畫 
在團體進行中，下列何者不是以個體為中心（individual-centered）的角色？ 

Aggressor 
Negotiator  

Blocker 
Dominator 

下列關於打電話的敘述中，何者是針對順序性的分析？ 

依據筆畫順序查詢電話號碼 
依據對話的內容組織所接收和傳達的訊息 
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依照撥號、傾聽聲音、對話、結束對話、掛上聽筒的程序來完成任務 

依據之前打一般桌上型電話的成功經驗，而能使用手機或公共電話來打電話 
根據艾立克森（Erikson）的理論在設計治療活動時，考量人格發展特性在於團體的認同

感培養，若遇挫折則易對人產生疏離感，上述活動適合下列那一階段的個案參加？ 

學齡前期（5－7 歲） 
小學時期（8－12 歲） 

青少年早期（13－17 歲） 

青少年晚期（18－22 歲） 
姚爺爺因慢性阻塞性肺病（COPD）被轉介到職能治療，經評估得知其心肺耐力為

3.5MET，下列那一項活動最不建議個案從事？ 

打麻將 
以溫水淋浴 

整理庭院 

到公園散步（不超過 2 公里） 
訓練脊髓損傷患者利用長柄夾協助穿褲子的治療策略，屬於： 

活動整合（activity synthesis） 
活動分級（activity grading） 

活動調適（activity adaptation） 

活動分析（activity analysis） 
個案下半身癱瘓，可自行推輪椅至超級市場購物，但無法取得櫃子上層的物品，以下建

議何者最為適當？ 

請個案想辦法從輪椅站起來 
請超級市場改用矮櫃 
請個案改用電動輪椅 

請個案攜帶長柄取物夾 

依據人類表現生態（ecology of human performance）模式，分析個案與其家人的互動關

係，是屬於那一層面的分析？ 

人 
任務 
操作 

情境 
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Brunnstrom 所提出的動作恢復六個階段中，當病人的手能摸到臀部，且手能水平前伸時，

表示病人上肢動作至少恢復到： 

階段 3 
階段 4 

階段 5 
階段 6 

關節炎病人要求諮詢「性」方面的問題，下列建議那一項不恰當？ 

性行為之前可以熱敷或泡溫水澡，以增加關節不痛的動作幅度 
性行為之後可以冰敷關節以減少發炎 
可考慮減低能量消耗之姿勢，如採坐姿或側躺姿 

可以吃藥以降低疼痛，並忍受長時間對疼痛關節之壓迫 

團體領導者可以採用下列那一種策略來傳達希望（installation of hope）給成員？ 

對成員顯現真誠和同理心 
對成員顯現出接納和肯定 
與成員一起合力解決問題 

當成員成功時立即給予稱讚 

在烹飪團體後，職能治療師帶領團體成員一起收拾善後，是屬於何種治療介入類型？ 

教育（education process） 
諮商（consultation process） 

自身的治療性使用（therapeutic use of self） 

職能和活動的治療性使用（therapeutic use of occupations & activities） 
在 Rood 抑制肌肉收縮技術中，何種技術是以指間壓力緩慢壓過背部和肢體？ 

適溫（neutral warmth） 
慢慢拍（slow stroking） 

輕關節壓迫（light joint compression） 
滾（rocking） 

對於上肢關節活動度受限的個案，可以提供下列何項建議以協助個案處理家務？ 

使用較重的鍋子以增加穩定性 
使用較輕的鍋子或餐具 
使用顏色鮮明的家具以降低碰撞 

使用長柄夾取物 
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右手伸出將置於右腳側邊地上的公事包提起來，此種動作屬於 PNF（Proprioceptive 
Neuromuscular Facilitation）的那個動作？ 

D1 with Flexion 
D1 with Extension 

D2 with Flexion 
D2 with Extension 

手部燙傷時，職能治療師常用副木擺位以防止關節攣縮，下列何種擺位姿勢正確？ 

腕關節彎曲 20 至 30 度 
掌指關節伸直 

拇指外展 

PIP 及 DIP 彎曲 30 至 50 度 
關於由上而下的介入方式，下列那些敘述正確？介入的目標在於功能的修復 針對

個案最有意義的活動來介入 可以使用生物力學架構 可以使用復健理論架構 可

聯結特定治療介入與職能活動的關係 

 
 
 

 

下列那些屬於心血管疾病個案應留意的危險因子？過重 抽煙 酗酒 高血

壓 環境污染 靜態生活（sedentary lifestyle） 

 
 

 

 
有關燒傷（burns）在急性住院期職能治療之介入，下列何者錯誤？  

提供燒傷體肢之適當擺位（positioning） 
副木製作（splinting） 
執行復健運動（exercise）或活動（activities） 

提供體液復甦（fluid resuscitation） 

後側髖關節置換術（posterolateral approach）後，12 週內要避免何種髖部動作？ 

伸直 
內旋 
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外展 
外旋 

Bobaths 夫婦提出 Key Points of Control 的理念，下列何者不是這裡所指的 Key Points？

肩膀（Shoulders） 
髖（Hips） 
骨盆（Pelvic Area） 

膝（Knees） 

關於職災勞工職業復健（industrial rehabilitation），下列敘述何者正確？ 

以原職場原職務的要求為復健標的 

介入的頻率和強度以固定為原則 
服務的對象大多為辦公室工作者 
復健期程需要半年以上 

下列那一項是以提早復工為目的，有系統地增強職災勞工體力與耐力的治療介入？ 

工作調適 
工作強化 

職務再設計 
體適能訓練 

對於感覺缺失之病患，應要求照顧者在第一天使用時，至少每隔多久須脫下支架，檢查

皮膚狀態？ 

5 分鐘 
30 分鐘 

1 小時 
2 小時 

那一條動脈受損對中風患者的上肢功能影響較為嚴重？ 

前大腦動脈（anterior cerebral artery） 
中大腦動脈（middle cerebral artery） 

後大腦動脈（posterior cerebral artery） 
內頸動脈（internal carotid artery） 

有關治療師對照顧者的建議與介入，何者較不恰當？ 

給予照顧者適當的社區支持訊息 
訓練照顧者執行治療計畫 
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建立照顧者正確的疾病知識 
建議正確的照護觀念 

下列何者不是由職能行為（occupational behavior）觀點所發展出來的理論？ 

Sensory Integration 

Model of Human Occupation 
Ecology of Human Performance 
Person-Environment-Occupation Model 

協助右側偏癱（right hemiplegia）的病人從床邊站起移位到輪椅上，最理想的輪椅擺放

位置是： 

病人右側 45 度左右 
病人左側 45 度左右 

病人正前方位置 
依照顧者最省力的位置擺放 

髖關節骨折（hip fracture）的患者在接受閉合復位術（closed reduction）後應避免下列那

一種動作？ 

側躺在患側 
仰躺 
髖關節屈曲不超過 90 度 

軀幹轉動 

心肺疾病患者在進行治療活動時，其心跳和血壓以不超過休息時的多少為原則？ 

心跳不超過 10－20 bpm，血壓不超過 5－10 mmHg 
心跳不超過 15－25 bpm，血壓不超過 10－15 mmHg 

心跳不超過 20－30 bpm，血壓不超過 15－20 mmHg 

心跳不超過 25－35 bpm，血壓不超過 20－25 mmHg 
使用工作模擬器（work simulator）訓練個案工作所需之技巧屬於下列那一種練習模式？

部分式練習（part practice） 

完整式練習（whole practice） 
變化式練習（variable practice） 
想像式練習（mental practice） 

下列有關熱身活動的敘述，何者最為正確？ 

各類個案都需先做一些熱身活動 
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心理疾病患者無須先做熱身活動 
為減少過多感覺刺激，基本上不要做熱身活動 
熱身活動主要是針對心理疾病患者來施行 

當憂鬱症個案症狀穩定後要重回職場，但他很擔心不知要如何面對同事時，職能治療師

可以採用什麼策略來幫助他？ 

系統性減敏感法 
自信行為訓練 

角色扮演 

深度諮商 
關於心肺疾病個案的治療介入，下列敘述何者正確？ 

活動應依血氧代謝率來分級 

從事功能性活動時血氧含量應維持在 80% 
從事功能性活動時心跳應維持在 50bpm 以下 
以站姿來取代坐姿來從事活動 

在美國職能治療的發展階段中，那一年代採用心理分析參考架構最為盛行？ 

1950－1959 
1960－1969 

1970－1979 
1980－1989 

徐動型（athetoid）腦性麻痺兒童的主要腦部傷害區域在： 

小腦 
基底核 

大腦皮質 
視丘 

如何協助乘坐輪椅個案處理廚房事務？ 

將個案常用的物品貼上標籤 
使用顏色鮮明的櫥櫃以降低碰撞 

常用物品置於個案伸手可及的櫃子內 

雙手操作的工作改為單手操作 
職能治療師帶領一個金錢處理活動，下列那一項作法最不妥當？ 

要求個案計劃一個月的生活預算，並記錄實際的花費 
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治療師要明確指出個案用錢不當之行為 

讓成員們彼此分享計畫及使用金錢的情形 
對行為改變而言，同儕間的壓力是重要之動力 

下列對於關節炎的敘述，何者正確？ 

OA 是系統性疾病，而 RA 是關節老化的結果 
RA 個案應使用小關節代替大關節以節省力氣 

OA 常發生在需要承重的關節 

OA 個案會產生疼痛現象，但 RA 個案不會感覺疼痛 
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