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在 SOAP 病歷格式中，下列敘述何者正確？病人經評估，發現具視覺空間障礙及耐力不足，

故病人獨立穿著之可能性受限制  繼續進行引導式穿衣練習，並強調正常之活動速度 

為 S，為 O 
為 O，為 A 

為 A，為 P 

為 P，為 S 
根據任務導向（task-oriented）治療途徑的主張，以個案沐浴為例，下列何者屬聚合性變

數（collective variables）？ 

室溫的高低 
浴缸的形狀及高低 
個案的認知知覺狀況 

個案進出浴缸的動作快慢 

中風個案使用患側手重複練習翻轉棋子，是屬於下列何種學習方式？ 

外向學習（explicit learning） 
陳述學習（declarative learning） 

內在學習（implicit learning） 

隨機學習（random learning） 
下列何種治療途徑不主張利用反射性動作來引導出意志性動作？ 

布朗斯壯（Brunnstrom） 
路德（Rood） 

玻巴斯（Bobath） 

本體神經肌肉誘發術（PNF） 
處理中風病人的上肢多半是肘彎曲張力過強，而伸直力量相對很弱的問題，根據

Brunnstrom 治療原則，下列方法何者錯誤？  

使用不對稱頸部張力反射（ATNR） 
使用健側上肢之阻抗伸直所產生之患側連鎖反應（associated reaction） 

使用俯臥姿勢下的內耳張力反射（TLR in prone position） 

使用腰椎張力反射（Tonic lumbar reflex） 
醫師將病患轉介給職能治療師時，其醫囑通常不會包括下列何項？ 
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醫師簽名 
病人的診斷 
病人最近一次功能改變的日期 

病人的職能障礙及功能缺損 

以量角器測量肩關節外轉（external rotation of shoulder）時，下列敘述何者正確？量測

時手肘應保持彎曲 量測時手肘宜伸直 量測時量角器中心點應對準肩峰處（top of 
acromion process） 量測時量角器中心點應對準尺骨之鷹嘴突（olecranon process of 
ulna） 

 
 

 
 

對於矯正固定型攣縮（fixed contracture），下列敘述何者正確？續列角度石膏支架

（serial casting）效果優於動態副木 動態副木效果優於續列角度石膏支架 續列角

度石膏支架通常每星期換掉一個 續列角度石膏支架通常每個月換掉一個 

 

 
 
 

職能治療師為加強脊髓損傷病患之肌耐力（endurance），下列敘述何者正確？所施加

之阻力（resistance）為最大阻力（maximal resistance） 活動之時間長度及反覆次數

都應漸進 

僅正確 
僅正確 

均錯誤 
均正確 

肌肉處在何種長度可產生最大的全部張力（greatest total tension）或維持最大承力（sustain 
the heaviest load）？ 

比休息長度長 10% 

比休息長度長 20% 
比休息長度長 30% 
比休息長度短 20% 

以肌電圖迴饋（EMG biofeedback）來降低中風病患的痙攣時，下列步驟何者錯誤？ 
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宜使用較小電極放於肌腹（muscle belly）上 
將肢體置於中間角度（mid-range），並使環境安靜，避免分心 
一次 10-15 分鐘，病人嘗試保持肌肉放鬆 

當病人學到放鬆肌肉時，逐漸升高閾值 

手部支架須符合雙重斜度（Dual obliquity）的原則，下列有關雙重斜度成因之敘述何者

正確？ 

手部尺骨側較長且較高 
手部橈骨側較長且較高 

手部橈骨側較長但尺骨側較高 
手部尺骨側較長但橈骨側較高 

關於以「伸手觸（取）物品」來訓練中風病患之平衡能力，下列敘述何者正確？物品

置於前方比置於患側方（等距離）較易取得 物品置於前方比置於患側方（等距離）

較難取得 雙手互握前伸去觸物品比用健側手去觸物品對平衡之挑戰較多 雙手

互握前伸去觸物品比用健側手去觸物品對平衡之挑戰較少 

 

 
 
 

學習而來的不用現象（learned nonuse phenomenon）若是以卡爾與雪佛（Carr and 
Shepherd）的理論來分類的話，其應被分為下列那一類表現？ 

正向表現（positive feature） 
負向表現（negative feature） 

調適表現（adaptive feature） 

偏好狀態（attractor state） 
下列有關各治療途徑之敘述，何者正確？ 

布朗斯壯（Brunnstrom）主張動作恢復各階段均要避免不正常的動作反應 
本體神經肌肉誘發術（PNF）常用斜向大動作模式以增進動作反應 

路德（Rood）強調增進動作品質及依正常發展順序訓練個案 
玻巴斯（Bobath）主張先用反射性動作引發出意志性動作控制 

關於個案疼痛的評估敘述，下列何者正確？ 

0-10 Numeric Pain Intensity Scale 可由治療師觀察個案對疼痛的耐受程度來評估 
Visual Analog Scale 是臨床上常用給個案自評的疼痛評估工具，10 分是不痛，0 分為最疼

痛 
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Brief Pain Interventory Scales 可用來評估個案於日常生活活動或工作時被疼痛影響之程

度 

Pain Interference Scales 及 Numeric Pain Intensity Scale 等工具均屬等距量尺（interval 
scale）記分的工具 

職能治療師訓練個案功能性步行（functional ambulation）時，下列何項為正確之原則？

在平地上訓練時，治療師應站於個案前方引導步行方向並調整不當姿勢 
訓練過程中，可利用腰帶（gait belt）以防個案因失去平衡而跌倒 

助行器（ambulation aids）會導致個案依賴，故不建議使用 
在執行下樓梯訓練時，治療師應站於個案健側旁，協助其操作助行器 

下列何者屬於美國職能治療學會（AOTA）所定義之 Instrumental Activities of Daily 
Living（I-ADL）的範疇？個人衛生維持  照顧小孩  操作微波爐  開關水龍

頭  財務管理  使用輪椅移動 

 
 

 

 
在科技輔助服務中，下列何者較不屬於職能治療師的職責？ 

協助個案尋求適合的輔具 
檢查個案是否在使用輔具後有具體改善 
學習輔具相關的基本知識 

代辦輔具相關福利或補助之申請 

依據生命週期不同的階段，成年期的生理障礙者最主要的發展任務包含下列何者？ 

同儕接受情形 
身體外觀 
生活獨立 

尋找伴侶 

關於外顯學習（explicit learning）與内隱學習（implicit learning），下列何者錯誤？ 

前者是偏重敍述的學習 
後者較接近程序式的學習 

後者較前者具有彈性且容易概化 

前者較後者易學也易忘 
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在職能功能模式（Occupational functioning model）中，所謂的生活角色滿意感，相對應

於世界衛生組織「損傷失能障礙分級第二版（ICIDH-2）」為下列何者？ 

參與度 

活動 
身心理功能 
環境因素 

下列何者不符合職能治療師教導「有認知功能限制（cognitive limitation）之家庭主婦（夫）」

的代償及調適原則？ 

在個案自家廚房內訓練其膳食準備及烹飪技巧 
使用備有鳴笛聲的水壺燒開水 

複述執行步驟，重點在強化其記憶力 

在執行活動前建議個案先參考備忘錄的工作步驟 
職能治療師所使用之工作評估系統科技（Work Evaluation Systems Technology，WEST）

是屬於下列何種評估？ 

工作現場評估 
工作樣本評估 

情境評估 
心理計量評估 

對於一名因小腦中風而有著嚴重運動失調（ataxia）的病人，下列何種輔具是較合適的選

擇？ 

需施力壓下才能啟動的大型按鈕 

搖桿裝置的開關 
敏感度高的開關控制，如吸／吹（sip/puff）輸入控制 
一個開關介面上有多個按鈕可供切換 

下列何者是工作分析中所必備的內容？工作名稱 工作內容描述 工作作息時

間 需參與工作人數 

僅 
僅 
僅 

 

在 Work Practice Model 中的各部分與適用評估工具之配對，下列何者錯誤？ 

工作價值（valuing）──Life Roles Inventory 
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工作探索（exploring）──Functional Capacity Evaluation 
工作維持（keeping）──Worker Role Interview 

工作回復（returning）──Work Environment Impact Scale 
欲了解個案是否能長時間雙手高舉過頭執行手部操作工作，下列何工作樣本較合適？ 

Valpar 1 小工具使用 
Valpar 4 上肢功能性關節活動度 

Valpar 9 全身性關節活動度 

Valpar 10 多層次測量 
有關感覺減弱（decreased sensation）的患者，在日常生活的注意事項，何者錯誤？ 

穿著衣物應平整，避免皺摺於緊身處刺激摩擦皮膚 
洗澡時先開冷水，再開熱水 

操弄器具維持固定姿勢，避免更動 

接近會發熱的器具需提高警覺 
關於 Canadian Occupational Performance Measure（COPM）之敘述，下列何者錯誤？ 

屬於標準化且半結構式的評估 
了解個案隨時間變化，對職能表現改變的自我認知 

適用對象限定於成人個案 

以訪談型式進行，由個案針對評估項目自行評分 
職能治療師至安養護機構進行環境諮詢，下列建議何者正確？ 

通道之扶手離地高度約 120 公分 
走道寬度至少 60 公分 
馬桶旁扶手離地高度約 40 公分 

通道扶手的直徑寬度約 3.5～4.5 公分 

下列何項符合能量節省（energy conservation）之策略？ 

降低身體重心工作可放鬆全身肌肉，應儘可能蹲或跪著工作 
應多加利用重力阻抗（gravity resisting）原則，協助搬運貨物 

應宣導使用較輕量化的工作器具及電動化之設備 

儘可能細分工作內容並運用小肌肉來執行活動 
下列有關改善關節活動度或肌力的運動之敘述，何者錯誤？ 

被動關節伸展（passive stretch）可用來增加病人的關節活動度 
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等長運動最適合於類風濕性關節炎急性發作之關節所採用 
肌力等級為 T 的個案較適用向心運動（concentric exercise） 

心臟血管疾病之患者從事大肌肉群的等張運動較安全 
一位需長期服藥的婦女，為避免自己誤記服藥與否，習慣以筆記本記錄已服用次數，此

現象代表此婦女具備何種察覺能力（awareness）？ 

智能性察覺（intellectual awareness） 
緊急性察覺（emergent awareness） 

預測性察覺（anticipatory awareness） 

生理性察覺（physical awareness） 
有關感覺功能恢復的模式，何者正確？ 

大腦皮質損傷患者的痛覺恢復會較早出現 

大腦皮質損傷患者的溫覺恢復會較慢出現 
脊髓損傷患者的感覺功能恢復過程主要發生在受傷後的兩年內 
周邊神經系統損傷患者的感覺功能恢復過程主要發生在受傷後的半年內 

大腦皮質損傷的患者可能會出那些症狀？動幅障礙（dysmetria） 肌肉痙攣

（spasticity） 陣攣（clonus） 靜止性震顫（resting tremor） 折刀式痙攣

（clasp-knife spasticity） 

 
 

 

 
進行認知功能評估時，個案無法清楚說出目前身在何處、正確時間及陪同的人是誰，據

此可以推斷病患的那一項認知功能受損？ 

記憶力（memory） 
注意力（attention） 
概念形成（concept formation） 

定向力（orientation） 

下列那一項感覺功能測試，受測試者不一定要被阻隔視線？ 

觸壓覺（touch and pressure sensation） 
溫度覺（thermal sensation） 

疼痛覺（pain sensation） 
實體覺（stereognosis） 
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富格-梅爾測驗（Fugl-Meyer）最適用於那一類病患的功能測試？ 

中風病人 

脊髓損傷 
腦性麻痺 
下肢骨折 

於坐姿測量髖關節內轉與外轉的角度時，量角器的軸心應對準： 

大腿內緣（medial side of thigh） 
內踝（medial malleolus） 

臏骨中心（center of patella） 

前上髂脊（anterior superior iliac spine） 
近期神經發展手法（NDT），對於降低肌肉張力的技巧較強調下列何種方式？ 

抑制反射的發生 
控制觸覺刺激的輸入 
提供患肢適當的擺位 

由動態性動作型態（movement patterns）達控制張力效果 

使用 1 MHz 的超音波治療可使組織加熱厚度達幾公分？ 

1 
3 

5 

7 
根據 Warren 所提出視知覺發展階層之架構，下列何項不屬於視覺基礎能力（foundation 
skills）？ 

視覺敏銳度（visual acuity） 
眼球動作控制 
視野 

視覺注意力 

下列何種評估工具是依近代動作行為觀點而設計的？ 

Fugl-Meyer Assessment 
Box and Block Test 
Minnesota Rate of Manipulation Test 

Motor Assessment Scale 
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下列何項不屬於桃氏（Toglia）動態性探索策略（Dynamic investigative approach）中所

用的技巧？ 

自我了解探問（awareness questioning） 
依序提供口語暗示（graded verbal cues） 
策略探問（strategy questioning） 

提供直接回饋（direct feedback） 

下列那一個動作的終端感覺（end-feel）為骨頭與骨頭接觸的感覺？ 

肘關節被動伸張 

膝關節被動屈曲 
髖關節被動屈曲 
肩關節被動伸張 

德洛姆（DeLorme）的漸進式阻力訓練，可視為下列那種肌肉收縮形式？ 

等張阻力式 

等張主動式 
等長阻力式 
等張主動協助式 

關於腦部外傷病患之執行功能技巧（executive functions）問題，下列敘述何者錯誤？ 

無法具體思考 

無法設定目標 
無法理解動作結果 
無法做計畫 

關於截肢病患，下列敘述何者錯誤？ 

對單側截肢病患而言，應儘量鼓勵使用義肢，不宜教導單手代償技巧 

對雙側截肢病患而言，為促使日常生活獨立，應至少一側早期使用義肢（early 
postoperative prosthesis） 
平時應進行關節活動度及肌力訓練 
治療師可介紹截肢相似且使用義肢良好之病患，促使其對義肢有正確期許 

某中風病患，右側輕癱，右下肢的動作及感覺都比右上肢差，是下列那條血管阻塞的可

能性最高？ 

左側前大腦動脈（anterior cerebral artery） 

左側中大腦動脈（middle cerebral artery） 
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左側後大腦動脈（posterior cerebral artery） 
左脊椎動脈（vertebral artery） 

在脊髓損傷急性期臥床時，下列何者不是上肢正確的擺位姿勢？ 

肩關節外展約 80 度 
肩關節外轉 
肘關節完全伸展 

前臂旋後（supination） 

有關多發性硬化症（multiple sclerosis）的敘述，下列何者錯誤？ 

病態的自體免疫反應，造成的中樞神經白質受損 
最常見的症狀是疲勞 
可能會有視覺及語言障礙 

大部分的個案都會快速嚴重失能而死亡 

下列何者為運動神經元疾病（motor neuron disease）？ 

肌萎縮性側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis） 

帕金森氏症（Parkinson’s disease） 
多發性硬化症（multiple sclerosis） 
阿茲海默氏症（Alzheimer’s disease） 

下列有關手功能評估測驗的敘述何者正確？ 

西門－韋恩斯坦單絲測試（Semmes-Weinstein Monofilament）是用來測試手部感覺受器

的密度 
兩點區辨（two-point discrimination）是用來評估手部壓力覺的閾值 
莫伯格拾取測驗（Moberg Pick-up Test）適用於評估正中神經與橈神經受傷的手功能 

明尼蘇達操作測驗（Minnesota Rate of Manipulation Test）是用來評估徒手粗動作的靈巧

性（gross motor dexterity） 

燒燙傷病患在急性期就可開始從事復健運動，但有些情形必須暫緩，下列何種情形是可

以開始復健運動？ 

關節僵硬 

合併骨折 
肌腱裸露 
植皮後 1 至 10 天內 

下列對退化性關節炎的敘述，何者錯誤？ 
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50 歲以前，好發於女性 

常發生於承重的關節 
退化關節在長時間不活動時或過度使用時會感覺疼痛 
退化的關節會慢慢僵硬，且若不常使用會導致動作協調不良 

可動式手臂支持器（mobile arm support）主要加強及代償那些動作？手腕伸直 手

肘彎曲 肩關節彎曲 肩關節外轉 

僅 
僅 

僅 

 
關於脊髓損傷後之休克期（spinal shock）症狀，下列何者錯誤？ 

受傷神經節以下的肌腱反射消失 
膀胱及肛門張力鬆弛 
受傷神經節以下排汗功能喪失 

血壓升高，心跳變快 

當脊髓損傷高於那個部位開始，個案將無法於平地推動改裝輪圈之手動輪椅？ 

C4 
C5 

C6 
C7 

皮膚處在受壓情況下多久時間起，若不解除壓力源，將可能開始導致皮膚損傷？ 

120 分鐘 
90 分鐘 
60 分鐘 

30 分鐘 

有關維持老年失智症病人認知功能所採取的治療策略，何者最適當？ 

家事處理訓練時，採一次示範全程活動較佳 
為了提高持續力，活動時間應安排較長一些 

緩和運動，增進身體功能 

安排活動要以減少其對往事的回憶為原則 
橈骨遠段的骨折常合併各種症狀，下列何者較不會出現？ 
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伸拇長肌（extensor pollicis longus）肌腱斷裂 
肌腱抓握（tenodesis grasp）能力變弱 
關節炎 

背側橈側感覺喪失 

肱骨骨幹中段的骨折常造成鄰近神經之損傷時，下列敘述何者正確？ 

肱三頭肌功能正常 

大拇指腹側感覺異常 
肌腱抓握（tenodesis grasp）能力不受影響 
旋外肌（supinator）功能不受影響 

當個案將手肘放在桌上，抬起前臂讓手腕自然屈曲達一分鐘，若個案感到手掌酸麻，是

為費侖氏症狀（Phalen’s sign），表示個案可能下列何者有問題？ 

尺神經 
正中神經 

橈神經 
腋神經叢 

手部燒傷個案應以副木維持姿勢，下列姿勢何者錯誤？ 

手腕伸張（extension）約 30 度 
掌指關節屈曲（MP flexion）約 70 度 

指間關節（IP）自然屈曲 

大拇指外展伸張（abduction and extension） 
針對手部燒燙傷之患者，下列各時期手部固定副木（resting hand splint）之穿戴時程表或

擺位何者正確？ 

在急性期為避免阻礙組織之修復，建議一日穿戴時間不超過 3 次，每次時間不超過 40
分鐘 
在植皮期應讓患者的手部固定在一舒服不受力之姿勢，以避免植皮皮膚受牽扯而使植皮

失敗 
在植皮期患者應全日穿戴副木至少 5 日，如外科醫師有特殊考量需再延長穿戴時間 

在復健期，建議日間活動時穿戴副木，而夜間休息時則應限制副木之使用 
下列各神經與其好發的壓迫位置之配對中，何者正確？ 

尺神經：解剖鼻菸盒（anatomical snuffbox） 
橈神經：橫向腕部韌帶（transverse carpal ligament）  
正中神經：肘通道（cubital tunnel） 
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尺神經：紀揚氏通道（Guyon’s canal） 

關於輕觸（light touch）及壓覺（pressure）感覺之評估，下列敍述何者正確？ 

評估中若發現患者之輕觸覺受損，其壓覺感覺亦勢必會有影響 
評估輕觸覺時需用器具阻斷視覺的影響，在壓覺的部份則不需要 

評估必須先測健側肢以建立此患者之標準，再行評估患側肢體 

在紀錄時，「minus（-）」是表示患者無法辨識感覺刺激及指出刺激位置 
下列關於僵直手（stiff hand）的敍述，何者正確？ 

造成手部僵直的主要因素為受傷後產生之水腫，及伴隨水腫而產生組織構造上的影響 

為避免水腫之發生，建議患者每小時至少執行 15－20 分鐘快速的弧形運動（arcs of 
motion） 
為避免僵直情形之惡化，治療師須執行較積極之被動關節運動（aggressive PROM） 
為防止手部持續之僵硬，要求患者全時期穿戴動態型副木（dynamic splint）才是適切的

下列何者是神經修復（nerve repair）術後處理的正確原則？ 

正中神經修復術後應利用副木將手腕固定在背屈（dorsiflexion）10－20 度間，以減少神

經受到張力 
術後可立即開始執行無阻力性運動 
術後 2－3 個星期可開始執行有阻力性運動 

手指神經之修復術後應將手指用副木固定在近端指間關節（PIP joints）屈曲的狀況下 

當中風病人在急性期時，下列何者不是職能治療的主要目的？ 

預防跌倒 
提供病人輪椅及床上的擺位 
預防壓瘡 

施予感覺再教育 

中風個案有失語症（aphasia）時，推測最可能為那條血管發生缺血或出血狀況？ 

大腦前動脈（anterior cerebral artery） 
大腦中動脈（middle cerebral artery） 

大腦後動脈（posterior cerebral artery） 
基底動脈（basilar artery） 

下列那些因素可能使重症肌無力（myasthenia gravis）個案的症狀惡化？情緒壓力  
勞累 太冷或太熱 感染 

僅 
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有關伸肌肌腱（extensor tendons）在第一、二區（Zone I、II）受傷的敘述，何者正確？

造成鈕釦手（boutonniere deformity） 
側帶（lateral band）向背側移動造成遠端指間關節（DIP）伸展不能 
固定遠端指間關節 3 到 4 星期 

制動（immobilization）數週後若關節主動伸展不全（extensor lag），可戴夜間副木（night 
splint） 

下列何種累積性創傷病變最有可能造成神經壓迫？ 

狄魁文氏症候群（de Quervain’s syndrome） 
腕隧道症候群（carpal tunnel syndrome） 

網球肘（tennis elbow） 
高爾夫球肘（golfer’s elbow） 

要訓練一位 50 歲病患之心肺耐力，設定 70 %最大攝氧量層級的活動是危險閾值，則活

動時只要病人心跳一到達下列那一個數值時，便需警戒停止？ 

119 次／分鐘 

126 次／分鐘 
133 次／分鐘 
153 次／分鐘 

英國職能治療師 King 與 Nixton 所提出 SABRES 計畫，以減少引發心肺血管疾病的危險

因子，請問下列何者錯誤？  

S 代表睡眠（sleep） 
A 代表清醒狀態（arousal） 
B 代表呼吸（breath） 

R 代表復健（rehabilitation） 

下列日常生活活動，何者最耗能？ 

熱水淋浴 

由床轉位到椅子 
穿褲子 
刷牙洗臉 
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關於痙攣（spasticity），下列敘述何者錯誤？ 

是大腦皮質（cortex）受傷害的結果之一 
與「肌肉高張力（hypertonus）」不是同義字 

嚴重度的量測，可用肢體被動拉開之阻力大小來衡量，與拉動之速度無關 

量測結果受到該肢體先前擺位姿勢的影響 
柯立氏骨折（Colles’ fracture）是指下列何者？ 

前臂橈骨遠端骨折 

腕關節骨折 
上臂肱骨遠端骨折 
腕骨骨折 
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