
 

97年第一次專門職業及技術人員高等考試牙醫師、助產師、職能治療師、呼吸治療師、獸醫師考試
類科名稱：職能治療師

科目名稱：職能治療學概論（包括職能治療之歷史、哲學、角色與功能、理論基礎、倫理與規範、行政管理）
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下列何人首先提出人類職能模式（model of human occupation）？ 

Gary Kielhofner 

Elizabeth J. Yerxa 
Mary Reilly 
Adolph Meyer 

職能治療的哲理起源可追溯到那個運動？ 

道德治療（moral treatment） 

藝術和手工藝運動（arts and crafts movement） 
心理衛生運動（mental hygiene movement） 
習慣訓練運動（habit training movement） 

我國職能治療師法公布實施於： 

民國 64 年 
民國 70 年 
民國 84 年 

民國 86 年 

下列何人強調工作及遊戲的平衡（balance of work and play）對精神病患的幫助？ 

Catherine A. Trombly 
George Edward Barton 

Adolf Meyer 

Jane Addams 
下列何項為職能科學對遊戲獨特的觀點？ 

不從角色理論去看待遊戲 

遊戲可促進感覺統合的發展 
遊戲可促進動作發展 
遊戲可促進認知發展 

下列有關學者及其所發展的理論配對，何者錯誤？ 

Reilly－職能行為（occupational behavior） 
Kielhofner－人類職能模式（model of human occupation） 
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Dunn－職能科學（occupational science） 

Schkade & Schultz－職能調適（occupational adaptation） 
現代職能治療的三項主要原則不包含下列何者？ 

以個案為中心（client-centered） 
以職能為中心（occupation-centered） 
以證據為基礎（evidence-based） 

以處方為基礎（prescription-based） 

下列那一位學者較沒有強調習慣訓練（habit training）的重要性？ 

Eleanor Clarke Slagle 
Thomas Kidner 
Adolf Meyer 

Mary Reilly 

美國職能治療曾經一度縮減在肢體障礙者之工作訓練服務，其原因不包含下列那一項？

經濟型態由製造業轉為服務業 
職能治療採用醫學模式（medical model） 
職能治療服務未強調功能性之訓練 

人力不足 

被譽為「美國職能治療之母」，美國職能治療學會並以其名成立獎項於每年大會中表揚

對職能治療專業有特殊貢獻的人是那一位？ 

伊莉諾史列格（Eleanor Clarke Slagle） 

蘇珊崔西（Susan Tracy） 
蓋兒費德勒（Gail Fidler） 
金艾爾絲（Jean Ayres） 

世界職能治療師聯盟（World Federation of Occupational Therapists）成立於西元幾年？ 

1968 
1952 

1936 
1925 

下列關於理論和參考架構之敘述，何者錯誤？ 

參考架構可以用來引導治療策略 
參考架構也包含有理論基礎的部分 
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感覺統合是一個理論，但不是一個參考架構 

人類職能模式（model of human occupation）是一個理論，但不是一個參考架構 
下列何者為 Reilly 所提出的觀點？ 

職能行為是由三個次系統，在環境下產生的 
個人所作的活動可影響其學習與健康 

個人可視為一個動態的系統在運作 
個人在參與活動/工作時，需要一連串的學習以做出反應 

根據 Howe 與 Schwartzberg（1995），目前職能治療團體的趨勢強調下列何者？ 

福祉（wellness） 

適應（adaptation） 
社會化（socialization） 
自我的建立（ego building） 

當測量兩點辨識（two-point discrimination）時，兩點的軸向應為何？ 

縱向（longitudinal axis） 

橫向（horizontal axis） 
縱向和橫向 
斜向（diagonal axis） 

下列何者不是代表一個人耐力（endurance）的指標之一？ 

最大吸氧量（maximal oxygen uptake） 
可承受的最大代謝當量（maximal MET） 

最大心跳數（maximum heart rate） 

可維持最大主動收縮（maximum voluntary contraction）時間 
下列關於 Affolter Approach 之敘述，何者錯誤？ 

是屬於矯治型的策略（remedial approach） 
強調感覺輸入對認知知覺的影響 

強調特定認知知覺的缺損 

強調目標性與功能性活動 
人類職能模式（model of human occupation）是誰提出來的？ 

Jean Ayres 
Winnie Dunn 
Mary Law 
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Gary Kielhofner 

鑒於慢性精神個案，常有體力耐力不佳，無法勝任一般勞力工作，而給予體適能加強訓

練，增強肌耐力，是基於何項參考架構？ 

人類表現生態論（ecology of human performance） 
生物力學參考架構（biomechanical frame of reference） 

復健參考架構（rehabilitative frame of reference） 
感覺動作理論（sensory motor theory） 

不對稱頸部張力反射（ATNR）屬於那一層級的反射動作？ 

脊髓反射（spinal-level reflexes） 
腦幹反射（brainstem-level reflexes） 

中腦反應（midbrain-level reaction） 
大腦皮質反應（cortical reaction） 

對一位上肢燒傷病患，上肢彎曲的關節活動度受限，增加上肢關節活動度是屬於那一種

策略？ 

Compensation approach 
Education approach 

Restoration approach 

Functional approach  
下列關於行為主義之敘述，何者錯誤？ 

古典制約的代表人物是史金納（Skinner） 

班度拉（Bandura）強調觀察學習（observational learning） 
錢是屬於次級增強物 
次級增強物的使用較初級增強物具彈性 

下列那一項評估工具不適用於評估 8 歲大孩童的動作平衡能力？ 

布－歐動作效能評估（Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency, BOTMP） 
畢堡德發展動作量表（Peabody Developmental Motor Scales-II, PDMS-II） 

孩童動作評估系列（Movement Assessment Battery for Children, Movement ABC） 
簡明神經學篩選測驗（Quick Neurological Screening Test, QNST） 

根據職能治療統一名詞（uniform terminology），下列那一項不屬於情境脈絡中時間的考

量？ 

個案的發展年齡（developmental stage） 
個案的障礙狀況（disability status） 
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父母的職業週期（career cycle） 
父母的期望 

下列關於學習理論之敘述，何者錯誤？ 

Bandura 強調觀察的重要性，認為提供模仿的對象是學習方式之一 
代幣屬於初級增強物，使用起來較具彈性 

操作制約是由 Skinner 提出 
古典制約是由 Pavlov 提出 

下列何者不是感覺統合的假說？ 

感覺整合的過程是依照發展階段進行 
當兒童經驗了適當程度的挑戰並成功的回應，代表感覺輸入被順利地整合 

感覺輸入整合的位置在小腦 

腦部神經突觸會由於適應反應的產生而發生變化 
職能適應（Occupational adaptation）的理論是由誰提出來的？ 

Kielhofner 和 Barrett 
Dunn 和 McClain 

Schultz 和 Schkade 

Law 和 Stewart 
下列感覺知覺的名詞解釋，何者錯誤？ 

Tactile defensiveness：對觸覺產生負面反應及情緒的傾向 
Hyporesponsivity：對感覺刺激反應激烈的傾向 

Gravitational insecurity：因為頭部或身體其他部位姿勢改變，產生負面反應及情緒的傾

向 
Dyspraxia：動作計畫障礙 

下列有關知覺的名詞解釋，何者錯誤？ 

Praxis：執行熟悉活動的能力 

Ideation：將新動作概念化的能力 
Body scheme：身體部位在腦中形成的內在形象 
Bilateral integration：整合兩側肢體協調的能力 

下列問題，何者最適合職能治療師會談時，用來瞭解個案的職能行為環境？ 

通常跟你在工作或學業上較有互動的是那些人 
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你是否曾訂下目標 
你生活中最大的成就是什麼 
你可以去做你認為重要的事情嗎 

下列何者不屬於表現要素（performance component）？ 

感覺 
神經肌肉骨骼系統 
動作 

靈性 

依據有關 2000 年所修訂之 ICF（International Classification of Functioning, Disability and 
Health），病患可自行搭乘捷運，是屬於其健康（health）定義的那一層面？ 

身體結構（body structure） 
身體功能（body function） 

活動（activity）與參與（participation） 

生活品質（quality of life） 
下列何者不是學齡前期幼兒特別喜歡的遊戲類型？ 

粗野嬉鬧（rough-and-tumble） 
建構（constructive） 
角色（role） 

探索（exploratory） 

下列何者不是躁鬱症在躁期的臨床表現？ 

飛躍式意念 
不需要睡覺，而且精力充沛的樣子 
講話大聲，不顧別人的反應，自顧自的一直講 

找不到生命的意義，無望 

下列敘述何者不符壓力脆弱模式（stress-vulnerability model）？ 

精神分裂症是大腦病變的結果 

慢性化是重複發病的結果 
生活壓力增加會誘發疾病的重複發作 
照護的哲理之一是預防復發 

下列有關腦中風之敘述何者錯誤？ 

暫時性缺血發作（transient ischemic attack）通常在 24－48 小時內緩解 
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後側大腦動脈（posterior cerebral artery）阻塞或出血，可能造成運動失調症（ataxia）、

視野缺損或眼盲等 
栓子（embolus）是形成於腦血管系統中的血塊 

從新生兒至老年人，皆有可能發生中風（CVA） 
關於動作學習理論（motor learning theory）的敘述下列何者錯誤？ 

環境會影響動作學習的效果 
必須依藉外顯的行為間接評估動作學習的成果 
評估動作學習最好的時機是在動作練習之後，而非在練習的時候 

有感覺缺失的病人較容易依頼內在回饋（intrinsic feedback）來完成動作 

在學校體系中，職能治療介入的對象除了學生以外，還包括那些對象？老師 父母

學校系統 

僅 
僅 
僅 

 

下列何者不是引導當代職能治療的主要原則？ 

client-centered practice 
family-centered practice 

evidence-based practice 
occupation-centered practice 

關於 Sensory Integration and Praxis Test 的敘述，何者正確？ 

職能治療師均可施測 
適用二至十一歲的兒童 

包含十七個次測驗的項目 

每個次測驗可單獨解釋兒童的感覺統合能力 
某個案因中風後手部自主動作的困難，而無法拿取食物進食，依 ICF 的失能層級分類，

此進食困難屬於那一層次的問題？ 

Disease 
Impairment 

Activity limitation 

Participation restriction 
下列那一種工具屬於自陳式的評估工具？ 
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兒童興趣量表（The Pediatric Interest Profiles） 

工作環境影響程度量表（The Work Environment Impact Scale） 
加拿大職能表現測驗（The Canadian Occupational Performance Measure） 
動作與處理技巧測驗（The Assessment of Motor and Process Skills） 

將一份生活品質量表大量施測於各種不同的病人，以了解各病人族群的分數分布，此做

法的基本目的是建立： 

常模 

效度 
敏感度 
信度 

下列那種評估日常生活活動的方式比較主觀，但花費較低？ 

觀察 
訪談 

測試 
監看 

對於老年人做居家安全評估是屬於下列何種層級情境的評估？ 

立即的（immediate） 
近端的（proximal） 

社區的（community） 
社會的（societal） 

以塑膠為主（plastic-based）的副木材質，下列敘述何者正確？ 

Orthoplast 屬之 
可塑性及延展性較以橡膠為主（rubber-based）的副木材質來的好 

較橡膠為主的副木材質來的容易控制，不易被過度拉扯（overstretch） 
Ezeform 屬之 

下列那種理論最強調環境對行為的影響？ 

反射模式（reflex model） 
階層式動作控制模式（hierarchical model of motor control） 
平行分散處理理論（parallel distributed processing theory） 

動態理論（dynamic theory） 

有關玻巴斯（Bobath）的神經發展理論（NDT），下列敘述何者錯誤？ 
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在 1940 年代發展出，用於腦性麻痺兒童 
主要強調藉由促進和抑制的手法使肌肉張力正常化 

主張用初級反射來誘發病人的動作 

強調姿勢在作活動時的重要性 
下列那種治療強調無錯誤的學習（errorless learning）及成功的經驗，並適合用於失語症

患者？ 

艾弗特手法（Affolter approach） 

多重情境治療（multicontext approach） 
認知知覺矯治（cognitive-perceptual remediation） 
功能性活動訓練（functional task training） 

下列何者並非職能治療師在各種急性照護機構的角色？ 

協助個案培養興趣 

以篩選評估協助出院準備 
提供後續治療建議 
了解個案及家屬之日常作息 

關於 Amyotrophic Lateral Sclerosis 個案，下列有關職能治療角色與功能的敘述，何者錯

誤？ 

比起醫院，OT 較常在居家治療場所遇到 ALS 個案 
治療師需要注意目標的可達到性與現實性 
評估項目需要含括吞嚥、呼吸與溝通能力 

治療需避免其生理功能加速退化，因此要積極訓練 

關於職能治療督導與受督導者間的關係，下列敘述何者錯誤？ 

督導方式不應受督導者的經歷不同而改變 

督導關係初期，確立雙方的期待是一大重點 
督導需了解達到有效治療的技巧、行為與態度 
督導關係後期的重點是提供回饋 

職能治療師在面對 C 7 level 脊髓損傷個案，較可能會給予的介入是： 

訓練使用以下巴控制的電動輪椅 
訓練使用 mobile arm support 從事桌上活動 
製作 tenodesis splint 代償腕部動作 

訓練使用長柄海綿刷 
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如果中風個案無法自行上下床，其最不可能的問題是： 

害怕恐懼 
背肌無力 

妄想 

床墊太軟 
職能治療師在教導下肢骨折個案承重練習時，應把握的原則是： 

Touch down weight bearing 指的是患肢可承受身體重量的 40% 
Partial weight bearing 指的是承重時，患肢只能以大腳趾點地 
Full weight bearing 指的是患肢可承受身體重量的一半 

Weight bearing as tolerated 是依個案的舒適程度調整承重狀況 

有關職能治療師教導心臟病病患省能量的做事方法，下列敘述何者錯誤？ 

做事之前須先調整環境的溫度與通風度 
可以坐著做事，則儘量不要站立 
善用有輪子的推車攜帶物品 

飯後 30 分鐘就可開始運動 

根據民國 86 年修正公布之身心障礙者保護法，衛生主管機關應建立那一類之通報系統？

疑似身心障礙學生 
身心障礙人口異動 

疑似身心障礙六歲以下嬰幼兒 

緊急醫療救護 
下列有關精神衛生法之敘述何者正確？嚴重精神病人不接受全日住院治療時，應由二

位以上專科醫師鑑定，經書面證明有全日住院治療之必要者，應強制其住院 強制住

院鑑定，以全日住院方式為之者，其住院鑑定期間，以十日為限 精神衛生法第 21
條第 2 項規定之強制住院，其期間以三十日為限 

僅 
僅 

僅 

 
有關職能治療專業倫理的敘述，下列何者錯誤？ 

職能治療人員在治療介入時，應依循倫理準則來判斷資源分配的優先順序 
職能治療人員應尊重服務對象拒絕接受治療的權力 
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職能治療人員應使服務對象參與治療計畫的擬定過程 
職能治療人員可視其專業知識的判斷以決定是否告知服務對象有關治療的預後 

在邀請個案參與研究之資料收集時，應事先解釋研究目的，取得同意書後，方進行資料

之收集，此乃倫理中之： 

誠實（veracity） 
公義（justice） 
責任（duties） 

私密性（confidentiality） 

根據臺灣職能治療學會所制訂的「臨床職能治療師專業能力進階制標準」，一級職能治

療師的認證標準為何？ 

領有職能治療師證書後滿 1 年者 
領有職能治療師證書，並曾協助指導職能治療學生者 

領有職能治療師證書，曾從事臨床職能治療業務者 

領有職能治療師證書，並累積本會核定之繼續教育積分達 30 分者 
宗教的教義屬於下列何種情境？ 

社會（social） 
文化（cultural） 
虛擬（virtual） 

精神（spiritual） 

下列關於 Eleanor Clarke Slagle 的敘述，何者錯誤？ 

發展習慣訓練的方法（habit training） 
本身原是社會工作者 
開設第一家職能治療專業學校 

1990 年代初期美國職能治療學會頒發第一屆 Eleanor Clarke Slagle 獎 

對於學校中特殊孩童的評估方式，下列何者最不適合？ 

個別化的評估（individualized assessment） 
由下而上的評估順序（bottom-up approach） 

技能為主的評估（skill-oriented assessment） 
過程為主的評估（process-oriented assessment） 
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A.
  

蘇治療師是某臨床職能治療部門的領導人，她在規劃一個全新職能治療空間時，特別在

某些地面上加裝防滑墊，以符合病人最大便利性，這是屬於 Preconstruction planning 中

的那一種？ 

撰寫計畫書（writing a proposal） 
考量整體團體因素（considering organization factors） 

規劃空間細目（planning the detailed use of space） 

分析功能性與空間的需要（analyzing functional and space needs） 
職能治療管理者發現該職能治療部門不受院方重視的問題之一為每月的收支入不敷

出，這是屬於策略計畫（strategic planning）的那一部分？ 

分析問題（analysis of the issues） 
定義問題（identification of the issues） 

決策（decision making regarding the strategic plan） 
執行計畫（implementation of the plan） 

莊治療師準備在台北某地區開設職能治療所，他在購屋方面有預算 650 萬元。若暫不考

慮地段優劣、屋齡等因素，依照國內法規，以及其預算、成本原則，下列何者為適合莊

治療師購屋開業的最佳選擇？ 

甲屋，位於一樓，每坪 14 萬，總樓地板面積 45 坪 

乙屋，位於三樓，有電梯，每坪 13 萬，總樓地板面積 50 坪 
丙屋，位於四樓，傳統式小公寓，每坪 8 萬，總樓地板面積 55 坪 
丁屋，位於一樓，每坪 22 萬，總樓地板面積 31 坪 

某職能治療所因違法受到撤銷開業執照處分，之後卻仍繼續治療個案收取費用，依法將

接受何種處分？ 

得施以斷水斷電處分 
新台幣五萬元以上二十萬元以下罰鍰 

得撤銷其負責人之職能治療師證書 

新台幣十萬元以上三十萬元以下罰鍰 
下列何者不是彼得．杜拉克（Peter Drucker）對策略計畫（strategic planning）的定義？

risk-taking decisions 
systematic effort 
systematic feedback 

Pre-systematic evaluation 

下列何者不是策略計畫（strategic planning）的主要概念？ 

組織目標的釐清 
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詳細規劃出每時、每日、每週的例行作業 

擬定權變計畫（contingency planning） 
釐清組織發展所面臨的限制以及可採取的突破行動 

依照策略計畫（strategic planning），職能治療管理者解決問題，所需要的要項及步驟為

何？ 

定義問題→分析問題→決策→執行計畫→成效評估 

分析問題→定義問題→決策→執行計畫→成效評估 
分析問題→定義問題→執行計畫→成效評估 
定義問題→分析問題→決策→執行計畫 

針對大型醫院中的職能治療部門，下列那一項開支屬於間接成本？ 

員工的薪資 
副木的材料費 

水電費 

肌力訓練器材 
目標管理和下列那一項管理功能較不相關？ 

規劃（planning） 
組織（organizing） 

任用（staffing） 

領導（directing） 
私立學校、團體及民營事業機構員工總人數在一百人以上者，進用具有工作能力之身心

障礙者人數，不得低於員工總人數： 

百分之一 

百分之一點五 
百分之二 
百分之二點五 

一個健康照護機構在做財務管理時，有三個注意事項，其中不包括下列何者？ 

成本（cost） 
墊款償還（reimbursement） 
環境中的競爭因素（competition） 

治療師的學經歷（vita） 

下列何者是屬於管理學中的 Y 理論？ 
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職能治療部門負責人建立業績制，給予治療師薪資壓力，使其努力工作 
職能治療部門負責人訂定規章懲處常遲到的治療師 
職能治療師公會推動立法，內容為未參加學術活動者將撤銷執業執照 

認為治療師們對專業本身有興趣、熱忱、榮譽感，可邀請其共同訂定部門未來目標

有一位手腳嚴重燒傷的小病患由父母親陪同前來接受職能治療，由於關節活動度減少，

職能治療師為其做被動的關節牽引，過程中小病人因為疼痛在治療室中幾近歇斯底里地

大聲哭叫，病人的母親因為不捨在一旁流淚，父親最後也無法接受此種治療方式，以責

怪的口氣抱怨治療師不近人情。請回答下列 4 題。 
依據美國職能治療學會所訂定之專業道德規範（code of ethics），上述情境所牽涉之道德

規範與下列那一條的關聯性最低？  

職能治療人員應該關心個案的利益 
職能治療人員應該尊重個案的權利 
職能治療人員應該維持高品質的專業知能 

職能治療人員應該忠實對待同事以及其他專業人員 

承上題，依據前述之職能治療專業道德規範，職能治療師可能有以下的幾個處理方法，

請問那一項做法的考量順序為最後？ 

為了病人好，應該繼續執行治療 
尊重病人及其家屬有拒絕接受治療的自主權 
告知病人及其家屬有瞭解治療之正向療效與可能伴隨之不舒服感受 

遵守相關法令規定，避免醫療糾紛 

承上題，如果這個治療師採用目的論（teleology）的觀點，其最可能的做法是那一項？

既然病人和家屬都那麼痛苦，病人的哭叫又對治療室其他的病人造成干擾，那就先暫停

治療 
拿玩具給小病人玩，給他愉快的經驗，等和病人建立好關係後，再進行治療 

說服病人及家屬繼續接受治療，因為治療的結果對他們有好處 

對病人的哭鬧與父母的反應採取忽略態度，因為治療師的所作所為就是在幫助他們，出

發點是好的 
承上題，如果這個治療師採用義務論（deontology）的觀點，其最可能的做法是那一項？

既然病人和家屬都那麼痛苦，病人的哭叫又對治療室其他的病人造成干擾，那就先

治療 

拿玩具給小病人玩，給他愉快的經驗，等和病人建立好關係後，再進行治療 
說服病人及家屬繼續接受治療，因為治療的結果對他們有好處 
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D.

  

對病人的哭鬧與父母的反應採取忽略態度，因為治療師的所作所為就是在幫助他們，出

發點是好的 
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