
 

96年第二次專門職業及技術人員高等考試牙醫師、助產師、職能治療師、呼吸治療師、獸醫師考試
類科名稱：職能治療師

科目名稱：職能治療學概論

  ※注意：本試題禁止使用電子計算器             列印日期：096/07/06       列印時間：14:30:40 

1.
  

 

A.
  

B.
  

C.<正確答案>

  
D.

  
2.

  

 

A.<正確答案>

  
B.

  
C.

  
D.

  
3.

  

 

A.
  

B.<正確答案>

  
C.

  
D.

  
4.

  

 

A.<正確答案>

  
B.

  
C.

  
D.

  
5.

  

 

A.
  

B.
  

C.
  

D.<正確答案>

  
6.

  

 

A.
  

下列何者與職能治療所需的主要基礎知識之關聯性較低？ 

人類學 
生物科學 

基因體醫學 

醫學 
Adolph Meyer 認為適應問題以及生活不平衡現象會對精神病患影響深遠，此概念源於：

道德治療（moral treatment） 

藝術及手工藝運動（arts and crafts movement） 
還原論（reductionism） 
去機構化運動（deinstitutionalization movement） 

下列那一位美國職能治療先驅是由自己從肺結核及偏癱的復健過程中，體會到職能活動

的重要性？ 

William Rush Dunton 
George Barton 

Eleanor Clarke Slagle 
Susan Johnson 

美國職能治療先驅 Thomas Kidner 曾針對下列那一種族群提供職業復健，並開設職前工

作坊（preindustrial shop）？ 

康復期的士兵 

精神療養院的病人 
肺結核已過傳染期的病人 
沒有工作經驗的中年婦女 

下列何者不屬於美國職能治療先驅 Adolph Meyer 對精神疾病的看法？ 

生活調適困難 
習慣退化（habit deterioration） 
工作和娛樂不平衡 

腦中神經傳導物質失調 

第二次世界大戰對美國職能治療的影響不包括下列何者？ 

成立多所職能治療學校 
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引入更多跟工作有關的職能活動 
需要更多處理生理障礙的職能治療師 

需要碩、博士程度的職能治療教育 

下列何者不屬於職能治療在 1900 年代成立初期的哲理？ 

全人觀點 
強調人的獨特性 

注意文化對職能的影響 

認為職能活動可促進人的身心健康 
有關美國職能治療在 1960 年代發展的狀況，下列敘述何者正確？ 

重視藝術與手工藝的價值 
強調全人觀點，以個案為導向 

加強和美國醫學會的關係，重視醫學知識 

因美國全民就業法通過，開始重視職業復健 
下列何者最不符合以職能為中心的治療（occupation-centered practice）？ 

以諮商方式建議個案如何回到學校唸書 
以重複作彩虹橋的方式增加關節活動度 

提供副木讓病人在手傷下仍可打電腦 
以討論方式找出個案會想在安養院從事的活動 

美國職能治療學會於西元何年起以「American Journal of Occupational Therapy」的名稱發

行其專屬的雜誌？ 

1917 
1925 

1947 

1958 
美國何時開始產生職能治療助理（COTA）？ 

1940s 
1950s 

1960s 
1970s 

1950 年代精神藥物的發展促成了精神病患服務模式的轉變為： 

大型機構的成立 
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護理之家的設立 
去機構化運動 

急性病房住院日數縮短 
下列理論與其創始學者之配對何者正確？ 

感覺統合－Lorna Jean King 
職能行為－Gary Kielhofner 
人類職能模式－A. Jean Ayres 

職能科學－Elizabeth J. Yerxa 

美國職能治療在第一次世界大戰時對軍人提供的服務，下列敘述何者正確？ 

以手工藝的活動為主 

適時提供副木與支架來協助擺位 
合併以物理因子為媒介的治療方式 
以神經發展理論作為治療依據 

由於下列何項事件之影響，Woodside 警告職能治療在心理疾病領域的地位岌岌可危？ 

第二次世界大戰 
去機構化運動（deinstitutionalization movement） 

藝術及手工藝運動（arts and crafts movement） 
復健運動（rehabilitation movement） 

下列路德（Rood）的理論及其動作發展階段的配對中，何者正確？ 

reciprocal innervation-stability   
coinnervation-combine mobility and stability  

heavy work movement- mobility superimposed on stability  

skills-mobility  
小朋友跳舞時知道自己肢體的位置以及擺動的動作，主要運用了那些感覺？運動覺

本體覺 觸覺 視覺 

 

 
 
 

在類化的過程中，病人如果可以做到活動的概念相同但動作要求不同，是屬於那一個層

級的能力轉移（transfer）？ 
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近度轉移（near transfer） 
中度轉移（intermediate transfer） 

遠度轉移（far transfer） 

極遠度轉移（very far transfer） 
下列問題，何者最適合職能治療師會談時，用來瞭解個案的生活作息？ 

介紹你自己 
你住在家裡或是護理之家 

你如何安排週末時間 

你生活中有那些重要的人 
根據人類職能模式，對於親職技巧予以諮商訓練，是針對下列那一項目介入？ 

角色 

習慣 
興趣 
環境 

對於精神障礙者給予環境調整（environmental modification），符合那種治療理論的精神？

認知障礙（cognitive disability） 復健（rehabilitative） 動作學習（motor learning）

感覺統合（sensory integration） 人類表現生態學（ecology of human performance）

 
 

 

 
根據職能科學（occupational science）學派的定義，下列何種行為不屬於職能

（occupation）？ 

吃晚餐 
梳頭髮 

夢遊 

吸菸 
馬斯洛的基本需求發展理論包含五個階段，根據發展的先後順序排列，下列何者正確？

愛與歸屬感的需求 自我實現的需求 生理需求 自尊的需求 安全需求 
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下列那一個評估工具著重於評量孩童的職能表現（occupational performance）？ 

視知覺技能測驗（Test of Visual-Perceptual Skills） 
學校功能評量（School Functional Assessment） 

DeGangi-Berk 感覺統合測驗（DeGangi-Berk Test of Sensory Integration） 
畢堡得發展性動作評量（Peabody Developmental Motor Scale-II） 

下列那一個參考架構較不強調人與環境的互動？ 

Occupational Adaptation  
Ecology of Human Performance 
Multicontext Treatment Approach   

Motor learning 

在輔助性科技設備中（Assistive Technology Devices），「ECUs」和「AACs」分別指的是：

Environmental Center Units 和 Accessible and Alternative Communication Systems 
Environmental Control Units 和 Accessible and Alternative Communication Systems 
Environmental Center Units 和 Augmentative and Alternative Communication Systems 

Environmental Control Units 和 Augmentative and Alternative Communication System

根據感覺統合理論，觸覺防禦（tactile defensiveness）屬於下列何種感覺統合障礙？ 

感覺調節障礙 

發展型運用障礙 
兩側整合及順序障礙 
感覺區辨障礙 

治療師利用 finger-to-nose 或 finger-to-finger 來測量震顫（tremor），主要是測量那一腦部

功能？ 

大腦皮質 
小腦 

丘腦 
基底核 

在職能治療統一名詞（uniform terminology）中，「地形定向（topographical orientation）」

歸屬於那一領域的職能表現要素？ 

感覺 
知覺處理 
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認知 
社會 

下列是摩西（Mosey）對於活動團體的分類，若依團體中互動層面由少至多排列，其順

序應為何？合作團體 專案團體 平行團體 成熟團體 自我中心團體 

 
 

 
 

下列何者不是臨床理論應有的特質？ 

能被驗證 
能充分解釋現象 
具備臨床重要性 

具備不可變動性 

依據感覺統合（SI）之假設，感覺刺激主要在下列何處匯聚整合？ 

腦幹及小腦 
小腦及丘腦 

腦幹及丘腦 

邊緣系統及基底核 
欲以測驗瞭解學齡期兒童的工作能力時，下列那一個測驗較適合？ 

Functional Independence Measure（FIM） 
Functional Independence Measure for children（Wee-FIM） 

School Function Assessment（SFA） 

Pediatric Evaluation of Disability Inventory（PEDI） 
下列何者在面對壓力事件時較容易有適當的調適方法？ 

人格特質較為外控者（external locus of control） 
習慣獨自面對壓力，社會支持系統較少者 
失業有較多空閒時間者 

生活規律性高，情緒正向者 

匿名酒癮者協會（Alcoholics Anonymous）邀請戒酒有成者上台分享其個人故事以起鼓勵

之用，請問從團體治療之療效因子觀點來看，這是那一種療效因子的應用？ 

灌輸希望（instillation of hope） 
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發展社交技巧（development of socializing techniques） 
宣洩（catharsis） 
存在因子（existential factor） 

「調整所需執行活動的順序、組織，以減少因工作所產生的疲勞」，這是下列那一種策

略？ 

工作分析（job analysis） 
工作簡化（work simplification） 

工作強化（work hardening） 
工作耐受力（work tolerance） 

當孩子在一項或多項發展領域上，無法完成一般同年齡層孩童會做的事，這個孩子可能

就有發展遲緩的問題。下列那一項並不包括在這些發展領域中？ 

認知 
溝通 

經濟 

情緒 
下列有關一般職能治療團體之特色的敘述，何者最為適切？ 

強調談話、自我洞察與瞭解 
經常利用彼時彼地經驗（there-and-then experience）來瞭解個案現刻的衝突 
參與的個案往往必須具備不錯的口語表達與抽象思考能力 

強調從事活動之過程的分享 

對於職能治療之評量，下列敘述何者錯誤？ 

初評（initial evaluation）可幫助我們界定個案的問題以及針對這些問題制定治療方式及

目標 
期中評量（interim evaluation）可幫助我們瞭解個案的進步情形 
出院評量（discharge evaluation）可評估治療的療效和提供個案未來仍需的照護及建議 

個案的文化因素亦是評量表現要素（performance components）的向度之一 

下列有關三種活動分析取向的敘述，何者錯誤？ 

以個人為焦點的活動分析（Individual-Focused Activity Analysis）可以決定活動對個人的

意義 
以理論為焦點的活動分析（Theory-Focused Activity Analysis）可提供活動分級（activity 
grading）的方法 
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以任務為焦點的活動分析（Task-Focused Activity analysis）可以決定治療活動如何

個人的訓練目標 

以個人為焦點的活動分析，可以告訴治療師在某特定的治療情境下治療活動選擇的原則

活動分析時必須考量個案的發展年齡，請問發展年齡屬於下列那一個層面？ 

物理（physical） 
社會（social）層面 
失能情形（disability status） 

時間（temporal）層面 

下列何者不是心理動力（psychodynamic）參考架構的優點？ 

重視情緒和人際關係 
探討行為背後的非理性層面的影響 

治療過程客觀、目標明確 

探索個人內在心理衝突，釋放潛意識中壓抑的情結 
以下為治療師觀察個案洗澡活動的情況：第一次治療時將肥皂、海綿刷與浴巾放置於明

顯處，個案可獨立完成活動；第二次治療時治療師刻意將肥皂與海綿刷放在不明顯的櫃

子中。此治療師最有可能在評估個案何項能力？ 

注意力（attention） 
動作計劃（praxis） 

學習轉移（transfer of learning） 

排序（sequencing） 
一般而言，對於增強個案參與活動的動機，下列何者不是適當的方法？ 

讓個案參與治療目標與治療活動的選擇 
選擇對個案重要或有意義的活動 
了解個案參與活動的困難，為個案分析困難之處並一起尋求克服的方法 

盡量安排新奇的，流行的，個案從未參與過的活動 

當一位精神分裂症患者告訴職能治療師：「你們的人生很短暫，我不一樣，我已經活了

兩千年了。」是屬於下列那一種症狀？ 

譫妄 
幻覺 

妄想 

憂鬱 
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「POMR」是一套病歷書寫系統，其中的「P」是指： 

病人（patient） 
問題（problem） 

進展（progress） 
計畫（plan） 

當我們用手指在 0－4 個月大嬰兒的右邊嘴角輕輕的碰一下，或沿著嘴角畫向右邊的臉

頰時，嬰兒會有什麼反應？ 

手臂外展，手指張開，雙腳彎曲 
下唇、舌頭以及頭會移向右側 

舔唇及吸吮 
手掌張開然後再握住刺激他臉頰的手指 

對於某特定現象的發生原因和如何控制的方法所提出的解釋稱為： 

professional model 
frame of reference 

theory 

paradigm 
下列何者不符近代任務導向途徑（contemporary task-oriented approach）之主張？ 

個體、任務與環境間平行互動 
利用功能性的活動來促進動作行為 
個體可嘗試不同行為策略，以達成功能目標 

藉治療師主導的訓練來誘發個案腦功能重組 

Lorna Jean King 率先將感覺統合的活動應用在精神科的何種病患？ 

精神分裂症 

躁鬱症 
焦慮症 
人格違常 

下列那一項工具可以了解受測者對「文化與教育類活動」和「社交與休閒性活動」的興

趣？ 

NPI Interest Checklist 

Leisure Interest Profile for Adults 
Leisure Competence Measure 
Leisure Diagnostic Battery 
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有關僵直（rigidity）的描述，下列何者錯誤？ 

主動肌（agonist）和拮抗肌（antagonist）的肌肉張力同時增加 
出現於整個關節活動範圍 

在快速牽引（stretch）下才出現 

常見於巴金森氏症病人 
關於職能治療師在運用實證臨床治療（evidence-based practice）時所需的能力，下列敘

述何者錯誤？ 

治療師必須知道如何搜尋文獻 
治療師必須有能力與治療對象溝通可能的治療效果 

治療師必須有能力申請研究經費及發表文章 

治療師必須知道如何評估及解析他人的研究發現 
下列何者不屬於神經動作發展理論（neurodevelopmental theory）的假設？ 

大腦具有可塑性 
正常的動作是經由經驗學習得來 
個案在不正常的肌肉張力下無法表現正常的動作 

動作里程碑（milestones）是治療的重點 

本體神經肌肉促進（PNF）中的那一個手法，是以主動肌（agonist）作等張收縮（isotonic 
contraction）開始的？ 

Repeated contractions 

Slow reversal 
Rhythmic rotation 
Chop 

治療師與個案互動時，主動聆聽是其中一大關鍵。Davis 所提出的主動聆聽過程不包括：

複述（restatement） 
反映（reflection） 

同理（empathy） 

澄清（clarification） 
有關職能治療表現要素的歸類，下列何者錯誤？ 

雙側整合屬於感覺動作要素 
關節活動度屬於感覺動作要素 

排序屬於心理社會要素 
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分類屬於認知整合要素 
下列那種評估方式最可以看出阻礙病人表現的因素，以及提供正確的介入時，病人進步

的潛能？ 

動態評估（dynamic assessment） 

標準參照測驗（criterion-referenced testing） 
常模參照測驗（norm-referenced testing） 
標準化問卷（standardized questionnaire） 

下列何者屬於動作再學習計畫（motor relearning program）的治療假設？ 

動作的恢復會依循從人體的近端到遠端的順序 
在訓練手功能前要先建立肩膀的穩定度及控制 

活動中應整合姿勢的控制以達到有效能的表現 

在作活動前應先將肌肉張力正常化 
職能治療師在護理之家的角色，下列敘述何者最不合適？ 

治療師須了解住民居住時間之長短，才能訂定目標 
治療師需要評估個案吞嚥能力與進食狀況 

訓練個案最大心肺負荷量 

治療師需訓練個案社區日常生活功能，例如上下車 
某治療師抽樣出五位個案，針對他們對治療的反應做深度訪談與觀察，以研究觀點解

析，這位治療師是在做： 

量性研究的研究設計 
質性研究的資料收集 

質性研究的結果呈現 
量性研究的介入分析 

職能治療師對於下肢截肢，裝置義肢前的個案所提供之服務中，下列何者錯誤？ 

應訓練其平衡控制 
建議加裝馬桶提高坐墊 
應教育他克服肢體幻覺（phantom limb sensation） 

訓練患肢作 PNF 的對角線動作 

職能治療師在服務多發性硬化症個案時，較不常提供何種訓練？ 

安全防護教育 
被動呼吸訓練 
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環境改造 
工作簡化訓練 

下列何者規定政府應免費提供無法自行上下學之身心障礙兒童交通工具或交通補助

費？國民教育法 特殊教育法 身心障礙者保護法 

僅 
僅 

僅 

 
有關醫學中心總體評鑑任務之一，乃評鑑醫學中心那方面之成效？提昇國家臨床醫學

水準 進行國際醫療合作 支援區域醫院 健全醫療體系 

 

僅 
僅 
僅 

「精神衛生法及其施行細則」第四章為病人之權利，下列何者正確？病人之人格與合

法權益應受尊重及保障，不得予以歧視、虐待或非法利用 為了不使周遭人受困擾，

對於曾患精神疾病者，得以拒絕入學、應考、僱用或予其他不公平之待遇 未經病人

及其保護人或病人及其家屬同意者，不得對精神病人錄音、錄影或攝影 衛生行政主

管機關應協助康復之病人接受職業訓練及輔導推介適當工作 

 
 

 

 
以下何者為從事精神科職能治療工作者需注意的？ 

避免與異性病友接觸 
採取客觀、保持距離的方式介入 

正確瞭解診斷類別及其治療、預後 

避免接觸個案家屬 
下列職能治療師提供服務的場所與照護類型，何者正確？ 

護理之家屬於長期照護 

特殊學校系統屬於亞急性照護 
復健科病房屬於急性照護 
神經內科病房屬於急診照護 
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有關職能治療師常使用的 purposeful activities、enabling activities 與 adjunctive activities，

下列何者錯誤？ 

治療性運動屬於 purposeful activities 

熱敷包屬於 adjunctive activities 
站立桌活動屬於 enabling activities 
副木屬於 adjunctive activities 

張治療師下個月將面臨人生的十字路口，他有三個選擇：繼續做現在的治療師工作，

月薪五萬 去某職能治療所擔任治療師，月薪六萬 先請辭但暫不工作，下個月先

花五萬元去渡假。他如果選擇第二個選項，則所需負的「機會成本」（opportunity cost）
為多少？ 

六萬元 
二萬元 
一萬元 

五萬元 

將精神病患活動時的相片完整張貼在醫院佈告欄，經病患檢舉控告為未經同意之攝影，

依法將受到何種處罰？ 

處新台幣一萬五千元以上十五萬元以下罰鍰 
處以停業 30 天 
處新台幣五千元以上五萬元以下罰鍰 

處新台幣六千元以上六萬元以下罰鍰 

大部分職能治療方案的最大支出通常是何者？ 

房租 
冷、暖氣費與水電 
治療設備 

人員薪水 

一位社區中的職能治療所負責人，在決定開業地點時，選擇在附近復健科診所的隔壁巷

子裡，以符合病人最大便利性，請問這是屬於市場概念中的那一種？ 

價格（price） 
地點（place） 

便利（convenient） 
定位（position） 

障礙程度至少到達何種等級之身心障礙者，其全民健康保險費由政府全額負擔？ 
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輕度 
中度 

重度 

極重度 
溝通是一種獲得資訊的過程。溝通必須選擇有效的溝通方法及管道，溝通的管道包括：

面對面討論的方式 電話 電腦、傳真機或寫信方式 備忘錄 病歷報告

繪圖或製表 使用視聽器材或示範 

僅 
僅 
僅 

 

編列下年度醫療儀器的購置是列入何種預算表？ 

現金預算（cash budget） 
資產門預算（capital budget） 

盈餘預算（incremental budget） 
經常門預算（operating budget） 

某職能治療師因為替某名人之子治療，將這消息洩漏給某週刊記者，這位治療師會受到

何種處分？ 

新台幣一萬元以上五萬元以下罰鍰 
新台幣二萬元以上十萬元以下罰鍰 

新台幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰 

新台幣五萬元以上二十萬元以下罰鍰 
醫事人員初任各級職務，未具與擬任職務職責相當之經驗一年以上者，須先予試用多

久？ 

三個月 
六個月 
八個月 

一年 

在某一次的團體決策過程中，一位成員堅持不同的意見，這位領導者因為無法有效地消

除歧見，於是以此位成員嚴重妨礙團體任務之進行為由，予以嚴厲譴責。請回答下列 2
題。 
上述這位領導者的領導風格屬於那一種？ 
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權威式 

民主式 
放任式 
Y 理論導向 

承上題，這位領導者運用的是那一種權力的來源？ 

獎賞 
參考 

合法地位 

專家 
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