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1 實證臨床實務根基於兩種邏輯思考—歸納性推理（inductive reasoning）及推論性推理（deductive 
reasoning）。以下有關此兩種推理的敘述，何者正確？ 
推論性推理用以發覺資料間的關係 歸納性推理常用抽樣、統計等策略 
歸納性推理是實驗型研究的基礎 推論性推理常用客觀測量形成探究之基礎 

2 下列何者不屬於表現情境（performance contexts）中的環境層面？ 
物質層面 社會層面 文化層面 發展階段層面 

3 根據玻巴斯（Bobath）神經發展治療途徑之主張，下列那些技巧可用來降低中風患側上肢的痙攣現

象？①反射抑制模式 ②患肢承重 ③肩部活動術（mobilization） ④放置與支持（place and hold）  
僅① 僅①② 僅①②③ ①②③④ 

4 個案可以自行用湯匙進食，只需家屬在旁提醒不要吃太快、將食物吃乾淨等，則個案進食的協助程

度為： 
低程度協助（minimal assistance） 接觸性看守（contact guard） 
監督  完全獨立 

5 治療師利用面談以了解個案的生活史及所需的職能活動等資訊，是根據下列何種臨床推理的主張？  
科學推理（scientific reasoning） 現實推理（pragmatic reasoning） 
道德推理（ethical reasoning） 敘述推理（narrative reasoning） 

6 依據 Gentile的工作分析觀點，下列何項是對人身心要求最高的活動？ 
在家中行走  上、下電扶梯 
跨越無號誌燈的十字路口 在公園的草地上散步 

7 SOAP病歷中，有些醫療機構應用時，會加入「G」，請問「G」是什麼？ 
好（good） 引導（guide） 目標（goal） 推定（guess） 

8 以基礎代謝率來評估每小時走兩英哩的走路活動約等於幾個MET（Metabolic equivalents）？ 
 1 MET  3 METs  6 METs  8 METs 

9 職能治療師評估個案轉位功能時，發現個案需家人在旁用手輕觸個案身體以維持平衡，其標準化評

估結果為下列何者？ 
準備下獨立（setup independence） 監督協助（standby assistance） 
小量協助（minimum assistance） 中量協助（moderate assistance） 

10 針對風濕性關節炎患者，手指頭之「尺側偏關節變形（ulnar deviation deformity）」，下列敘述何者

正確？ 
一定要使用副木，為將其指頭的排列矯正，只好忍受無可避免的壓力點（pressure point）產生 
為解除壓力點之壓力，可以用墊襯處理 
背側矯正副木比腹側矯正副木為佳 
軟式副木效果不佳，不宜使用 
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11 有關 A-icing之應用，下列敘述何者錯誤？ 
可引發反射性退縮（reflex withdrawal） 
當刺激於手掌時，引發之反應與輕觸（light touch）類似 
以冰塊置於舌部及唇部內側可引發張口反應 
刺激右上腹部，其高度約 T7-9皮節，可刺激橫膈膜及吸氣 

12 Brunnstrom 認為中風病人站立時，其下肢之「伸直協同作用（Extensor synergy）會增強」的主因為
下列何者？ 
不對稱頸部張力反射（ATNR） 內耳張力反射（TLR） 
腰椎張力反射（Tonic lumbar reflex） 正向支撐反射（Positive supporting reaction） 

13 評估使用輔助性科技（assistive technology）時，其首要的步驟為何？ 
評估病人的殘留技巧與功能 評估病人及家屬之需求 
分析輔具設計的特性  病人功能及輔具的配對 

14 當腦中風個案患側上肢肌肉張力很強，阻礙穿脫上衣時，職能治療師宜用下列何種技巧協助之？ 
節律性旋轉（rhythmic rotation） 節律性啟動（rhythmic initiation） 
慢速反轉（slow reversal） 重複性收縮（repeated contractions） 

15 下列有關正確使用標準化測驗工具之敘述，何者正確？ 
視個案的認知功能修改施測口令 
依個案的個別情況選擇合適的測驗項目施測 
依施測手冊之標準計分及參考常模 
設計用於腦中風患者的評估工具，亦可施測於脊髓損傷個案 

16 老年人可藉由參與團體活動並擔任下列何種角色，以滿足其意見被聆聽的需求？ 
訊息尋求者（information seeker） 意見尋求者（opinion seeker） 
闡述者（elaborator）  協調者（coordinator） 

17 依職能功能模式（Occupational Functioning Model）的定義，當學生在家裡清理桌面時，是屬於何種

生活角色領域? 
自我維持（self-maintenance） 自我長進（self-advancement） 
自我增強（self-enhancement） 人際互動（interpersonal relatedness） 

18 有關前輪高舉（wheelie）技巧之敘述，下列何者正確？ 
無論是手動輪椅或電動輪椅於跨越障礙物時，均可利用此技巧達成目的 
執行步驟為手握推輪（handrims）前方部位，再快速向後拉 
治療師可讓初學者在治療室內，先利用斜坡之斜度訓練此技巧，而後再於平地上練習 
輪椅要跨上人行道時，須面對人行道，個案身體後傾同時雙手控制推輪（handrims）以讓前輪高舉 

19 下列關於臨床評估生理障礙個案之日常生活功能表現的敘述，下列何者正確？ 
 Functional Independence Measure（FIM）及 Klein-Bell ADL Scale為用來評估 I-ADL表現的標準化
工具 

安排一個實際符合時間及空間因素的評估環境，會比一個模擬情境操作之評估更為適切 
面談是最能完整及準確了解個案執行日常生活能力與問題的評估方式 
因屬生理障礙之個案，故僅須著重於評估其生理功能對日常生活表現的影響 
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20 關於職能治療的預防性介入（preventive intervention）之敘述，下列何者正確？ 
初級預防職能治療介入，如教育類風濕性關節炎個案保護關節之技巧、人體力學及工作簡化之概念 
二級預防之目的乃在減少疾病的發生率，如法規制定騎機車要戴安全帽以預防車禍腦傷 
三級預防之目的乃在避免一個嚴重的疾病演變為永久性的失能，透過職能治療的介入增進個案最

大的功能 
四級預防乃運用輔助器具的介入（如副木或支架），避免疾病（如關節炎、脊柱側彎）持續地惡化 

21 在輔具的基本掃描模式中，當個案每按壓開關一次，則選項即前進一格，直到停在所要的選項，這
種模式為下列何者？ 
自動選取 直接選取 反向選取 逐步選取 

22 利用固定的環境來訓練固定的效果，是為了要個案達到下列何種目的？ 
概化策略 轉移技巧 他律行為 例行事務 

23 下列輔具何者最適用於只能單手操作的患者？ 
穿襪器 開罐固定器 旋轉湯匙 長柄取物夾 

24 關於職能表現中「娛樂」這一部分，下列何項評估工具最適合用來評量之？ 
佛帕工作樣本（Valpar Component Work Samples） 
加拿大職能表現量表（The Canadian Occupational Performance Measure） 
艾氏量表（Ashworth Scale） 
巴氏量表 (Barthel Index) 

25 執行工作時，下列何者為錯誤的身體機制（body mechanics）？ 
需要長站時，可以將一腳放在低凳子上以降低背部壓力 
在提舉東西時，盡量將東西靠近身體 
執行工作時，盡量少變換姿勢以避免疲勞 
舉物體時，不要扭轉軀幹 

26 職能治療師應用輔具科技（assistive technology）來增進個案的功能，主要根據的參考架構不包括下

列何者？ 
復健參考架構（rehabilitative frame of reference） 
生物力學參考架構（biomechanical frame of reference） 
獲得參考架構（acquisitional frame of reference） 
感覺動作參考架構（sensorimotor frame of reference） 

27 下列何者較不利於視力差（low vision）個案的日常生活調整？ 
提高背景與主題的顏色對比 
在視野內放置較多東西 
使用系統性視覺掃描策略，例如由左到右，由上到下 
增加照明度 

28 有關輪椅坐墊（cushion）的優缺點，何者正確？ 
海綿坐墊容易清潔 
凝膠（gel-filled）坐墊不能充分包覆接觸皮表 
交替式充氣坐墊（alternating pressure）有壓力分布不均問題 
充氣式坐墊（air-filled）有利於姿勢穩定 
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29 在輔助科技中有關輸入控制的考量，下列敘述何者正確？ 
直接選擇（direct selection）比間接選擇（indirect selection）需要更好的認知能力 
若個案只有頭部控制能力（head control），只能以直接選擇控制 
間接選擇比直接選擇需要更高程度的專注度 
間接選擇比直接選擇的時效高 

30 對於視力稍弱的個案而言，下列何種調整電腦螢幕的方式最適當？ 
調高解析度 調成反白模式 縮小字體 增加螢幕亮度 

31 有關動態互動模式（Dynamic interactional approach）認知復健的特色，下列何者錯誤？ 
強調依認知階層（cognitive levels）訓練 強調認知要素（cognitive components）的強化 
強調認知處理（cognitive processing）的過程 強調在多重情境中練習 

32 下列失語症中，何者口語重述能力完好，且有鸚鵡式重複症的現象？ 
 Broca氏失語症  Wernicke氏失語症 
皮質間性失語症（Transcortical aphasia） 傳導性失語症（Conduction aphasia） 

33 下列何項技巧不是記憶障礙的內在性代償策略技巧？ 
字首記憶（first letter mnemonics） 字義聯想（semantic elaboration） 
行事曆（day planner）  視覺影像（visual imagery） 

34 一位廚師暫時中斷食物準備，離開廚房去接聽電話後，再回到廚房繼續餐點的準備；此一過程中廚

師所應用的是那一項功能？ 
分散注意力（divided attention） 選擇注意力（selective attention） 
交替注意力（alternating attention） 持續注意力（sustained attention） 

35 職能治療師詢問一位腦傷病患「早餐吃些什麼？」；病患據實以告。此一敘述中，病患運用了那一

項功能？ 
遠期記憶（remote memory） 事件記憶（episodic memory） 
語意記憶（semantic memory） 程序記憶（procedural memory） 

36 針對病患的空間關係缺失（spatial relationship deficit），藉由排列插棒活動（design pegboard activity）
來改善，並希望可以進而改善病患的穿衣技巧的功能表現，此種手法屬於下列何項？ 
治療性手法（Remedial approach） 適應性手法（Adaptive approach） 
代償性手法（Compensatory approach） 矯正性手法（Corrective approach） 

37 有關左大腦半球對視覺訊息的處理特性，下列敘述何者正確？ 
傾向注意整體概念  傾向注意局部細節 
對左右側視野均會投以注意 只對左側視野投以注意 

38 進行腦傷病患視覺評估時，發現病患有半側視野的缺失，一般稱為： 
半側視障（hemi-visual impairment） 半側注意缺失（hemi-inattention） 
半側忽略（hemi-neglect） 半側偏盲（hemianopsia） 

39 進行姿勢調節動作評估時，受測者坐在板凳前二分之一的位置，維持直立坐姿，雙手自然下垂，要

求受測者上身慢慢向後傾斜，讓肩關節移動至髖關節後方，並停在此一姿勢，主要在測試： 
軀幹伸展肌（trunk extensors） 軀幹屈曲肌（trunk flexors） 
軀幹旋轉肌（trunk rotators） 軀幹側屈肌（trunk lateral flexors） 
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40 手指伸展肌群（finger extensors）是所謂的雙關節肌群（two-joint muscles），所以正常情形下，要測
量手指伸展的活動度時，應將腕關節擺位於： 
完全屈曲（full flexion） 中立姿勢（neutral position） 
完全伸展（full extension） 任何姿勢下均不影響 

41 「某病人在學習穿衣服的過程中，不斷的重複練習，雖無刻意教導或提示，但在不知不覺中習得穿

衣的技巧。」此種學習過程較符合以下何者？ 
 Error-free learning  Explicit learning  Implicit learning  Declarative learning 

42 在沒有關節活動度受限下（0 度－140 度），肘下截肢用義肢在穿上及脫下時，肘關節的活動角度差

異不宜達幾度以上？ 
 28  7  10  21 

43 對下肢膝上截肢（above-knee amputation）之病人其患側之擺位應避免在那一種姿勢？ 
髖關節屈曲及內縮 髖關節屈曲及外展 髖關節外轉及內縮 髖關節外轉及外展 

44 有關正常的關節活動角度，下列敘述何者正確？ 
髖關節內縮：0 度－30 度 髖關節外轉：0 度－35 度 
踝關節內翻：0 度－35 度 肩關節伸直：0 度－50 度 

45 下列何者為評估忽略症的標準化套裝評估工具，並且目的為「提供病人的主要問題給治療師，並藉

以擬定適當的介入方案」？ 
 Letter cancellation test   Drawing or copying 
 Line bisection   Behavioral Inattention Test 

46 臨床上放置－維持（place-and-hold）技巧，下列敘述何者錯誤？ 
適用在被動關節活動度大於主動關節活動度時 
適用在關節攣縮（contracture） 
與阻斷式運動（blocking exercise）合併使用效果尤佳 
適用在肌腱緊縮（tightness） 

47 下列那些治療途徑較強調以清醒的注意力（conscious attention）引導動作產生？路得治療途徑 
（Rood approach） 布朗斯壯治療途徑（Brunnstrom approach） 本體神經肌肉促進治療途徑 
（Proprioceptive neuromuscular facilitation approach） 神經發展治療途徑（Neurodevelopmental 
treatment approach） 
    

48 下列有關意外性腦傷（TBI）之多重感覺刺激（multisensory stimulation）治療，何者敘述錯誤？ 
提供加速性前庭刺激以喚醒昏迷患者 以閃光刺激張眼反應 
提供長時間重複且聲調平和的聽覺刺激為佳 以姿勢變換提供本體感覺刺激  

49 下列何者不是類風濕性關節炎常見的手部畸形？  
腕關節橈側偏移（Wrist radial deviation） 
指間關節鈕釦指變形（IP Boutonniere deformity） 
指間關節天鵝頸變形（IP Swan-neck deformity） 
掌指關節橈側偏移（MP radial deviation） 

50 下列那一項退化性疾病其病因是中樞神經系統去髓鞘化（demyelination）而造成？ 
帕金森氏症  後天免疫不全 
格巴二氏症候群（Guillain-Barré syndrome） 多發性硬化症 
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51 下列何疾病最有可能出現共濟失調步態（ataxic gait）？ 
格巴二氏症候群（Guillain-Barré syndrome） 失智症（dementia） 
帕金森氏症（Parkinson’s disease） 多發性硬化症（multiple sclerosis） 

52 以重心轉移活動訓練中風病人站立，下列何者錯誤？ 
促進對稱之承重及適當之姿勢以進行活動 鼓勵健側多承重 
鼓勵在多種環境中進行動態伸手觸拿之活動 運用環境提供分級之活動或外在之支持 

53 下列何者不是瑞裘認知功能層級（Rancho Levels of Cognitive Functioning）中第 V級之表現?  
能對簡單口令做反應  經外在刺激仍不會出現躁動行為 
無法主動起始功能性活動 無法學習新資訊 

54 下列何者不是脊髓損傷個案自主神經反射失調（autonomic dysreflexia）的症狀？ 
潮紅（flushing）  心搏過慢（bradycardia） 
發冷（chills）  低血壓（hypotension） 

55 有關多發性硬化症（multiple sclerosis）的認知障礙，何者錯誤？ 
與動作障礙的程度有直接相關 易被誤認為特定的人格問題（MS personality） 
藥物治療的效果不佳  疲勞時會加重障礙的程度 

56 燒燙傷病患進入復健期為了要維持關節活動度，必須自己做拉張（stretch）運動，下列何者是適當的

做法？ 
受拉張的組織應該被拉張到呈現暫時性白色才算有效 
拉張到最大角度時應立即放鬆以免受傷 
當有疼痛出現時應該要儘量忍耐 
拉張後隔天仍感疼痛是屬正常現象 

57 根據職能治療任務導向治療方式（OT task-oriented approach），下列何者錯誤？ 
某中樞神經（CNS）受傷一年後之病患，經職能治療而有進步，不能全歸因於自發復原（spontaneous 

recovery） 
對該病人而言，為改變其職能表現（occupational performance）所需之關鍵控制參數（critical control 

parameter）可能不止一種 
其中「表現要素（performance component）」之評估，一定不能脫離職能表現下執行 
 A-One evaluation為在執行日常生活活動情境下，評估病人之認知及知覺系統之評估工具 

58 下列教導慢性肺阻塞個案呼吸的方式，何者錯誤？ 
吐氣時間較吸氣長  使用橫膈呼吸法，吐氣時腹部漲大 
吐氣時嘴唇微張及噘起  若練習時有頭暈現象則停止 

59 下列有關脊髓損傷之損傷部位與關鍵肌肉之配對，何者正確？ 
 C7－finger abductors   L2－hip extensors 
 L4－knee extensors   L5－long toe extensors 

60 脊髓損傷個案其肘曲肌肌力為 4 分，腕伸肌肌力為 3 分，肘伸肌肌力為 2 分，指曲肌及下肢肌力皆

為 1分，則此個案之診斷最有可能為： 
 C5 SCI  C6 SCI  C7 SCI  C8 SCI 
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61 下列何項為治療師對中風個案弛緩（flaccid）之患側手臂的適當介入方法？ 
使用頭頂滑輪運動維持肩部關節活動度 
教導患側手主動收縮以減輕手部水腫 
練習行走時，將患側手放於褲子口袋中避免肩部半脫位 
提供感覺再教育避免患側手臂皮膚損傷 

62 下列何者是患有流暢性失語症（fluent aphasia）中風個案的表現？ 
可依口語指示做動作 可依文字指示做動作 口齒不清 答非所問 

63 對於愛滋病個案呈現的疼痛問題，職能治療師可提供下列何種介入方式以減少疼痛？ 
肢體肌肉重複收縮  生理回饋訓練 
肢體承重  連續石膏術（serial casting） 

64 對患有阿茲海默氏症後期的個案，適當的職能治療介入方式為： 
對個案提供認知復健訓練，以減緩認知退化 教導個案使用輔具，以增進生活獨立 
建議家屬環境改良的方法，以增進安全 建議家屬將個案限制於輪椅內，以免發生危險 

65 罹患亨丁頓症（Huntington’s disease）之個案，常出現意志無法控制的動作為： 
 chorea  athetosis  dystonia  ataxia 

66 對患有亨丁頓症（Huntington’s disease）早期的個案，其所適用的輔具不包括下列何項？ 
長柄取物夾 塑膠盤碗 安全扶手 浴椅 

67 關於電子義肢的敘述，下列何者錯誤？ 
較傳統義肢美觀  不需要太多的束綁帶 
較傳統義肢重  動作反應驅動較傳統義肢快 

68 所謂的 1單位基礎代謝率（metabolic equivalent, MET），即表示每 1公斤體重每 1分鐘約多少的耗
氧量? 
 4.5mL  3.5mL  2.5mL  1.5mL 

69 下列何者不是心臟病患者危險因子的控制方式？ 
戒菸 減肥 改為靜態生活型態 消除心理壓力 

70 關於燒傷後遺症的異位骨化症（heterotopic ossification），下列職能治療處置何者錯誤？ 
以動態副木牽引該關節  
經常監測評估關節活動度變化情形 
在不痛範圍內，經常主動活動該關節，以維持其活動度 
進行床及輪椅正確擺位 

71 義肢的末端手勾，有主動打開和主動閉合兩種，下列何者錯誤？ 
前者在個案施力時打開手勾，不用力時是閉合狀態 
後者在個案施力時閉合手勾，不用力時是打開狀態 
前者的機械構造較後者的複雜 
前者較後者實用而被廣泛使用 

72 針對接受「後外側介入法（posterolateral approach）」做髖關節置換手術之病人，下列關於其轉位的

建議事項，何者正確？ 
有扶手之座椅常造成轉位時之障礙，因此不建議使用 
選擇座墊愈軟的座椅可使患者維持很穩固的坐姿，減少術後關節脫位之危險 
欲轉位至汽車座椅時，建議患者以背向方式，配合彎腰並屈曲雙膝之動作進入座椅 
欲轉位至淋浴間時，建議患者利用助行器協助，先移動助行器再移動患側腳，最後健側腳再跟進 
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73 穿戴副木時對於皮膚最大的傷害，來自下列何種應力？ 
拉力 壓力 張力 剪力 

74 下列關於 Gamekeeper’s thumb的敍述及處理原則，何者正確？ 
其致傷的原因多為拇指受到一內收及伸展方向強大的力量，導致掌指關節之橈側側韌帶（radial 

collateral ligament）撕裂或斷裂 
臨床分類上依據韌帶受傷的嚴重程度分為 4級，以第 4級韌帶完全斷裂最為嚴重 
針對第 2級的患者，建議穿戴以手部為基礎的拇指固定副木（hand-based thumb immobilization splint）

4－5週，以提供韌帶修復 
類似的病症為掌指關節之尺側側韌帶（ulnar collateral ligament）撕裂或斷裂所造成之 golfer’s thumb 

75 下列關於感覺回饋（sensory feedback）及前饋控制（feedforward control）的敍述，何者正確？ 
一般而言，前饋控制常出現於有目的性之動作中，以提供更精確的動作表現 
當一塊香皂快從手中滑落，你會用更多的力去握緊它，此即為前饋控制的表現 
對於快速或無預警的動作，前饋控制於動作表現中的角色實為重要 
外在回饋（extrinsic feedback），是由個案自己對動作過程中從身體感受的感覺，提供給中樞神經
系統做動作調整 

76 下列有關累積性創傷病變（cumulative trauma disorders）之敘述，何者正確？ 
使用電動鑽孔機具的工人，因長時間暴露於震動的環境下，常造成肩部及腕部的累積性創傷 
疲勞的程度與所施力的大小有高度之相關性，而與力量施予的時間長短較無相關 
休息對累積性創傷病變引起之慢性疲勞比急性疲勞有效 
副木治療之介入是以亞急性及慢性時期為主，目的在增進患者功能性的表現 

77 中風病患之肢體，若已產生軟組織攣縮，為了「拉長軟組織（soft tissue elongation）」，下列何者是

最佳方式？ 
制動（immobilization） 快速拉張（quick stretch） 
低負荷長拉張（low-load prolonged stretch） 高負荷短拉張（high-load brief stretch） 

78 有關類風濕性關節炎腕關節變形的敘述，下列何者錯誤？ 
關節軟骨退化（cartilage degradation）多發生在晚期 
滑液擴散（synovial expansion）引起的骨頭浸蝕，易造成屈拇長肌（flexor pollicis longus）的肌腱
斷裂 

關節軟骨退化造成韌帶鬆弛，進而使關節穩定度下降 
滑液擴散會造成近端掌骨（proximal row of the carpal bone）向掌面半脫垂 

79 下列有關 C5及 C6脊髓完全損傷的介入，何者正確？ 
 C5損傷者急性期前臂應擺位於旋後（supination）姿勢 
雙側肩及肘部肌肉力量皆達 Poor+，可將兩手前臂套入掛於椅背的圈套中，身體前彎以減壓 
腕關節伸肌力量大於 Fair+，可戴對掌短副木（short opponens splint）拿東西 
欲發展 tenodesis grasp，可拉張（stretch）屈指長肌以保持最大手部關節活動度 

80 下列有關中風之後產生的問題，何者錯誤？ 
 Hemianopsia為視野問題  Dysarthria為構音問題 
 Unilateral neglect為注意力問題  Dysphagia為語言問題 


