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1 下列對職能科學（occupational science）的敘述，何者錯誤？ 
不可直接當作臨床治療的準則  
除了在職能治療外，職能科學的知識可應用在其他專業 
職能科學不屬於社會科學 
職能治療較職能科學早出現 

2 臨床推理（clinical reasoning）時，用來瞭解情況對個人產生的意義（meaning）為： 
倫理推理（ethical reasoning） 科學推理（scientific reasoning） 
敘事推理（narrative reasoning） 實用推理（pragmatic reasoning） 

3 下列何項不是以職能為中心（occupation-centered）的職能治療之主要特色？ 
以個案（client）的職能活動作為基礎，去設定治療中的方法及目的 
系統性的評估個案職能活動及其優先順序是很重要的 
對參與職能活動（occupational engagement）的重視源於專業的信仰及研究的支持 
職能治療師與個案以合作的方式進行治療 

4 美國職能治療在 1940到 1950 年代對小兒麻痺患者提供的服務，不包括下列何者？ 
強調訓練肌力和關節活動度的運動 
發展出以口持棒翻書（mouth stick page turner）的輔具 
治療合併熱敷，以減輕病人疼痛 
發展出可調式桌子，以增加病人功能 

5 對於健康的概念，下列敘述何者錯誤？ 
職能活動對健康的影響已獲足夠的研究支持 健康的概念是多元的（multidimensional） 
同年齡的男女對健康有不同的定義 老人與小孩對健康有不同的定義 

6 下列那一個學門並不包括在職能科學（occupational science）中？ 
人類學 統計學 社會學 心理學 

7 我國第一個獲世界職能治療師聯盟（WFOT）審核通過的專業教育課程於民國幾年獲准通過？ 
 63  75  79  88 

8 下述何者非道德療法（moral treatment）時期之重要人物？ 
 Hippocrates  Phillippe Pinel  Samuel Tuke William Tuke 

9 下列何項社會運動與職能治療專業的源起無關？ 
藝術與手工藝運動（arts and crafts movement） 
精神病患的道德治療（moral treatment） 
精神病患的去機構化運動（deinstitutionalization movement） 
科學化醫療觀念（scientific medicine ideology） 

10 對於生理疾病職能治療的源起，下列敘述何者錯誤？ 
第二次世界大戰後興起 
病人傷後的存活率上升，慢性疾病增加 
相對於社區，醫院中對於職能治療師的需求增加 
職能治療師從原本著重功能、職業訓練，轉為以副木、輔具的製作為主 
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11 下列那個工具是透過讓個案執行功能性活動來評估其認知能力？ 

 Assessment of Motor and Process Skills 
 Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment（LOTCA） 
 Barthel Index 
Mini Mental State Examination（MMSE） 

12 根據人類職能模式，對個案進行時間管理的訓練，是針對那一個次系統介入？ 
意志 習慣 操作能力 職能環境 

13 認知障礙參考架構之環境改造之介入原則，與下列何種理論概念類似？ 
感覺統合 生物力學參考架構 復健參考架構 人類職能治療模式 

14 對於腦性麻痺患童的動作問題，通常考慮合併數項治療策略以改善動作功能與品質，下列何者不在

考慮範圍之內？ 
神經動作發展理論 感覺統合理論 多重情境治療理論 動作學習理論 

15 脊髓損傷而導致下肢完全失去功能的個案，追蹤職能治療結束兩年後的主觀生活品質，較結束當時，有

明顯的改善。根據人類職能模式（model of human occupation），最有可能的原因是下列何者的改變？ 
意志層面（volition）  角色（role）  
身體能力（physical capacity） 處理技巧（process skill） 

16 有關以任務本身為焦點的活動分析（task-focused activity analysis），下列敘述何者正確？ 
針對某一個理論或參考架構的角度來分析活動  
應用了倫理性的臨床推理 
不需考慮情境因素是否會影響活動  
可以分析活動本身包含的要素（component）和需要的能力 

17 下列何者不是主要根據人類職能模式（model of human occupation）發展出來的評估工具？ 
 Canadian Occupational Performance Measure  Assessment of Motor and Process Skills 
 Pediatric Volitional Questionnaire Worker Role Interview 

18 感覺統合治療較不適用於下列何種診斷？ 
自閉症 精神分裂症 注意力缺失過動症 類風濕性關節炎 

19 下列關於隨機練習（random practice）和區塊練習（block practice）的比較，何者錯誤？ 
隨機練習的即時效果比區塊練習差 
兩者都是重複性的練習 
區塊練習比隨機練習更有助於技巧的記憶 
隨機練習比區塊練習更容易將技巧轉換（transfer）到其他情境 

20 關於現代動作學習（motor learning）理論，下列何者錯誤？ 
是一種階層性（hierarchical）理論  Schmidt和 Lee是這個理論的主要提倡者 
動作學習與經驗和練習有關 動作學習造成行為長期的改變 

21 美國職能治療學會於 2002 年修定了「職能治療執業架構：範疇與過程」（The Occupational Therapy 
Practice Framework：Domain and Process）取代統一專業名詞第三版（Uniform Terminology-III），以
符合下列何項文件的精神？ 
世界衛生組織之「國際功能分類（ICF）」 美國「身心障礙者法案」 
美國「輔助科技法」  世界職能治療聯盟 2000-2002 年度報告 

22 要求個案上肢快速執行前臂旋前旋後（forearm pronation/supination）的動作，是在測： 
 Ataxia  Dysdiadochokinesia  Dysmetria  Dyssynergia 

23 下列關於神經發展治療（NDT）手法的敘述，何者錯誤？ 
治療強調動作執行的正確性 治療過程中利用 RIP的手法 
治療師所提供的支持由近端逐漸向遠端  治療之初就應強調類化到日常生活 

24 下列關於動作學習理論的敘述，何者錯誤？ 
個案肌肉、關節所提供的及時訊息是為內在回饋（intrinsic feedback） 
結果的知識（knowledge of results）可以讓個案觀察動作正確與否，提高學習動機 
請個案將重心往一邊移一點以便跨步，這是提供結果的知識（knowledge of results） 
過多的回饋有時反而會干擾動作的有效學習 
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25 下列那一項動作較不能測出個案是否有 dysdiadochokinesia的問題？ 
手指尖碰鼻（finger-to-nose） 
前臂快速交替旋後－旋前（supination- pronation）動作 
雙側上臂快速交替旋轉（alternative rotation） 
手指在桌面上連續快速輕擊（tapping） 

26 根據 Howe和 Schwartzberg的分析，1990 年代至今，職能治療團體治療的焦點在於提昇個案的： 
自我的重建 人際互動 職能活動的參與 社會適應 

27 根據職能治療統一名詞（uniform terminology），下列那些項目屬於心理要素（psychological components）
？興趣（interests） 自我概念（self concept） 自我控制（self control） 自我表達（self 
expression） 價值觀（values） 
僅 僅 僅  

28 下列關於病歷紀錄中「RUMBA」之敘述，何者錯誤？ 
 R是 Relevant的縮寫   U是希望病歷可以讓人易讀瞭解 
M是希望病歷中目標訂定應可以被測量  A指的是 Assessment 

29 治療性團體（therapeutic group）是小型活動團體中的一種類型，通常人數介於多少人之間？ 
 3－5  6－10  11－15  16－18 

30 下列何者是人類職能模式的作者？ 
 Gary Kielhofner  A. Jean Ayres Winnie Dunn Mary Law 

31 下列何者並非職能適應理論（occupational adaptation）的假設？ 
勝任來自於對內在及外在要求的適應 
適應能力的發展是階層性、可預期的 
當適應能力不足以應付挑戰時，就會出現功能障礙 
失能的程度越嚴重，個人適應能力要調整的地方就越多 

32 下列有關獲得性參考架構的敘述，何者正確？ 
行為受內在心理內涵的影響 人類功能的發展或獲得是階段性的 
考量目的性活動的象徵潛能 很少深入討論問題行為的原因 

33 下列關於成人日間照護（adult day care）的敘述，何者錯誤？ 
接受該照護的個案限於心理衛生或精神異常者 
醫護團隊可包括物理及職能治療師、社工、護士等 
目標之一為改善及維持個案之功能（functional abilities） 
提供有意義、結構化的活動，協助個案繼續住在家中 

34 下列有關憂鬱症的敘述，何者正確？ 
青春期以前的兒童亦有可能罹患此症 拒食是憂鬱症最具危險性之症狀 
在兒童及青春期復發的可能性很低 主要發病症狀包括反社會行為及沉默不語 

35 下列關於智能障礙（mental retardation）的敘述，何者最不適當？ 
主要特徵為語言的遲緩   
發生在 18歲之前 
智商為 20以下的兒童需要廣泛且強力的支持度  
智商越低的兒童，可能會牽涉更多神經學上的問題 

36 在美國，個別化教育計畫（IEP）適用的年齡層為： 
 3歲至滿 15歲前  3歲至滿 21歲前  6歲至滿 15歲前  6歲至滿 21歲前 

37 一般而言，除認知功能外，智能不足的青少年及年輕成人最主要的職能表現要素缺失是： 
動作 知覺 感覺統合 社會心理 

38 關於活動分析的敘述，下列何者正確？ 
應分析活動所需材料與價錢，但由於醫院控管佳，因此安全性不用分析 
應分析活動所需材料與活動安全性，但醫院可提供經費，因此不用分析活動所需價錢 
應分析活動所需材料、價錢與安全性 
應先分析參與此活動所需的要素，再分析可於何種情境下從事此活動 
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39 個案之感覺動作正常，但無法執行動作活動是屬於： 

 apraxia  aphasia  arrhythmia  anorexia 
40 折半信度（split-half reliability）是評量： 

再測信度 內部一致性 觀察者內信度 觀察者間信度 
41 關於神經發展治療（NDT）的假設（assumptions），下列敘述何者正確？ 

正常發展里程碑的達成，是治療的重心，因此需要不斷的練習才能促進神經的發育 
即使孩子有不正常的肌肉張力，只要不斷的重複使用就會自然而然出現正常的動作方式 
大腦是非常具有可塑性的 
肌力訓練是將來自肌肉的訊息傳遞到大腦的最佳方式 

42 職能治療師（生）將證照租借他人時，將受到那一種罰責？ 
罰鍰 吊扣證書一年 撤銷證書 起訴 

43 下列關於自閉症兒童的敘述，何者錯誤？ 
主要特徵為社會功能障礙、溝通障礙與重複及儀式化的行為模式 
大部分症狀出現在 3歲之前 
發生在男生的比例多於女生 
是屬於精神分裂症（schizophrenia）的一種 

44 一名兒童想學騎兩輪腳踏車，卻因無法平衡而遭受失敗。從職能治療師的觀點，先提供該童平衡木

和在大球上訓練身體的平衡，此使用之理論模式為： 
感覺統合理論 動態平衡理論 動作學習理論 人類職能模式 

45 承上題，治療師使用的技巧為： 
活動分級 活動合成 重複學習 同理心 

46 有關情境（context）的分類，下列敘述何者正確？ 
網路聊天室屬於精神或心靈上的情境 社經地位和教育程度為社交的情境 
社會習俗和信仰為物理的情境 年齡和性別為個人的情境 

47 藉由系統性的收集及分析資料、以發展理論的質性研究方式（qualitative research）稱為： 
紮根理論（grounded theory） 聚焦性研究（focused research） 
民族誌研究（ethnographic research） 現象學研究（phenomenological research） 

48 下列何者是目前用來降低肌肉痙攣的注射性藥物？ 
 Botulinum toxin type A   L-dopa  
 Haloperidol   HCL 

49 下列關於感覺統合療效證據的敘述，何者錯誤？ 
 1972到 1982 年間的研究，大多支持感覺統合的療效 
研究發現，感覺統合的效果主要影響動作表現，而非感覺知覺表現 
整體而言，感覺統合和其他知覺動作訓練的效果並無顯著差異 
整體而言，相對於其他診斷，感覺統合對學習障礙小朋友學業成績的改善，療效最大 

50 下列何者屬於人類表現生態學（ecology of human performance）中，所提及的情境（context）範疇的
時間面（temporal aspects）？ 
社會常規（norms）  失能狀態（disability status） 
治療室的器材（devices） 角色期待（role expectations） 

51 下列關於動態系統理論（dynamical systems theory）的敘述，何者錯誤？ 
 control parameters指的是能影響系統的變項 
 degrees of freedom指的是系統中可自由改變的程度 
 phase shift指的是系統中行為模式間的轉換 
 self-organization指的是行為表現是由存在大腦中的動作程式下達指令達成 

52 玻巴斯（Bobath）治療中對於中風病人躺患側（lying on the involved side）的床上擺位，下列敘述何

者錯誤？ 
肩膀應彎曲 90 度  肩膀應呈內轉（internal rotation） 
手肘完全伸直  髖關節在自然姿勢（neutral position）下 
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53 下列那種日常生活活動的協助，表示病人的獨立性最低？ 
用加大握把的湯匙吃飯 
以口語提醒病人刷牙 
將肥皂和毛巾準備好讓病人洗臉 
穿衣時，碰一下病人的手以提醒病人將該手伸入袖子 

54 下列那種方式最適合用來評估病人的執行功能（executive function）？ 
在病人家中觀察他做熟悉的活動 讓病人處理突發事件 
以儀器分析病人的動作品質 觀察病人在減少感覺輸入下的調適行為 

55 職能治療師在治療失能個案時，由簡入繁的治療順序是下列何者？purposeful activities  enabling 
activities  adjunctive methods  occupational performance and occupational roles 
    

56 有關職能治療史上重要的學者 Adolf Meyer，下列敘述何者錯誤？ 
為精神科醫師   
主張參與有目的的活動可以促進健康 
首先提出人類職能模式（model of human occupation） 
強調須以完整（holistic）介入觀點 

57 當治療師在進行實務臨床推理（pragmatic clinical reasoning）時，通常不會想到那一個問題？ 
個案只聽得懂客家話，治療師無法與之溝通 治療室的 ball bearing壞掉了，無法使用 
健保給付的住院天數  個案從小當人童養媳的經歷 

58 有關漸進性放鬆運動（progressive relaxation exercise）之敘述，下列何者錯誤？ 
用力和放鬆的順序為由遠端到近端 不適合上運動神經元受傷的人 
不適合有血壓、心臟問題的人 可增加體表溫度、減緩心跳 

59 職能治療師在面對 T 1 level脊髓損傷個案，最適合給予的介入是： 
協助解決工作休閒的困難 製作上肢 splint協助擺位 
訓練使用 mobile arm support吃飯  30公尺行走訓練 

60 張奶奶在車禍撞傷手部後，一直難過不能照顧孫子，幫他洗奶瓶與衣物，孫子會被他媽媽抱回去養

。此時張奶奶的心理困境為何？ 
對撞傷產生情緒性反彈  對職能角色產生失落感 
對失能產生調適反應  對預後過程預作準備 

61 下列何者不屬於職能治療專業倫理所規範的從業人員？ 
醫院中的職能治療生  職能治療學系的大四學生 
職能治療部門的庶務人員 職能治療師 

62 根據民國 91 年修正公布之老人福利法，依法令或契約有扶養義務而對老人有下列那些行為者，將處

以罰鍰並公布其姓名？遺棄 妨害自由 居家環境惡臭 身心虐待 
    

63 某診所為招攬業務、宣傳服務業務，而登載職能治療廣告，此舉違反現行「職能治療師法」那一章則？ 
總則 執業 職能治療所 罰則 

64 職能治療師面對失能個案的失落，應了解其調適過程。一般的失落階段順序是： 
否認→憤怒→討價還價→憂鬱→接受 憂鬱→憤怒→否認→討價還價→接受 
討價還價→憂鬱→接受→憤怒→否認 憤怒→否認→討價還價→接受→憂鬱 

65 某醫院的小兒職能部門服務量非常大，原因是該部門負責治療師常派遣其他治療師就近到附近的小

學、社區去演講，宣導職能治療的重要性。是屬於市場概念中的那一種？ 
價格（price） 地點（place） 促銷（promotion） 定位（position） 

66 當一個醫院的職能治療組長接到某醫學院職能治療學系的老師打電話來，表示希望更改學生見習的

時間，從管理學中的系統性思考（systems thinking）而言，是屬於下列何者？ 
 Input  Output  Throughput  Feedback 
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67 管理學大師 Churchman 表示，有五種面向可決定組織系統強弱，以職能治療所為例，開設地點可能

影響其表現、運作，是屬於系統的那一個面向？ 
組成活動（component activity） 環境（environment） 
資源（resources）  管理（management） 

68 經費可分為直接（direct）與間接（indirect）成本，下列何者為間接成本？ 
治療師薪水 必需品費用 電費 設備費 

69 對於一個職能治療部門而言，下列何者屬於影響組織文化的氣氛特徵（climate characteristic）？ 
職能治療實習生的實習手冊內容 某醫院的職能治療病歷格式 
某醫院的休假制度  某醫院職能治療組長的管理風格 

70 依職能治療師法，申請設立職能治療所之職能治療師，須在中央主管機關指定之醫療機構執行業務

幾年以上，始得為之？ 
 5  4  3  2 

71 以管理學方案評估（program evaluation）的觀點來看，一個職能治療組長區別出其部門與其他單位的

不同點，是屬於下列何種概念？ 
目的陳述（purpose statement） 判斷標準（admission criteria） 
方案目的（program goals） 提供之服務（services provided） 

72 職能治療部門的負責人為其部門的治療師們安排一系列的在職進修課程與演講，以增進治療師們的

知識與臨床技巧，是屬於管理學中的那一種概念？ 
組織表現（organization performance） 員工發展（staff development） 
個人表現（individual performance） 工作設計（job design） 

73 職能治療師對於因業務所得之資訊不能透露給不相關的第三者，在倫理上是屬於何種考量？ 
自由（freedom） 公平（equality） 保密（confidentiality） 正義（justice） 

74 一位台北市某公立醫院的職能治療組長希望能擴大其職能治療部門的服務量，就市場資訊取得的觀

點而言，下列何者是屬於組織評估（organization assessment）？ 
該醫院職能治療部門的各項活動紀錄  
台北市政府的醫療補助 
衛生局的統計資料  
職能治療師公會全聯會的年度全國相關統計資料 

75 某輔具公司經過不斷研究、創新後，發現某種材質的副木材料更具耐用性，並將此新材料告知醫院

治療師，是屬於市場概念中的那一種？ 
價格（price） 生產（product） 地點（place） 促銷（promotion） 

76 疑似身心障礙的 6歲以下嬰幼兒接受職能治療，應該在政府那一個通報系統中接受列管？ 
身心障礙學生通報系統  早期發現通報系統  
緊急醫療救護通報系統  自閉症通報系統 

77 策略規劃（strategic planning）可分為下列五個步驟，其合理的順序應為何？鑑定問題（issue） 
執行計畫 分析問題 評估成效 決定適當的目標 

→ → → →      → → → →      
→ → → →      → → → →     

78 根據身心障礙者保護法的規定，假設總統府員工總人數 200 人，進用具有工作能力之身心障礙者人

數，不得低於： 
 8  6  4  2 

79 有關動機理論與發展者的配對，下列何者正確？ 
馬斯洛（Maslow）－三需求理論（Existence-Relatedness-Growth） 
赫茲伯格（Herzberg）－雙因子理論（Two-Factor Theory） 
麥克葛羅格（McCregor）－權變理論（Contingency Theory） 
愛登斯（Adams）－X-Y 理論（Theory X and Theory Y） 

80 進用身心障礙者之機關（構），應本同工同酬之原則，不得為任何歧視待遇，且其正常工作時間所

得每月不得低於新台幣多少元？ 
 14,855  15,200  15,840  16,487 


