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1 皮亞傑（Piaget）的認知理論包含以下四個階段，根據發展的先後順序排列，下列何者正確？具體

運思期 運思前期 形式運思期 感覺動作期 

    

2 下列何者為測試觸識覺（stereognosis）的方式？ 

病人的手伸進黑箱子中取出一樣指定的物品 在病人手臂上寫字，看病人能否辨識出來 

移動病人一側的肢體，讓另一側跟著動 碰觸病人的手臂，請她指出被碰觸的地方 

3 有關僵硬（rigidity）的描述，下列何者錯誤？ 

主動肌（agonist）和拮抗肌（antagonist）的肌肉張力同時增加 

出現於整個關節活動範圍 

在快速牽引（stretch）下才出現 

常見於巴金森氏症病人 

4 在不同情境間技巧轉移（transfer）是學習的一個重要目標，根據 Toglia 的定義，把治療過程中學習

到的技巧應用到日常生活中，稱為那一種轉移？ 

 near transfer  intermediate transfer  far transfer  very far transfer 

5 關於行為學派的理論前提，下列敘述何者錯誤？ 

意識與心靈層面在影響行為上扮演相當重大的角色  

增強物（reinforcer）會增加行為出現的頻率 

個人行為的制約可以透過觀察他人行為後果來達成 

處罰會降低行為出現的頻率 

6 為患者設計靜態副木，增加關節穩定度以預防變形，這是應用下列何種理論或模式？ 

神經發展理論 感覺統合理論 生物力學模式 動作學習理論 

7 王先生因為脊髓損傷造成下肢感覺功能缺損，經過一年多的治療，下肢感覺功能並沒有恢復的跡象

，針對這個問題，較適合用下列何種理論或模式來處理？ 

感覺統合理論 復健模式 認知發展理論 生物力學模式 

8 關於職能治療師在運用實證臨床治療（evidence-based practice）時所需的能力，下列敘述何者錯誤？ 

治療師必須知道如何搜尋文獻  

治療師必須有能力與治療對象溝通可能的治療效果 

治療師必須有能力申請研究經費及發表文章 

治療師必須知道如何評估及解析他人的研究發現 
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9 小明是一個三歲的中度腦性麻痺兒童，雙手雙腳都有張力的問題，且動作發展遲緩，下列理論何者

最適合用來處理小明的動作問題？ 

心理社會發展理論 心性發展理論 認知發展理論 神經發展理論 

10 在艾瑞克森（Erikson）的心理社會理論中，成功地通過每一階段即會發展出一項人格所需的要素，

下列階段與發展特質的配對何者正確？ 

基本信任相對於不信任：希望 自主相對於自我懷疑與羞恥：學會技藝 

勤奮相對於自卑：人際關係的建立 自我認同相對於角色混淆：勝任感 

11 職能行為（occupational behavior）的概念，最早是由誰提出來的？ 

 Ruth Zemke  Florence Clark Mary Reilly  Elizabeth Yerxa 

12 下列關於感覺統合療效證據的敘述，何者錯誤？ 

 1972到 1982 年間的研究，大多支持感覺統合的療效 

研究發現，感覺統合的效果主要影響動作表現，而非感覺知覺表現 

整體而言，感覺統合和其他知覺動作訓練的效果並無顯著差異 

整體而言，相對於其他診斷，感覺統合對學習障礙小朋友學業成績的改善，療效最大 

13 腦傷患者因不正常的動作形式造成的肌肉關節系統的變形，可應用的理論為： 

神經動作發展理論與生物力學理論 感覺統合理論與行為理論 

神經動作發展理論與感覺統合理論 職能適應理論與生物力學理論 

14 有關 Adolf Meyer之敘述，下列何者錯誤？ 

開啟職能治療的哲理   

認為精神病患有很大的問題發生在適應（adaptation）上 

首度提出習慣訓練 

以道德治療的方法服務精神病人 

15 職能適應論（occupational adaptation）的重點是下列何者？ 

個人有關的病理因素與目標的設定 個人與環境互動的過程與結果 

職能行為與學習的能力  認知的評價與適應 

16 下列關於職能治療任務導向方法（OT task-oriented approach）的治療原則，何者錯誤？ 

 以家庭為起點   

以職能為核心 

透過定義及操弄個人及環境的因子影響職能表現 

透過練習與回饋提升動作學習 

17 下列何者屬於人類表現生態學（ecology of human performance）中所提及的情境（context）範疇的時

間面（temporal aspects）？ 

社會常規（norms）  失能狀態（disability status） 

治療室的器材（devices） 角色期待（role expectations） 

18 根據職能適應論（occupational adaptation），職能治療介入的方向首要是： 

個案認定的職能角色與扮演此角色的能力 個案的認知能力與代償 

個案的興趣與價值觀  工作與休閒的平衡 
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19 下列何者不屬於神經動作發展理論（neurodevelopmental theory）的假設？ 

大腦具有可塑性   

正常的動作是經由經驗學習得來 

個案在不正常的肌肉張力下無法表現正常的動作  

動作里程碑（milestones）是治療的重點 

20 醫學模式的某些哲理與職能治療的信仰牴觸，下列何項哲理符合職能治療的信仰？ 

還原論（reductionism） 機械論（mechanism） 

整體論（holism）  專業化（specialization） 

21 戰亂下的嬰兒受外在因素影響，無法參與促進感覺統合的遊戲，因而造成感覺統合的障礙。這種職

能問題（occupational problem）是屬於： 

 職能不公正（occupational injustice） 職能剝奪（occupational deprivation） 

職能不平衡（occupational imbalance） 職能疏遠（occupational alienation）  

22 職能治療師根據所能獲得的最佳證據，提供服務，以確保服務之品質，此稱為： 

職能治療臨床路徑   

以個案為中心之職能治療（client-centered practice） 

以職能活動為中心之職能治療（occupation-centered practice） 

實證職能治療（evidence-based practice） 

23 我國職能治療專業發展之事件，先後依序為：台北市職能治療師公會成立 職能治療師法制定

頒布 中華民國職能治療學會成立 職能治療師檢覈考試開辦 

     

24 我國第一個成立的職能治療公會組織為： 

 台北市職能治療師公會  高雄市職能治療師公會 

中華民國職能治療師公會全國聯合會 台灣省職能治療師公會 

25 世界職能治療師聯盟（World Federation of Occupational Therapists）成立於西元幾年？ 

 1968  1952  1936  1925 

26 中華民國職能治療學會（現稱為台灣職能治療學會）成立於民國幾年？ 

 66  71  76  81 

27 在 1960及 1970 年代，職能治療專業的發展受到那兩種理論典範（paradigms）的影響，而顯得彼此

衝突？ 

人道主義及個案中心  還原論（reductionism）及機械論 

人道主義及還原論  整體論及心理分析論 

28 一個因車禍造成脊髓損傷的個案，參加病友會之後，看到其他病友走出低潮，在工作崗位上奮鬥的

例子，一改消沉，有了目標，這是一種： 

正增強物 認知基模 角色仿效 暴露法 

29 一個新發展出來的功能性認知評估工具和Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment的分

數有高度相關，可知此新工具在評估認知方面的那項特質不錯？ 

信度 效度 敏感度 內在一致度 
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30 下列何項參考架構基本上屬於由下而上（bottom-up）的方式？ 

復健 生物力學 人類職能模式 人類表現生態 

31 下列關於質性研究之敘述，何者錯誤？ 

 通常被用來驗證理論   

研究者本身就是研究工具 

資料分析、田野調查、觀察、訪談都是常利用的方法 

過程常難以標準化 

32 小朋友無法忽略背景音樂以專心做功課，可能是那一種注意力的缺失？ 

 detected attention  selective attention  sustained attention  shifting attention 

33 個案常常忘記信用卡以及各種款項的繳費期限，忘記和人約好的約會，是屬於那一種記憶的缺失？ 

敘述性語意記憶（declarative semantic memory）  

敘述性事件記憶（declarative episodic memory） 

程序記憶（procedural memory） 

預期性記憶（prospective memory） 

34 工作強化（work hardening）的目標不包括下列何者？ 

降低個案重返工作的焦慮 增進個案的工作耐力 

增進個案的最大認知功能 降低個案再度受傷的可能性 

35 宗教的教義屬於下列何種情境？ 

社會（social） 文化（cultural） 虛擬（virtual） 精神（spiritual） 

36 個案在某一測驗的得分為 55，而此測驗的標準差為 7，標準誤為 3.5，則個案分數 95%之信賴區間

介於： 

 41～69  44.5～65.5  48～62  51.5～58.5 

37 「職能治療執業架構：範疇與過程」（The Occupational Therapy Practice Framework : Domain and 

Process）取代統一專業名詞第三版（Uniform Terminology-III），其中有關職能領域（areas of occupation）部

分，下列何者為新增的項目？ 

 工作 娛樂 日常生活 社會參與 

38 職能治療中工作強化（work hardening）的服務始自於針對那種病人族群？ 

肺結核病人 精神病患 下背痛病患 中年就業的婦女 

39 有關以個案為中心的治療（client-centered practice），下列敘述何者錯誤？ 

相信個案會想主導自己的生活  

日常生活功能為最基本應有的能力 

可透過個案述說生命的故事來了解個案的問題  

同時考慮個案的親人、朋友、社經地位和文化背景 

40 世界衛生組織（WHO）在 1986 年指出，從事衛生領域的人員應對下列何方向付出更多責任？ 

 治療（curative）服務  心理（mental）疾病的研究 

復健（rehabilitation）領域 促進健康（health promotion） 
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41 臨床推理（clinical reasoning）時，用來了解情況的本質（nature）為： 

科學推理（scientific reasoning） 實用推理（pragmatic reasoning） 

 敘事推理（narrative reasoning） 倫理推理（ethical reasoning） 

42 下列那一位首先提出「適當的使用時間在一些令人滿足的活動是處理精神病患問題的根本」？ 

 Adolf Meyer  Eleanor Clarke Slagle  Gary Kielhofner William Rush Dunton 

43 美國職能治療在第一次世界大戰時對軍人提供的服務，下列敘述何者正確？ 

以手工藝的活動為主  適時提供副木與支架來協助擺位 

合併以物理因子為媒介的治療方式 以神經發展理論作為治療依據 

44 對於職能活動與健康之間的關係，下列敘述何者錯誤？ 

當人類以類似其他野生物種的方式，自然地生活，大自然本身就會賦予我們健康的生活方式 

當生病時，生活在大自然的人常藉由諮詢部落中其他人，以決定何種職能活動對其較有益 

人造的環境（artifical environment），就像大自然，本身就能提供我們健康生活的機會 

生活在大自然中，促進本身健康的職能活動是源於一種內建的求生機制（survival mechanism） 

45 當一個評估工具由不同的職能治療師在同一時間對同一病人施測，發現所得分數類似，這代表此工

具的那項特質不錯？ 

信度 效度 敏感度 內在一致度 

46 下列關於 Eleanor Clarke Slagle的敘述，何者錯誤？ 

 發展習慣訓練的方法（habit training） 

本身原是社會工作者 

開設第一家職能治療專業學校 

 1990 年代初期美國職能治療學會頒發第一屆 Eleanor Clarke Slagle獎 

47 有關評估病人的溝通互動技巧，下列何者錯誤？ 

以病人的自我報告（self-report）為主  

溝通技巧是隨文化而不同的（culture specific） 

治療師的期待可能會影響病人的表現（expectancy effect） 

 當人的口語和非口語訊息不一致時，人們通常會採信非口語訊息 

48 職能治療師與物理治療師、語言治療師一起到兒童上課的教室評估其適應能力，這樣的運作模式稱

為何種團隊？ 

 multi-disciplinary  cross-disciplinary  inter-disciplinary  trans-disciplinary 

49 對於一套舞步，無法說清楚步驟順序，卻可以跳舞步，這是屬於那種記憶？ 

程序記憶（procedural memory） 事件記憶（episodic memory） 

預期性記憶（prospective memory） 感覺記憶（sensory memory） 

50 下列何者屬於社會的、立即層級情境的（social, immediate scale context）評估？ 

觀察小孩在運動場的遊戲形態  

觀察小孩和母親的互動 

觀察教室中的同學在進行活動時的溝通行為 

評估腦傷病人如何回歸社區，從事有生產力的活動 
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51 下列職能治療師提供服務的場所與照護類型，何者正確？ 

 護理之家屬於長期照護  特殊學校系統屬於亞急性照護 

復健科病房屬於急性照護 神經內科病房屬於急診照護 

52 有關 RUMBA紀錄，下列那一個字母代表的意思錯誤？ 

M = measurable  B = behavioral  A = assertive  U = understandable 

53 職能治療師進行初次會談時，通常比較不會： 

向個案介紹治療室與職能治療 與個案訂定行為契約 

詢問個案的家庭狀況  約下一次見面時間 

54 職能治療師面對失能個案的失落，應了解其調適過程。一般的失落階段順序是： 

否認→憤怒→討價還價→憂鬱→接受 憂鬱→憤怒→否認→討價還價→接受 

討價還價→憂鬱→接受→憤怒→否認 憤怒→否認→討價還價→接受→憂鬱 

55 有關職能治療師常使用的 purposeful activities、enabling activities與 adjunctive methods，下列何者

錯誤？ 

 治療性運動屬於 purposeful activities 熱敷包屬於 adjunctive methods 

站立桌活動屬於 enabling activities 副木屬於 adjunctive methods 

56 在生態理論（ecological theory）中，吉勃遜（Gibson）強調下列何者和動作（action）的關係緊密？ 

 知覺（perception）  感覺（sensation） 

 認知（cognition）  社會環境（social environment） 

57 當一個人一邊煮菜，一邊看食譜時，最需要那種注意力？ 

持續性注意力（sustained attention） 選擇性注意力（selective attention） 

交替性注意力（alternating attention） 視覺注意力（visual attention） 

58 下列何者屬於 ideational apraxia？ 

把刀子當湯匙用  用右手去拿左手的杯子 

要刷牙，卻一直停留在擠牙膏的動作 會用剪刀，卻無法模擬用剪刀的動作 

59 在一個職能治療部門中，下列耗費何者為間接（indirect）成本？ 

每月的治療師薪水支出  每月的冷暖氣費 

必需品費用  基本的設備費 

60 某職能治療師因為替某名人之子治療，將這消息洩漏給某週刊記者，這位治療師會受到何種處分？ 

 新台幣一萬元以上五萬元以下罰鍰 新台幣二萬元以上十萬元以下罰鍰 

新台幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰 新台幣五萬元以上二十萬元以下罰鍰 

61 某職能治療師在研究所深造時，將證照租給某診所，領取報酬，這位治療師將會受到何種處分？ 

新台幣二萬元以上十萬元以下罰鍰 撤銷其職能治療師執照 

新台幣三萬元以上十五萬元以下罰鍰 撤銷其職能治療師證書 

62 職能治療所之人員及設施，應符合之規定不包括下列何者？ 

 有明顯區隔之獨立作業場所 地板應為防滑地板 

總樓地板面積不得小於 45平方公尺 治療空間不得小於 35平方公尺 
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63 身心障礙者適用之公共設施及建築物無障礙生活環境等相關事宜之規劃及辦理，其中央目的事業主

管機關是： 

內政部營建署 交通部路政司 內政部社會司 內政部民政司 

64 私立學校、團體及民營事業機構員工總人數在一百人以上者，進用具有工作能力之身心障礙者人數

，不得低於員工總人數： 

 百分之一 百分之一點五 百分之二 百分之二點五 

65 進用身心障礙者之機關（構），應本同工同酬之原則，不得為任何歧視待遇，且其正常工作時間所

得每月不得低於新台幣多少元？ 

 14,855  15,200  15,840  16,487 

66 醫事人員初任各級職務，未具與擬任職務職責相當之經驗一年以上者，須先予試用多久？ 

三個月 六個月 八個月 一年 

67 一個健康照護機構在做財務管理時，有三個注意事項，其中不包括下列何者？ 

 成本（cost）  墊款償還（reimbursement） 

環境中的競爭因素（competition） 治療師的學經歷（vita） 

68 下列何者是屬於管理學中的 Y 理論？ 

職能治療部門負責人建立業績制，給予治療師薪資壓力，使其努力工作 

職能治療部門負責人訂定規章懲處常遲到的治療師 

職能治療師公會推動立法，內容為未參加學術活動者將撤銷執業執照 

認為治療師們對專業本身有興趣、熱忱、榮譽感，可邀請其共同訂定部門未來目標 

69 某醫院職能治療科內同事的相處方式、文化，屬於影響組織文化的何種特徵？ 

氣氛（climate）  形式（formal） 

人際（interpersonal）  友誼（friendly） 

70 在「人事管理模式」（personal management model）中，「選擇」（selection）的六個步驟順序

應為： 

 interviewing → screening → ranking → checking references → making the final selection → 

making the job offer 

 screening → ranking → interviewing → checking references → making the job offer → making 

the final selection 

 ranking → screening → interviewing → checking references → making the final selection → 

making the job offer 

 screening → ranking → interviewing → checking references → making the final selection → 

making the job offer 

71 下列有關職能治療專業倫理的敘述，何者正確？ 

治療師應保守病人的隱私資料，但發表研究時則不受此限  

個案應有權利選擇治療性目的相同，但較符合其個人興趣的職能治療活動 

每位病人都有自主決定權，但老年人、兒童與認知困難者不在此限 

每個個案接受治療的機會與資源分配須依轉介先後順序分配 
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72 品質保證（quality assurance）的作法是屬於那一種管理功能？ 

 領導（directing） 行銷（marketing） 評估（evaluation） 計劃（planning） 

73 封閉式溝通為怎樣的溝通方式？ 

 由下而上 由外而內 水平方向 由上而下 

74 黃治療師正準備籌劃在台中開設職能治療所，他觀察台中各地區房價的每坪價位，並衡量自己的財

力，這是屬於 Preconstruction planning中的那一種？ 

撰寫計畫書（writing a proposal）  

考量整體組織因素（considering organization factors） 

分析功能性與空間的需要（analyzing functional and space needs） 

分派空間（allocating space） 

75 由於下列何項事件之影響，Woodside警告職能治療在心理疾病領域的地位岌岌可危？ 

第二次世界大戰   

去機構化運動（deinstitutionalization movement） 

藝術及手工藝運動（arts and crafts movement） 

復健運動（rehabilitation movement） 

76 Nelson在 1990 年代發表一系列的研究，探討職能的意義。他認為： 

 職能是模糊而無法定義的概念 

職能表現（occupational performance）是影響職能形式（occupational form）的主要因子 

治療性的職能（therapeutic occupation）是職能治療的核心  

機械性的動作訓練（rote exercise）是最好的職能活動 

77 利用因素分析來驗證某一測驗包含有幾個概念，此種方式是用以建立測驗的： 

內容效度（content validity） 建構效度（construct validity） 

同時效度（concurrent validity） 預測效度（predictive validity） 

78 根據改變階段（stage of change）模式，當病人對接受復健以改變現狀，顯得毫無動機，此時職能治

療師之首要任務為： 

 分析現況之利弊  提供其他個案範例，作為激勵 

增強其自我效能  建立關係，鼓勵個案表達想法 

79 下列關於動態系統理論（dynamical systems theory）的敘述，何者錯誤？ 

 control parameters指的是能影響系統的變項  

 degrees of freedom指的是系統中可自由改變的程度 

 phase shift指的是系統中行為模式間的轉換 

 self-organization指的是行為表現是由存在大腦中的動作程式下達指令達成 

80 對於學校中特殊孩童的評估方式，下列何者最不適合？ 

 個別化的評估（individualized assessment） 由下而上的評估順序（bottom-up approach） 

技能為主的評估（skill-oriented assessment） 過程為主的評估（process-oriented assessment） 


