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1 個案有早期的帕金森氏症（Parkinson disease），出現滾動藥丸的震顫（pill-rolling tremors）以及有起

始動作的困難，治療師使用下列何種 proprioceptive neuromuscular facilitation的方式最適當？ 

節律啟動（rhythmic initiation） 節律穩定（rhythmic stabilization） 

節律轉動（rhythmic rotation） 快速拉伸（quick stretch） 

2 肘上截肢個案，其殘肢長度為原本長度的 80%，此個案之截肢分類屬於： 

長肘上截肢（long AE） 非常長肘上截肢（very long AE） 

肘關節截肢（elbow disarticulation） 標準肘上截肢（standard AE） 

3 職能治療師對於認知障礙個案的日常生活功能之提升，會採用治療性（remedial）與代償性（compensatory）

策略，下列何項是屬於治療性策略？ 

設定鬧鐘提醒準備吃飯  提供簡易的地圖協助認識住家環境 

發展新的記憶策略  固定室內傢具擺設 

4 以下何者不是主要用來施測 ADL或 IDAL 的評估工具？ 

 Assessment of Motor and Process Skills  SF-36（health survey short form） 

 Canadian Occupational Performance Measure  Functional Independence Measure 

5 典型的類風濕性關節炎造成的手部特徵不包含： 

手腕關節尺側偏移（wrist ulnar deviation） 手腕關節腹側脫位（wrist volar subluxation） 

拇指過度伸展（thumb hyperextension） 掌指關節背側脫位（MP dorsal subluxation） 

6 個案腰椎第三節受傷後需要使用輪椅，治療師建議其將家中的傢具重新排列，空出 80~90 公分的通

路，以便輪椅可以通行，治療師所運用的方法是： 

輔具應用模式  改變從事活動方式的模式  

環境改造  訓練模式 

7 對骨性關節炎個案的職能治療介入包括那些？病人教育  給予協助性的輔具  環境調適  

生活形態再改造 

僅 僅 僅  

8 關於效度（validity）之敘述，下列何者正確？ 

確實測量到評量工具欲測量的領域是效度的一種  

前後測量結果的一致性屬於效度的一種 

兩位治療師使用同樣的評量方式，同時評量個案的表現，其結果的一致性屬於效度的一種 

有建立常模的測驗代表有好的效度 



 代號：6110 
頁次：8－2 

9 下列何者不是進行式（progressive）的疾病？ 

肌萎縮性脊髓側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis） 

帕金森氏症（Parkinson disease） 

多發性硬化症（multiple sclerosis） 

腦血管病變（cerebrovascular accident） 

10 把 6公斤重的餅乾罐水平抓住不動時，需要肩水平內收肌（shoulder horizontal adductors）及遠端上

肢肌肉（distal upper extremity muscle）的那種肌肉收縮？ 

等長（isometric） 向心（concentric） 離心（eccentric） 等速肌力（isokinetic） 

11 活動分析應用在預防（prevention）時，包括那些作法？能量節省  關節保護  擺位  日常

生活活動的協調 

僅 僅 僅  

12 當職能治療師要測量個案的外展拇短肌（abductor pollicis brevis）肌肉力量時，以下的動作指導語，

何者最為適當？ 

請將手掌朝上置於桌面，並將大拇指順著與掌面的垂直面移動，使大拇指儘量離開掌面 

請將手掌朝上置於桌面，並將大拇指順著與掌面的水平面移動，使大拇指儘量離開掌面  

 請將手掌朝上置於桌面，並將大拇指順著與掌面的水平面移動，使大拇指儘量靠近掌面 

請將手掌朝下置於桌面，並將大拇指順著與掌面的水平面移動，使大拇指儘量離開掌面 

13 以下那種個案最適合以生物力學方式（biomechanical approach）治療？ 

中風 手部受傷 腦傷 腦性麻痺 

14 認知（cognition）包含下列何者？ 

動作計畫能力（praxis） 深度知覺能力（depth perception）  

問題解決能力（problem solving） 空間關係能力（spatial relations） 

15 對慢性多發性硬化症的個案而言，下列何者較不適當？ 

藉由社交活動建立自信  鼓勵生活自理  

短期運動來加強肌肉之肌耐力 教導能量節省原則 

16 在臨床推理中，下列何種推理方式（reasoning）是用以了解情境的本質（nature of the condition）？ 

科學性（scientific） 敘述性（narrative） 實用性（pragmatic） 道德性（ethical） 

17 對於治療計畫之短期目標的設定，下列何者正確？ 

不需和長期目標相關聯  必須是可觀察到的 

不包含特定的治療技巧  是個案出院之功能指標 

18 訓練個案的肌力時，那一種型態之肌肉收縮不建議用於心臟功能不佳的個案？ 

等長（isometric） 向心（concentric） 離心（eccentric） 等張（isotonic） 

19 活動分析報告的第一部分通常是： 

個案簡介  活動所涉及的職能表現領域  

活動的治療運用及目標  活動簡介 

20 下列何種效度（validity）是指測驗項目涵蓋所欲測量議題範圍的有效程度？ 

內容效度 預測效度 效標效度 建構效度 
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21 下列何者不是與個案會談的主要目標？ 
確定個案的問題  發展治療師的會談技巧  
與個案建立治療關係  觀察個案的行為 

22 下列何者為阿茲海默症（Alzheimer’s disease）早期的症狀？ 
人際互動退縮 動作遲緩或協調障礙 溝通困難 妄想及幻覺 

23 關於庫曼生活技能評估量表（Kohlman Evaluation of Living Skills），以下敘述何者錯誤？ 
適用於認知障礙患者  評估範圍包括安全、健康、金錢管理、娛樂等 
評估社區中獨立生活的能力 適用於青少年個案 

24 下列關於肌萎縮性脊髓側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis）的敘述，何者最適當？ 
好發於女性多於男性  大多 40歲前發病  
屬於動作神經元疾病  屬於肌肉及周邊血管疾病 

25 大衛認為自己是一個什麼事都做不好的人，依據人類職能模式（model of human occupation），大衛
在那一系統有問題？ 
個人價值觀 個人因果觀 個人習慣 個人技能 

26 下列何者不屬於認知障礙參考架構（cognitive disability frame of reference）的治療假設？ 
輕度的心智障礙可學習代償技巧  
嚴重的心智障礙無法矯治 
改變認知可以改變情緒和行為  
心智障礙者應參與真實的、有意義的、實用的以及不受時間影響的活動 

27 個案在執行插棒活動時發現自己無法準確地將棒子插入洞中，這種情形屬於下列那一種回饋（feedback）？ 
外在的（extrinsic）  內在的（intrinsic） 
與表現相關的（knowledge of performance） 與結果相關的（knowledge of results） 

28 針對有技能／習慣缺失的個案，下列介入何者較不符合 person-task-environment模式？ 
環境改造 重建個案的能力 調整活動要求 調整患者價值觀 

29 頸部翻正反應（neck righting）屬於那一層級的反射？ 
中腦（midbrain） 脊髓（spinal） 皮質（cortical） 腦幹（brainstem） 

30 針對心理疾患所做的 DSM多軸向評估模式可以提供完整的資料，下列何者錯誤？ 
共分為五個軸  第一軸主要針對臨床疾患 
第三軸主要針對心理及環境狀況 第五軸主要針對功能性做全面性的評估 

31 下列何者不是後大腦動脈阻塞或出血後可能出現的症狀？ 
失語症（aphasia）  皮質盲（cortical blindness）  
動作失調（ataxia）  對側肢體偏癱 

32 下列何者不屬於處理技巧（process skills）的領域？ 
能量（energy） 知識（knowledge） 適應（adaptation） 探索（exploration） 

33 下列何者不是卡爾（Carr）及雪菲（Shepherd）的治療主張？ 
動作復原歷程不一定遵循近端到遠端的順序  
肌肉痙攣的問題不需要處理 
腦傷後出現不正常的動作模式的原因是肌肉無力 
在處理手部功能之前不一定要先訓練肩膀的穩定度及控制能力 
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34 下列何種評估工具不適用於評量姿勢控制？ 

 Berg Balance Scale   Functional Reach  

 Assessment of Motor and Process Skills  Fugl-Meyer Sensori-motor Assessment 

35 瞭解「患者無法執行的項目或內容」是屬於下列何種職能關注焦點的考量？ 

 meaning of occupation   function of occupation  

 form of occupation   purpose of occupation 

36 下列有關情境（contexts）的評估工具，何者正確？ 

生理情境（physical context）：BTE Work Simulator 

文化情境（culture context）：Multidimensional Functional Assessment Questionnaire  

社會情境（social context）：Models of Media Representation of Disability 

虛擬情境（virtual context）：Drawings及 paintings 

37 運用改良式阿茲沃斯評量表（Modified Ashworth Scale）評估病患肌肉張力時，發現整個被動關節活

動中，個案的肌肉張力顯著增加，但移動關節時並無困難，此結果為幾分？ 

 1  2  3  4 

38 有關感覺再教育的方式，下列何者正確？ 

不論病患認知功能或動機好壞，接受感覺再教育後均有一定成效 

物體辨識能力的訓練為此方法最初步練習的項目 

訓練時要教導病患利用視覺功能來代償，以避免受傷 

訓練時間需集中注意力 10至 15分鐘 

39 下列何種疾病不會影響大腦功能？ 

肌萎縮性脊髓側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis）  

多發性硬化症（multiple sclerosis） 

吉藍巴瑞症候群（Guillain-Barré syndrome）   

帕金森氏症（Parkinson disease） 

40 手部受傷後為預防變形，下列副木擺位的姿勢，何者正確？ 

大拇指呈內縮  手腕置於正中至些微屈曲姿勢 

掌指（MP）關節屈曲 90至 100 度 指尖（IP）關節需伸直 

41 下列大腦區域何者具有儲存動作計畫、身體基模（body scheme）和其相對於周遭環境的能力？ 

頂葉（parietal lobes）  小腦（cerebellum）  

邊緣葉（limbic lobes）  腦幹（brainstem） 

42 有關兒童職能治療領域中常用的理論概念，下列敘述何者錯誤？ 

階層模式（hierarchical model）認為個體的正常發展是按照特定且可預期的次序而發生 

情境模式（contextual models）認為兒童的發展取決於個人經驗的學習與環境中各種因子的交互作

用而產生 

神經發展理論（neurodevelopmental theory）並不強調中樞神經系統的可塑性與可恢復性 

感覺統合理論（sensory integration theory）不僅著重各種感覺輸入的重要性，也強調腦部神經系統

的可塑性 
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43 當中風病患出現「對側肢體偏癱（主要影響上肢功能）、對側半邊偏盲、感覺缺失以及語言缺失」

等合併症狀時，最可能是下列何種血管發生病變？ 

中大腦動脈（middle cerebral artery） 後大腦動脈（posterior cerebral artery） 

基底動脈（basilar artery） 內頸動脈（internal carotid artery） 

44 下列對於感覺統合失調（sensory integration dysfunction）在臨床徵兆上的分類及描述，何者錯誤？ 

感覺調節失調（sensory modulation dysfunction）是指此類孩童對於感覺輸入產生過度敏感

（overresponsivity）或反應不足（underresponsivity）的狀況  

發展性動作運用不能（developmental dyspraxia）是僅針對此類孩童在動作執行上的困難與落後之

描述，其餘動作成分的缺損並未包含其中 

前庭與身體兩側整合異常（vestibular and bilateral integration disorders）可能反映出此類孩童在平衡

反應、肌肉張力或姿勢穩定度上的問題 

重力不安全感（gravitational insecurity）是屬於感覺調節失調的一種常見問題，此類孩童特別對於

前庭覺的感覺輸入出現感覺防禦的徵兆 

45 下列何者不符合孩童坐姿時適當擺位的標準？ 

避免軀幹位置的不對稱以及保持髖關節在外展（abduction）和內旋（internal rotation）的姿勢 

儘可能保持頭部位置於中線（midline），同時避免頸部的過度伸張（hyperextension） 

髖關節、膝蓋與腳踝維持在屈曲 90 度的位置 

執行手部操作性活動時，可讓軀幹倚靠在牆角以避免造成姿勢的不對稱及產生異常的肌肉張力 

46 有關兒童神經性疾患（pediatric neurological dysfunction）的職能治療評估，下列敘述何者錯誤？ 

評估的過程中不僅針對神經性缺損（neurological deficits）的評量，也須檢測孩童在功能性預後（

functional consequences）的表現 

評估的目的在於發掘孩童在神經學上的限制（limitations），並不需要評量他們仍保留或仍具優勢

（strengths）的能力為何 

藉由視覺動作整合測驗（Test of Visual Motor Integration），可區分出孩童在視知覺與動作協調上

的差異表現 

除了各種職能表現成分（performance components）的標準化測驗之外，治療師也必須經由廣泛性

的評量（comprehensive assessments）來了解孩童所處環境的各種情境因子之影響 

47 學習（learning）被視為一種訊息處理的歷程（information processing），下列那一種學習層級所需的

訊息處理能力最為複雜且最為高階？ 

聯合性（association）  表象性（representational）  

外顯性（explicit）  抽象（abstract） 

48 視知覺技巧測驗－修訂版（無須動作執行）［Test of Visual-Perceptual Skills-Revised（Non-motor）］

是檢測下列何種職能表現成分（performance components）？ 

認知（cognitive）  心理社會（psychosocial）  

感覺動作（sensorimotor） 感覺覺知（sensory awareness） 
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49 在兒童職能治療領域中，何種病歷書寫類型的內容必須包含個案功能性目標的進展及調整治療的目

標等重要訊息？ 

評估報告（evaluation report） 出院報告（discharge report）  

治療紀錄（treatment note） 進展紀錄（progress note） 

50 治療師發現一受虐孩童所處的社區與照顧者能提供人際互動的學習機會十分薄弱，而且此孩童也欠

缺與同儕及朋友的接觸，此孩童可能在何種職能表現情境（performance context）當中出現困難？ 

 時間情境（temporal environments） 社會情境（social environments） 

物理情境（physical environments） 文化情境（cultural environments） 

51 下列何者不是個別化家庭服務計畫（individualized family service plan）所含括的內容？ 

孩童在各種發展領域的功能性層級（level of function）  

與支持孩童發展有關的家庭優勢及需求（strengths and needs） 

孩童目前在教育表現上的層級（level of educational performance） 

孩童與家庭所需的個別服務需求（unique needs） 

52 不對稱頸部張力反射（asymmetrical tonic neck reflex）是兒童神經性疾患常見的一種原始反射，下列

何種能力較不會受此反射的影響？ 

 視覺能力的發展  手部抓握與操作能力  

姿勢控制與平衡  聽覺訊息的處理 

53 若一孩童在閱讀以新細明體印刷的讀本時，並未出現任何功能性的困難，但當在閱讀以標楷體印刷

的讀本卻出現閱讀速度顯著緩慢的問題，此孩童最有可能在下列何種視知覺技巧上出現異常？ 

 視覺主題背景（visual figure-ground） 視覺完形（visual closure） 

視覺形狀恆定（visual form constancy） 視覺次序性記憶（visual sequential memory） 

54 活動分析中所謂的治療調適（therapeutic adaptation），包括下列何者？ 

 環境調整（environmental modification） 能量節省（energy conservation） 

時間管理（time management） 工作簡化（work simplification） 

55 下列對於具有先天性心肺功能異常孩童的治療介入原則，何者不適當？ 

能量節省  工作簡化  

等張收縮的治療活動  姿勢的調整與適當擺位 

56 下列何種評量工具可同時評量孩童的日常生活活動（ADL）、工作（work）與娛樂（play/leisure）等

三種職能表現領域（performance areas）？ 

 學校功能評量（School Function Assessment） 

兒童功能性獨立測量（Functional Independence Measurement for Children） 

兒童障礙評估調查表（Pediatric Evaluation of Disability Inventory） 

口腔動作餵食量表（Oral-Motor Feeding Rating Scale） 

57 精神病患在參加完職能治療的活動後，回家能自行準備餐點，打電話與朋友聊天，保持個人服飾儀

容清潔等，上述之行為表現是屬於下列何項評估之範圍？ 

 工作（work）  休閒（leisure） 

日常生活活動（activity of daily living） 環境（environment） 



 代號：6110
頁次：8－7

58 治療師在臨床上透過改變病患的認知過程，進而能夠促使其行為與情緒上亦能改變的治療方式，稱

為： 

行為治療 認知治療 行為改變制約 認知行為治療 

59 治療師常會針對焦慮症的病患所恐懼的事物分成數個等級，先由最緩和的等級慢慢減少病患的恐懼

、焦慮感，最後進行到最害怕的事物。此種治療方式稱為： 

負增強法 生理回饋法 系統減敏感法 洪水法 

60 在行為治療應用中，治療師常會使用增強物，下列何者為社會性的增強物？ 

讚賞 香菸 錢 食物 

61 自尊與自我概念屬於職能表現要素（performance components）中的那一部分？ 

認知功能（cognitive function） 心理功能（psychological function） 

感覺統合（sensory integration） 社會互動（social interaction） 

62 病人知道他現在的團體治療室在三樓，而且也知道今天的日期與治療人員的名字，此種能力是屬於

下列何者之評估項目？ 

定向力（orientation）  注意力（attention）  

記憶力（memory）  理解力（comprehension） 

63 下列何者不是有目的的活動（purposeful activity）的特徵？ 

普遍性 不能分級 可被操作 有焦點 

64 使用在服完藥物後會產生嘔吐、反胃等反應的治療方法，應用在藥物濫用（drug abuse）的病人，此

種治療方式屬於： 

嫌惡療法 相對抑制療法 認知療法 洪水療法 

65 某一精神病患在參加治療活動時，表現出相當焦慮的情形，治療師採下列何種處理方式較有效？ 

持續問病患為何產生焦慮感 給予支持與保證，並鼓勵參加 

要求病患應繼續參加活動 忽略病患焦慮的行為 

66 工作週期（work cycle）是指個人發展及社會化的過程，包括下列那一階段？ 

從出生到死亡 從出生到退休 從 6歲到退休 從 20歲到退休 

67 依Mosey（1986）所提出的發展性參考架構中有關兩者互動技巧（dyadic interaction skill）之敘述，

下列何者正確？ 

同儕權威關係（peer authority）是在密友關係（chum）之後才發展出來的  

同儕權威關係是在夥伴關係（association）之前就發展出來的 

權威關係（authority）是在 10~14歲左右發展出來的 

夥伴關係發展階段約在國小時期 

68 若治療目標是增加關節活動度、強化肌力及提升耐力，最適合使用下列何種參考架構？ 

發展 感覺統合 生物力學 人類職能模式 

69 下列有關與病患的治療性關係之敘述，何者錯誤？ 

讓病患面對多種問題，同時處理，提高效率  

第一次與病患的面談要簡要，不要拖太久 

要主動傾聽病患的問題，並適時給病患回饋  

對於病患的沉默要有耐心，不要強迫其表達 
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70 某一日間留院精神病患需要看地圖與路標才能順利到醫院參加活動，且注意力可持續近一小時，但

無新的學習行為發生。此病患屬於愛倫認知階層（Allen Cognitive Level）中的第幾階層？ 

三 四 五 六 

71 對於 C6脊髓損傷個案的進食，下列何種方式最適當？ 

背側腕副木加萬用套（dorsal wrist splint with a universal cuff）  

移動上臂支撐架（mobile arm support）  

肌腱固定副木（tenodesis splint）  

請照顧員協助進食 

72 職能治療師在使用心理分析參考架構時，通常以投射測驗及會談評估病患，下列何者非此類測驗及

會談之目的？ 

了解病患對自我之感覺  了解病患對他人之信任度 

了解病患對改變的反應  了解病患之生活習慣 

73 治療師在治療一位 19歲的個案，若依 Levinson的發展參考架構，在活動安排上需考慮此個案的那些

情緒轉折？ 

個人化→興奮感→滿足感 失落感→興奮感→滿足感 

失落感→個人化→滿足感 失落感→興奮感→個人化 

74 髖關節置換術後三個月內的個案，可從事下列那個動作？ 

蹺腳（cross legs）  

內轉大腿（hip internal rotation） 

張開腿（hip abduction）  

彎腰用手碰觸雙腳（hip flexion beyond 90 degree） 

75 職能治療師在「職前準備與就業適應團體」的目標若設定在引導個案探索其職業興趣，並從工作中

找到勝任感及成就感。治療師是應用下列何種參考架構？ 

認知障礙 人類職能模式 發展 角色獲得 

76 職能治療師在治療功能較低的精神分裂症個案時，會考慮其能力及角色，並希望培養其休閒活動，

以此來引發其參加活動的動機。治療師所用的參考架構主要是： 

認知障礙 分析性 人類職能模式 認知行為 

77 當個案畫完「人－樹－房子」後，治療師問個案畫中的內容是什麼並與其討論。此治療師是以何種

參考架構在評估個案？ 

人本 分析性 人類職能模式 發展 

78 職能治療師在治療慢性精神分裂症患者，欲改善其感覺訊息的接收和反應時，最適合安排的活動為： 

角色扮演  社交技巧訓練  

討論式團體  前庭刺激及大動作的運動 

79 下列何種參考架構最有助於治療關係的發展？ 

人本 分析性 發展 行為 

80 注意力與問題解決能力的表現屬於職能表現要素（performance components）的那一部分？ 

感覺統合（sensory integration） 心理功能（psychological function） 

社會互動（social interaction） 認知功能（cognitive function） 


