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1 經頭顱電刺激（transcranial electrical stimulation）不適用處理下列何種問題？ 
偏頭痛（migraine） 焦慮（anxiety） 失眠（insomnia） 沮喪（depression） 

2 下列何者為針灸式經皮電刺激止痛刺激模式之特色？高頻率 低頻率 高強度 低強度 
    

3 物理治療所採用之磁場治療，其磁力強度之敘述，下列何者正確？比地球磁場大 比地球磁場

小 比醫療診斷之核磁共振儀大 比醫療診斷之核磁共振儀小 
    

4 骨骼組織因壓電效應（piezoelectric effect）產生的極化現象可促進骨骼的生長及癒合，為下列何種定律？ 
歐姆定律（Ohm’s Law） 佛魯格定律（Pfleuger’s Law） 
吉爾麥瑟定律（Gildemeiser’s Law） 沃夫定律（Wolff’s Law） 

5 使用磁場治療通常會產生下列何作用？ 
使用強劑量有助於睡眠  抑制組織生長 
頻尿  注意力不集中 

6 所謂低頻電刺激之刺激頻率範圍為何？ 
<100 Hz <1000 Hz <2500 Hz  1000~4000 Hz 

7 將電刺激應用於促進傷口癒合，下列敘述何者正確？ 
負極有殺菌的效果  使用交流電較有效 
宜使用高強度電流  正電流與傷口癒合較有關係 

8 蘇聯波屬於： 
間歇直流 低頻單向波 中頻多向波 連續交流 

9 以下那些狀況為高壓間歇式電流的適應症？促進急性水腫之吸收 促進皮層與皮下組織之再生 

控制疼痛 去神經肌肉之刺激 
    

10 關於高壓間歇式直流電（high-voltage pulsed galvanic current）的敘述，下列何者不正確？ 
產生較少的熱效應  產生較少的電化學反應 
無法刺激神經  可使皮膚電阻下降 

11 較大的電極片比較小的電極片，有下列那些效果？皮膚阻抗較小 電流密度較大 感覺較痛 

適用大肌肉收縮 適用穴位刺激 
僅 僅 僅 僅 

12 離子電泳法治療手汗症若以自來水為電解質，其極性的考量，以下列何者為正確？ 
用負極 用正極 正、負極交換使用 使用交流電 

13 在使用離子電泳法時，離子進入體內之多寡取決於：主動電極的電流密度 電流通電的時間  
溶液中離子的濃度 被動電極之大小 
僅 僅 僅  
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14 對於有周邊血管疾病的病患以熱療增進其肢體末梢血流，下列敘述何者正確？ 

直接置於肢體末梢，因軸突反射（axon reflex）使血管擴張 
放置於背部或腹部，因脊髓反射（spinal cord reflex）使血管擴張 
直接置於肢體末梢，因脊髓反射使血管擴張 
放置於背部或腹部，因軸突反射使血管擴張 

15 對於電刺激引起熱的效應，下列敘述何者正確？ 
與電流量成正比  與電流量平方成正比  
與阻抗大小成反比  與阻抗大小平方成反比 

16 下列對於經皮神經電刺激（TENS）的敘述，何者正確？ 
傳統式 TENS頻率為 1~10 Hz  
針灸型 TENS頻率為 40~100 Hz 
針灸型 TENS止痛效果較傳統式 TENS長久  
傳統式 TENS所刺激之強度較針灸型 TENS強烈 

17 下列那些病患不可以使用電刺激止痛？裝有心律調節器 手術後疼痛 運動傷害急性期  
懷孕婦女腹部 幻肢痛 
 僅 僅 僅 

18 下列何者是有關於電磁波頻率的正確大小排序？ 
遠紅內線＞近紅內線＞紫外線 紫外線＞遠紅內線＞近紅內線 
近紅內線＞遠紅內線＞紫外線 紫外線＞近紅內線＞遠紅內線 

19 關於使用紅內線治療，下列敘述何者錯誤？ 
治療區域不可鋪蓋毛巾  排汗不佳之患者須小心使用 
反射血壓下降造成暈眩  可緩解肌肉緊張 

20 下列何者不是淺層熱療產生血管擴張之可能機制？ 
利用軸突反射  
發炎反應的化學物質（如：組織胺、前列腺素）之釋放 
減少交感神經之活性 
增加副交感神經之活性 

21 下列關於短波與微波之敘述，何者正確？ 
電容式（capacitor）短波是利用磁場來做治療 電感式（inductor）短波是利用電場來做治療 
微波是利用電場來做治療 微波是利用磁場來做治療 

22 紅外線與紫外線的光速分別為何？ 
二者皆為 3× 108 m/sec  二者皆為 3× 108 cm/sec 
前者為 3× 108 m/sec，後者為 3× 108 cm/sec 前者為 3× 108 cm/sec，後者為 3× 108 m/sec 

23 熱敷時體溫升高的速率，與下列何因素有關？ 
與熱敷袋對身體接觸的面積成反比  
與熱敷袋對身體的溫差成正比 
與接觸部位的組織厚度成正比  
與接觸部位之組織導熱係數（thermal conductivity）成反比 

24 臨床上，選擇治療褥瘡，常考慮下列何者？紅外線 紫外線 低能量鐳射 短波 
    

25 關於電刺激在改善水腫問題上之應用，下列何者正確？ 
運動強度刺激法宜採用連續性之刺激  
運動強度刺激法上之應用，可使屈肌和伸肌產生交替收縮 
感覺強度刺激法上之應用，主要是以正極為主動電極 
感覺強度刺激法通常是以交流電來進行電刺激 
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26 有關短波使用電感式（induction）的敘述，下列何者正確？ 
又稱電容式（capacitor）  
利用高頻率電流通過兩個電極 
比電場式（electrical field）容易聚積熱量在肌肉層 
對稱性放置法（contra-planar method）裝置屬之 

27 熱痛接受器（heat pain receptor）在那一段溫度最為活躍？ 
低於 60°F  60~90°F  95~115°F 高於 120°F 

28 下列關於電容式短波治療的電極放置法，何者不正確？ 
平行性（co-planar）放置法 對稱性（contra-planar）放置法 
平面鼓型（drum）放置法 十字型（cross-fire）放置法 

29 有關光療之敘述，下列何者正確？紅外線之發紅反應（erythema）比紫外線早出現 紫外線之發
紅反應比紅外線早出現 紅外線有較強之殺菌效果 紫外線有較強之殺菌效果 
    

30 下列何者不是低能量雷射治療的適應症？ 
加速糖尿病傷口癒合  加速肌肉拉傷組織癒合 
減輕慢性神經痛  減少眼睛周圍疤痕 

31 下列何者是連續性被動動作運動的特色？手術後可立即開始使用 目前僅為膝關節設計 運

動的速度可以調整 運動的角度範圍無法調整 
    

32 下列何者不是冷療兼用式循環機治療之療效？ 
促進組織復原 減少流血 減輕水腫 止痛 

33 因軟組織受傷而導致之外傷性水腫，可藉下列何種治療，以協助減少腫脹？紅外線 循環機  
冷療 微波 
    

34 有關腰椎牽引第一次治療時的拉力，應如何決定？ 
使用兩段式牽引床，則由體重之 1/2開始  
使用一般病床，則由體重之 1/2開始 
不必施加拉力，先讓病人熟悉綁帶即可  
力量儘量加大，最好治療後要有疼痛感 30分鐘以上 

35 以超音波促進軟組織之修護，由於目前實際機轉並不太了解，使用之原則應為： 
使用有效之最小劑量  使用適中之劑量，以求最好之效果 
使用最大之劑量，以求最大之效果 臨床上不應使用 

36 超音波（ultrasound）頻率大小對臨床應用上的影響，以下何者正確？ 
頻率越高，對深層組織的熱效應越大 頻率越低，散射（divergent）越明顯 
頻率越低，能量被表淺組織吸收越多 頻率越低，組織升溫越快速 

37 有關水中運動時，水溫的調整，下列敘述何者正確？ 
當水中運動越激烈時，水溫應降低  
想要增加心輸出量（cardiac output），水溫最好超過 40℃ 
在水中運動者較陸上運動者不易察覺溫度的變化 
當病患有慢性疼痛問題時，水溫最好超過 40℃ 

38 在溫水中運動比在陸上運動耗費更多能量，主要是因為水的何項特性？ 
浮力 表面張力 比熱 漂流力 

39 當病患於哈伯氏水療桶（Hubbard tank）中全身浸泡治療，僅有頭部與肩部露出水面，此時水溫為 34℃
，請問病患體溫會如何變化？ 
 升高  降低 
先降低後升高並循環變化 不變 
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40 有關冷療效應的描述，下列那些正確？降低感覺神經傳導速率 增加動作神經傳導速率 引

起反射性血管收縮 降低血液流速 降低平滑肌肌張力 增加骨骼肌肌張力 
僅 僅 僅 僅 

41 揉推（kneading）按摩的操作手法，何者正確？ 
先做遠端肢體，再做近端肢體  
操作時前半圈施加力量，後半圈放鬆力量 
施力方向依據目的，可以向心或離心方向線性施力 
以整隻手來操作，做一圈約花 1~2秒 

42 拍擊手法中拍打（clapping）的操作手法，何者錯誤？ 
速度應快速且感覺舒適  可以鬆動痰液 
將掌指關節彎曲、拇指靠攏，手的姿勢如同杯狀 以手肘的彎曲、伸直交替來帶動動作 

43 根據美國骨外科協會所公布的關節活動角度，那些是正確的？肩關節彎曲（flexion）：180 度  
肩關節外轉（external rotation）：70 度 前臂旋後（forearm supination）：80 度 腕關節伸展

（extension）：90 度 
 僅 僅 僅 

44 徒手肌力測試（manual muscle testing）測比目魚肌（soleus）肌力，測驗方法為連續做踮腳尖動作，

等級 5是可做幾下以上？ 
 5  10  15  20  

45 被動關節活動的作用有那些？減少關節攣縮的形成 降低疼痛 減緩肌肉萎縮 增加肌肉

力氣 
僅 僅 僅 僅 

46 操作臥床病患膝關節彎曲（flexion）被動關節活動，病患姿勢與操作方式應如何才能做到最大角度？ 
病患正躺，同時髖關節彎曲 病患正躺，同時髖關節伸直 
病患側躺，同時髖關節伸直 病患俯臥，髖關節保持微彎 

47 肌力訓練的訓練時間與造成的效果，下列何者正確？ 
訓練至 5週，可使肌肉組織肥大（hypertrophy）  
訓練至 2~3週，可使肌肉組織肥大 
訓練前幾週使神經增加徵召效果，訓練至 6~12週使肌肉組織肥大 
訓練前幾週使肌肉組織肥大，訓練至 6~12週使神經增加徵召效果 

48 操作肩關節外展（abduction）被動關節活動至最後角度時，應加上何種動作才不會使肩關節受傷？ 
肩關節內轉（internal rotation），肩胛骨上轉（upward rotation）  
肩關節外轉（external rotation），肩胛骨上轉 
肩關節內轉，肩胛骨下轉（downward rotation） 
肩關節外轉，肩胛骨下轉 

49 肌力訓練使用向心（concentric）與離心（eccentric）收縮方式的比較，下列何者正確？ 
向心收縮較易受傷，離心收縮較易產生延遲性肌肉痠痛（delayed-onset muscle soreness）  
離心收縮較易受傷，向心收縮較易產生延遲性肌肉痠痛 
向心收縮較易受傷且易產生延遲性肌肉痠痛 
離心收縮較易受傷且易產生延遲性肌肉痠痛 

50 肌力訓練以最大反覆（repetition maximum, RM）的原則，下列何者正確？ 
 10 RM大約等於 40% 1 RM 若 10 RM為 30磅，則 1 RM大約等於 40磅 
給健康正常未訓練過者，以 90%~100% 1 RM 給肌力不足患者，以 90%~100% 1 RM 

51 治療關節攣縮病患，牽拉（stretch）技巧比較有效的方式為： 
高負荷（load），快速操作且維持短時間 低負荷，快速操作且維持長時間 
高負荷，慢速操作且維持短時間 低負荷，慢速操作且維持長時間 
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52 操作關節鬆動術（mobilization）時，若推動關節面為凸面時，關節活動方向與推動方向會： 
相同  相反 
推近端（proximal part）關節會相同 推遠端（distal part）關節會相同 

53 開放鏈運動（open-chain exercises）與閉鎖鏈運動（closed-chain exercises）訓練的比較，下列何者正確？ 
肌肉力氣增加的效果，以開放鏈運動較佳  
特別訓練單一肌肉群，以閉鎖鏈運動較佳 
增加共同收縮（cocontraction）能力，以開放鏈運動較佳 
促進關節穩定性，以閉鎖鏈運動較佳 

54 林小姐肩關節非常疼痛，想要以關節鬆動術（mobilization）止痛，應使用： 
等級Ⅰ持續性（sustained translatory）技術 等級Ⅲ持續性技術 
等級Ⅰ振動性（oscillation）技術 等級Ⅲ振動性技術 

55 對於量測關節活動角度，下列何者正確？ 
正常的被動關節活動角度應與主動關節活動角度一樣大  
當肌肉力氣很差不足以完成動作，被動與主動關節活動角度差距大 
量測被動關節活動角度時應紀錄代償動作 
量測主動關節活動角度時應紀錄末端感受（end feel） 

56 關於腋下枴杖（axillary crutch），下列何者錯誤？ 
常用於骨折、小兒麻痺、脊髓損傷病人  
骨折病人最常使用三點式步態 
枴杖全長應該以腋下到第五趾外前側 6吋處距離為準 
手握把的高度應該以手腕橫紋為準 

57 下列何者不是環境控制設備常使用的方法？ 
體溫控制 遙控 聲控 特殊開關 

58 測菱狀肌（rhomboids）的肌力，徒手肌力測試（manual muscle testing）等級為 5時，病患姿勢與治
療師阻力位置為： 
採坐姿，肩關節均正中（neutral）位置，聳肩動作，治療師給向下阻力  
採坐姿，手肘彎曲將手背放在背後，治療師手置於手肘上方給向前向外阻力 
採俯臥，手肘彎曲將手背放在背後，治療師手置於手肘上方給向下向外阻力 
採仰臥，手肘向前伸直，治療師手置於手肘上方給向下阻力 

59 常用於控制特殊開關的人體部位，下列何者為非？ 
足部 下巴 眼睛 耳朵 

60 操作關節鬆動術（mobilization）時，常合併分離（distraction）與滑動（gliding）技術，下列敘述何

者正確？ 
關節疼痛者不適合使用  關節嚴重受限者不適合使用 
操作時先做等級Ⅰ分離技術再加上滑動技術 操作時先做等級Ⅰ滑動技術再加上分離技術 

61 關於兒童的鉸鏈式（hinged）踝足輔具，下列何者為其適應症？ 
中等張力足尖行走步態  僅能站立者 
貼地爬行者  兔躍式爬行者 

62 針對髕骨股骨失能（patellofemoral dysfunction）治療方式，臏骨關節鬆動術（mobilization）應往那
一方向？ 
向上 向下 向內 向外 

63 要利用副木來矯正一位 2月大的先天性髖關節脫位的嬰兒，其髖關節應該擺成下列何種姿勢？ 
彎曲且內收 伸直且外展 伸直且內收 彎曲且外展 

64 下列何種脊柱輔具適用於脊椎側彎的病人？ 
 Jewett脊柱輔具   O.M.C.（大阪醫科大學）式脊柱輔具 
William脊柱輔具   Knight-Taylor脊柱輔具 
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65 關於體動式肘上義肢的操作控制取物，第一步驟要： 

肘關節解鎖／上鎖  肩關節彎曲／伸直 
肘關節彎曲／伸直  控制末端裝置（terminal device）開啟／關閉 

66 關於肘上義肢檢查時，其末端裝置（terminal device）開啟的範圍應為： 
放到褲襠時應能 70%開啟 放到嘴邊時應能 70%開啟 
肘關節彎曲 90°時應能完全開啟 肘關節彎曲 90°時應能 50%開啟 

67 當股骨的殘肢長度短於 5 cm時，可稱之為： 
髖關節離斷截肢（hip disarticulation） 短長度膝上截肢 
中長度膝上截肢  半骨盆切除截肢（hemipelvectomy） 

68 治療師正訓練一位 38歲左腿膝上截肢病人，病人剛拿到義肢不久。治療師發現病人走路時義肢有明

顯活塞（piston）動作產生。下列何者是最可能的原因？ 
承筒太小  承筒太大 
足部緩衝物（foot bumper）太硬 足部緩衝物太軟 

69 短腿支架（short leg brace）的外側 T字帶（T-strap）適用於足部痙攣及含有下列那一項問題的病人？ 
內翻足 外翻足 背屈 蹠屈 

70 對膝韌帶承重型（P.T.B.）義肢承筒而言，下列何處不能施壓？ 
腓骨側平面 膕窩 脛骨結節 脛前肌 

71 為病人製作鞋子輔具時，評估發現病人的第一根蹠骨頭有第一度的壓瘡，載重表面需要往後移。下

列那一種輔具最適合此病人？ 
蹠骨墊（metatarsal pad） 舟狀骨墊（scaphoid pad） 
 Thomas足跟  緩衝足跟（cushion heel） 

72 因代償性關節失準（compensated joint malalignment）造成的不正常下肢動作，下列那一種鞋內墊 
（insole）可以提供最大的控制？ 
軟式（soft） 半軟硬式（semirigid） 硬式（rigid） 一般商售 

73 對一位在站立時過度足部內翻的病人，下列何種足部輔具是最適合的？ 
舟狀骨墊（scaphoid pad） 蹠骨條（metatarsal bar） 
蹠骨墊（metatarsal pad） 搖擺條（rocker bar） 

74 對於短腿支架（short leg brace），可用下列那一種踝關節來限制蹠屈（plantar flexion）？ 
限制活動型（limited motion） 後方停止型（posterior stop） 
前方停止型（anterior stop） 開放型（free hinge） 

75 髕骨韌帶承重型支架（P. T. B. brace）適用於下列何種骨折病人，以幫助其承重？ 
蹠骨 股骨 腓骨 脛骨 

76 交替式步態輔具（reciprocal gait orthosis）常用於下列那一種脊髓損傷患者，以幫助其行走？ 
頸椎 中段胸椎 下段胸椎 腰椎 

77 治療師要訓練一位 24 小時前接受左膝部分半月狀軟骨切除手術的 20 歲男性病人行走，病人術前一

切正常可獨立行走。下列那種步行輔具和步態是最適合的？ 
腋下枴，三點式步態  標準助行器，三點式步態 
標準助行器，四點式步態 腋下枴，搖盪步態（swing-to gait） 

78 關於兒童的足踝上輔具（supramalleolar orthosis），下列何者為其適應症？ 
踝關節固定性攣縮 固定性跟骨變形 輕度內翻足 嚴重內翻足 

79 根據民國 94 年 6 月 10 日修正之憲法增修條文，下列那一條憲法規定：國家對於身心障礙者之保險

與就醫、無障礙環境之建構⋯應予保障？ 
第 10條 第 12條 第 13條 第 15條 

80 肌腱固定式副木（tenodesis splint）可以增進頸椎脊髓損傷者的手部功能，最適合用於那一節脊髓損
傷者？ 
 C2  C4  C6  C8 


