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1 久坐、蹲踞（squatting）、上下樓梯膝部前側會痛的患者，若徒手將其髕骨向內滑移後疼痛明顯減少，代表

此患者： 
 Q角度太大   Clarke’s sign為顯性 
股內斜肌（vastus medialis oblique）肌力不足 可以適用麥康諾貼紮（McConnel taping） 

2 觀察病患行走，若在著地期（stance phase）時，上半身過度向前傾；可能的問題為： 
腰方肌攣縮 股四頭肌無力 臀大肌攣縮 豎棘肌群鬆弛無力 

3 對趴躺著的病人之薦骨底部（sacral base）施予由後向前（posteroanterior）之力時，可以造成： 
薦骨前屈（sacral nutation） 薦骨後伸（sacral counternutation） 
腸骨前旋（ilial anterior torsion） 腰薦屈曲（lumbosacral flexion） 

4 病患主訴右側髖關節曾受直接撞擊，檢查時發現右側髖關節屈曲與外旋比較無力，膝伸直也較無力

，大腿前內側有異常感覺，鼠鼷部有觸摸痛，但站立或行走並不會使疼痛增加；可能是： 
髖關節向後脫臼 股骨頸線性骨折 股四頭肌扭傷 股骨神經受夾擠 

5 脛股外側角度（lateral tibiofemoral angle）減少會造成：膝內翻（genu varum） 膝外翻（genu valgum）
膝外側壓力（compression）增加 膝外側壓力減少 膝內側張力（tensile stress）增加 
膝內側張力減少 
    

6 步態中站立期時，軀幹過度向右側彎曲，可能的問題為：右側臀中肌無力 左側臀中肌無力 
右側髖關節疼痛 左側髖關節疼痛 右下肢較長 左下肢較長 
    

7 下列關於各項椎骨檢查的目的，何者錯誤？ 
 slump test可以排除上運動神經元的問題 
仰躺時被動直膝抬腿可以檢查坐骨神經受壓迫的問題 
單腳站立仰身後伸可以排除腰椎滑脫的問題 
皮節與肌節檢查可以辨別那節神經根受壓迫的問題 

8 下背疼痛的病人，左邊的 ASIS比左邊的 PSIS及右邊的 ASIS高，左右的大轉子等高，上身前彎時左
邊的 PSIS比右邊的 PSIS先向上移動；這種病人由仰躺坐起時，左腳看起來最可能： 
縮短 變長 向內移動 向外移動 

9 左腳較短的人最容易形成那一類型的脊柱側彎？ 
 C型弧凸向右側  C型弧凸向左側  S型弧凸向右胸左腰  S型弧凸向左胸右腰 

10 維持姿勢的肌肉有那些特徵？ 
容易無力  容易鬆弛 
容易變緊  多為單一關節肌肉 

11 針對一位頸痛患者做神經學檢查時，發現其肱二頭肌（biceps brachii）反射有異常降低的情形，下列

何項檢查結果最有可能也出現在此患者？ 
小指感覺異常  聳肩動作無力 
肱二頭肌肌肉張力增加  肩外展動作肌力減弱 

12 下列何者為第八頸椎神經根所控制的主要動作？ 
腕關節屈曲（wrist flexion） 肩關節外展（shoulder abduction） 
大拇指伸直（thumb extension） 以上皆非 
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13 由顳骨（temporal bone）的乳突（mastoid process）向下向前觸摸，在與耳垂後方交接處凹跡內可摸

到： 
顳頷關節（temporomandibular joint） 頸椎小面關節（facet joint） 
椎動脈（vertebral artery） 第一頸椎之橫突（transverse process） 

14 下列有關點頭運動的敘述，何者錯誤？ 
對下枕骨肌（suboccipital muscles）會有牽拉的效果 
可用來訓練上頸部屈肌之動作控制 
主要訓練胸鎖乳突肌（sternocleidomastoid） 
動作主要發生在枕骨寰椎關節（occipitoatlantal joint） 

15 盂肱關節（glenohumeral joint）後關節囊緊縮會使得肩關節何種活動度減少，並且使得肱骨頭（humeral 
head）往那一方向平移？ 
內轉，前 內轉，後 外轉，前 外轉，後 

16 第一個椎間盤是位在那兩個結構之間？ 
寰椎（atlas）與軸椎（axis） 枕骨與寰椎 
軸椎與第三頸椎  以上皆非 

17 肘隧道症候群（cubital tunnel syndrome）是指下列那條神經傷害？ 
尺（ulnar）神經 正中（median）神經 橈（radial）神經 肱（brachial）神經 

18 下列敘述是與長久頭部前凸（forward head）錯誤姿勢相關的疼痛來源，何者錯誤？ 
上頸椎小面關節受到壓迫刺激而導致疼痛 
顳頷關節（temporomandibular joint）疼痛 
項韌帶（ligamentum nuchae）拉力（stress）變大造成疼痛 
下頸椎處於屈曲姿勢，易有椎間盤突出問題 

19 下列有關肩關節不穩定（shoulder instability）的敘述，何者錯誤？ 
先天體質具有鬆弛的結締組織，可能導致肩關節不穩定 
單方向肩關節不穩通常因外傷所導致，且會造成韌帶與盂唇（labrum）撕裂 
肩關節不穩定患者可能出現夾擠症候群（impingement syndrome） 
肩關節「負荷平移」（load and shift）測試不應在平躺姿勢之下做，因為去除地心引力的影響會導

致測試結果不準確 
20 肩胛上神經（suprascapular nerve）傷害可能造成下列那些肩關節動作無力？ 

外展與外轉 外展與內轉 內收與外轉 內收與內轉 
21 下列有關前骨間神經（anterior interosseous nerve）的敘述，何者錯誤？ 

支配屈拇指長肌（flexor pollicis longus）及兩條外側蚓狀肌（lateral lumbricals） 
可能因前臂Monteggia型骨折而受傷 
受傷後會造成拇指與食指之捏握畸形（pinch deformity） 
受傷後會造成拇指、食指及中指部位之感覺功能喪失 

22 下列那些肌肉收縮會產生肩胛骨向下轉（downward rotation）？ 
小菱形肌（rhomboid minor）下斜方肌（lower trapezius） 胸小肌（pectoralis minor） 
僅 僅 僅  

23 將患者下肢擺位於髖屈曲 45°、膝屈曲 80°   、脛骨內旋 30°的姿
勢，對脛骨給予一個向前的力道（anterior draw），可以檢查：  
前內旋轉不穩定（anteromedial rotary instability） 
前外旋轉不穩定（anterolateral rotary instability） 
後內旋轉不穩定（posteromedial rotary instability） 
後外旋轉不穩定（posterolateral rotary instability） 
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24 下列有關顳頷關節（temporomandibular joint）的敘述，何者錯誤？ 
顳頷關節上關節腔可以發生滑動（gliding）或平移（translation）的動作 
顳頷關節下關節腔可以發生旋轉（rotation）的動作 
顳頷關節的休息位置（resting position）是嘴巴微張、嘴唇合起、上下排牙齒沒有接觸 
全範圍的張嘴動作是先發生顳頷關節的滑動動作，再發生旋轉動作 

25 從第四、第五頸椎之間的椎間孔出來的是第幾對頸椎神經根？ 
三 四 五 六 

26 下列何者並非測試肩關節前向不穩定（anterior shoulder instability）之特殊測試？ 
負荷及平移（load and shift） 曲柄（crank） 
 Jobe 復位（relocation） 推拉（push-pull） 

27 頸椎的關節囊受限模式為： 
側彎（side flexion）和旋轉同等受限，伸直（extension）的動作受限較少 
側彎和旋轉同等受限，屈曲（flexion）的動作受限較少 
旋轉和伸直同等受限，側彎的動作受限較少 
側彎和伸直同等受限，旋轉的動作受限較少 

28 下列何者不是可能造成原發性肩關節夾擠症候群（primary shoulder impingement syndrome）之原因？ 
喙突肩峰韌帶（coracoacromial ligament）增厚 肩峰下空間（subacromial space）出現退化性骨刺 
肩旋轉肌袖（rotator cuff）發炎 盂肱關節（glenohumeral joint）不穩 

29 急性的肘關節內側韌帶（medial collateral ligament）斷裂常常與下列那一條神經傷害同時發生？ 
尺（ulnar）神經 正中（median）神經 橈（radial）神經 肱（brachial）神經 

30 下列有關肘關節傷害之敘述，何者正確？ 
反覆的肘關節外翻應力（valgus stress）會導致外側韌帶（lateral collateral ligament）傷害 
網球肘（tennis elbow）症狀與第八頸椎神經根病變（C8 radiculopathy）徵候相似 
反覆的棒球投手投擲動作會對內側肘關節線（medial joint line）產生壓迫應力（compression stress） 
肘關節伸直（extension）活動度受限是少棒肘（little leaguer’s elbow）常見的臨床症狀 

31 以鉛垂線從人體側面評估理想直立姿勢時，鉛垂線應： 
通過乳突（mastoid process） 在股骨大粗隆（greater trochanter）前方 
在膝關節軸之後方  在踝關節軸之後方 

32 下列有關鉤狀骨之鉤（hook of hamate）之敘述，何者錯誤？ 
是腕隧道（carpal tunnel）之內壁（medial wall） 
是蓋氏管（Guyon’s canal）之外壁（lateral wall） 
是對掌小指肌（opponens digiti minimi）之起始點 
是外展小指肌（abductor digiti minimi）之起始點 

33 那一手指同時接受正中（median）神經、橈（ radial）神經、尺（ ulnar）神經之感覺
支配（ sensory innervation）？  
大拇指 中指 無名指 小指 

34 右側下背痛的患者向前彎腰與向左側彎比較疼痛，由此判斷引發疼痛的組織不可能為： 
右側小面關節  右側腸肋肌（iliocostalis） 
右側多裂肌（multifidus） 右側前縱韌帶（anterior longitudinal ligament） 

35 下列那條大拇指（thumb）肌肉是由尺神經（ulnar nerve）支配？ 
內收拇指肌（adductor pollicis） 外展拇指短肌（abductor pollicis brevis） 
對掌拇指肌（opponens pollicis） 以上皆非 

36 執行屈身前彎（trunk flexion）動作時，發現病患右側胸背部比左側高聳，可能是： 
雞胸變形現象（pectus carinatum deformity） 桶胸變形現象（barrel chest deformity） 
胸椎右旋現象  腰椎左旋現象 
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37 下背疼痛的病患抱怨大腳趾有酸麻感覺，你懷疑支配該處感覺之神經根受壓迫，應檢查那些肌節

力量是否變弱，以證明該節神經根受損？腰大肌（psoas major） 股四頭肌（quadriceps） 
脛骨前肌（tibialis anterior） 大腳趾伸肌（extensor hallucis） 腓腸肌（gastrocnemius） 
    

38 病患主訴髖關節後側疼痛，仰躺時被動的直膝抬腿較痛，但屈膝至胸時較不痛；俯臥時直膝抬腿會

痛，但屈膝再抬腿較不痛。可能的問題為： 
股二頭肌扭傷 股四頭肌扭傷 臀大肌扭傷 梨狀肌扭傷 

39 仰躺直膝抬腿測試時，髖關節屈曲至 60 度、踝關節背屈至 10 度、加上足部內翻（inversion）動作時
，病患抱怨小腿後側酸麻疼痛。最有可能是因為那條神經的張力所刺激： 
 femoral nerve  sural nerve  common peroneal nerve  tibial nerve 

40 下列那項臨床症狀及徵象與腰椎滑脫（spondylolisthesis）無關？ 
梯狀變形（step deformity） 椎節不穩定（segmental instability） 
腰弓過大  久坐疼痛增加 

41 以仰臥起坐測試腹肌肌力時，若患者右側肩胛無法抬離床面，代表： 
右側腹外斜肌與右側腹內斜肌無力 右側腹外斜肌與左側腹內斜肌無力 
左側腹外斜肌與右側腹內斜肌無力 左側腹外斜肌與左側腹內斜肌無力 

42 趴臥時被動屈膝測試可以檢查出：股二頭肌肌力 股四頭肌肌力 股二頭肌柔軟度 股四頭肌

柔軟度 坐骨神經損傷 股骨神經損傷 
    

43 下列何種檢查最能區別背痛是源自背部肌肉扭傷或腰椎間盤突出？ 
電腦斷層掃描 神經學檢查 選擇性組織張力測試 徒手觸摸檢查 

44 四十五歲男性計程車司機抱怨下背酸痛，彎腰及久坐皆增加疼痛，但兩腳並無感覺或肌力異常

。對此患者的治療建議為：熱敷 干擾波 趴式腰椎牽引 背痛衛教 屈曲運動 

背伸運動 體適能運動 
    

45 下列那一種治療方式對於類風濕性關節炎急性期患者最不恰當？ 
紅腫疼痛的關節應給予適當的休息 
適當的放鬆、和緩的按摩及副木的使用等皆能有效降低疼痛 
腫脹處可給予適度的牽張，降低關節僵硬 
可給予一至二級的關節鬆動術（grade I to II oscillation），維持關節活動 

46 下列有關下背痛失能量表的敘述，何者錯誤？ 
可以評估下背痛對日常生活功能的影響 
主要以病患之觀點來評估下背痛所造成之失能的程度 
分數越高代表失能越嚴重 
可以區分出器質性（organic）與非器質性下背痛 

47 對於燒傷病人的擺位，下列敘述何者正確？ 
頸部前方燒傷者，頸部應置於正中位置（neutral position） 
肩部腋下燒傷者，應將肩關節置於屈曲外展（flexion abduction）位置 
前臂燒傷者，應將手肘固定於伸直位置，手腕及手指固定於功能性位置－手腕微伸直

，掌指及指間關節（metacarpophalangeal and interphalangeal joints）微屈 
下肢燒傷者，髖關節應置於正中位置，膝微屈，腳踝 0 度背屈（dorsiflexion） 

48 下列那些部位的攣縮較少在截肢病人身上見到？ 
髖關節內收攣縮 肘屈曲攣縮 髖關節外展攣縮 膝關節屈曲攣縮 
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49 槌狀指（mallet finger）常見於棒球員及籃球員，其造成原因為： 
橈神經（radial nerve）麻痺 
手內部肌肉（intrinsic muscles）攣縮 
手指屈肌肌腱（flexor tendon）附著於近端指骨（proximal phalange）處有斷裂現象 
手指伸肌肌腱（extensor tendon）附著於遠端指骨（distal phalange）處有斷裂現象 

50 一位中長距離跑者出現小腿前、內側疼痛，此一疼痛於運動訓練前、訓練中及訓練後皆會出

現。其診斷結果為內側脛骨壓迫症候群（medial tibial stress syndrome）。經檢查後，已排除壓
力性骨折（stress fracture）的可能性，下列對此一病症之敘述，何者錯誤？  
最常見的發生原因為外力撞擊 
常與肌力不足，不正確的訓練，不適當的鞋具等有關 
若無適當處置，此一症狀可能發展為不可逆的間隔區症候群（compartment syndrome） 
其治療應包括止痛，柔軟度及肌力的加強，生物力學的矯正及訓練方式的改善 

51 下列那個構造附著在脊椎小面關節（facet joint）前方，可藉由對關節囊的持續拉力預防滑囊內膜被

夾擠在小面關節面之間？ 
後縱韌帶（posterior longitudinal ligament） 
多裂肌（multifidus） 
黃韌帶（ligamentum flavum） 
脊上韌帶（supraspinous ligament） 

52 下列那一個關節較少受到原發性骨性關節炎的侵犯？ 
掌指關節（metacarpophalangeal joint） 第一蹠趾關節（first metatarsophalangeal joint） 
髖關節（hip joint）  頸椎關節（cervical spine） 

53 下肢關節手術後，進行閉鎖鏈式運動訓練的特性，不包括下列那一項？ 
可進行功能性訓練 
加強本體感覺再教育 
可同時訓練多個關節，在多方向、加速及減速的肌肉控制 
承重的刺激，可導致過多的關節受力，應於復健後期才開始此類型運動 

54 對於因直接撞擊引起的肌肉挫傷（muscle contusion），下列敘述何者正確？ 
因撞擊程度及速度不同，產生的軟組織、循環及骨組織的損傷也不同 
下肢肌肉挫傷最常見於股四頭肌及脛前肌 
運動員常用的彈跳式伸張運動（ bal l is t ic  s t retching）可減輕疼痛引起的肌肉痙攣
（muscle  spasm and guarding），減少撞擊引起的組織內出血及其產生的硬塊，及
降低攣縮（ contracture）的產生  

應儘早加入積極的肌力訓練，以預防肌力下降，減少肌肉萎縮，幫助組織癒合及內出血的吸收 
55 對於投擲性運動選手（throwing athletes）的運動傷害敘述，下列何者正確？ 

因重複的外力使得肩關節囊前緊後鬆，肱骨頭（ humeral head）向上擠壓，造成肩夾
擠症（ shoulder impingement）  

手肘常因重複的內翻壓力（varus stress）及過度的伸展（forced extension）造成傷害 
牽張治療必須加強，以達到足夠的肘伸展角度及肩關節囊的彈性 
治療後期應加入進階的肌力訓練，加強投擲減速期的主要作用肌：闊背肌及肱三頭肌的離心肌力

訓練 
56 運動場上進行急性傷害救護時，若懷疑運動員有頸椎損傷，應： 

儘速去除病人之面罩及頭盔以便進行檢查 
將病人用脊柱固定板固定頭頸後再施以檢查 
請病人試著移動手腳，移動至坐立或站立姿勢，以排除頸椎傷害的可能性 
與病人交談並決定意識程度後再施以檢查 
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57 下列何者非壓力性骨折（stress fracture）的好發部位？ 

肩關節 脛骨 腰椎 跟骨 
58 下列關於蹠骨壓力性骨折（metatarsal stress fracture）的敘述，何者錯誤？ 

好發於第二根蹠骨，又稱為行軍骨折 
常見於跑者，與突然改變訓練方式有關 
 X-ray為最佳診斷方式 
治療時應以足底板改正不正常的旋前，訓練進程切忌過快，以確保骨折的癒合 

59 因運動傷害造成的骨化性肌炎（myositis ossificans）常見於那些部位？ 
手臂肱肌（brachialis）及大腿股四頭肌（quadriceps femoris） 
手臂肱二頭肌（biceps brachii）及大腿內收肌群（hip adductors） 
手臂肱三頭肌（triceps brachii）及大腿膕旁肌（hamstrings） 
闊背肌（latissimus dorsi）及大腿股四頭肌 

60 一般而言，在阿基里斯腱修補手術（Achilles tendon repair）後，腳踝需固定在何種位置多久之後，
才能開始活動及承重訓練？ 
 0 度正中位置（neutral position）一至二星期 蹠屈（plantar flexion）二至四星期 
背屈（dorsiflexion）二至四星期 背屈一至二星期 

61 髖關節全置換術後，應加強那一組肌肉的肌力，以防止 Trendelenburg’s gait的產生？ 
臀大肌（gluteus maximus） 股四頭肌（quadriceps femoris） 
髖內收肌群（hip adductors） 髖外展肌群（hip abductors） 

62 無骨泥髖關節全置換術（cementless total hip arthroplasty）後，至少應等待多久才能開始積極的承重
及行走訓練？ 
 1天  1 ~2週  6~8週  8~12週 

63 在外側腳踝扭傷中，最常見的受傷韌帶為下列何者？ 
三角韌帶（deltoid ligament） 前距腓韌帶（anterior talofibular ligament） 
跟腓韌帶（calcaneofibular ligament） 後距腓韌帶（posterior talofibular ligament） 

64 湯普森氏測試（Thompson’s test）的主要目的在偵測何種狀況？ 
胸廓出口症候群（thoracic outlet syndrome） 髖屈肌攣縮（hip flexors contracture） 
阿基里斯腱斷裂（Achilles tendon rupture） 脛神經（tibial nerve）異常反射 

65 步態中的站立期（stance phase）間，發生過度膝部屈曲（excessive knee flexion）的可能原因包
括下列那些？ 膕旁肌攣縮（hamstrings contracture） 股四頭肌無力（quadriceps weakness） 
腳踝蹠屈肌無力（ankle plantar flexors weakness） 髖屈肌攣縮（hip flexors contracture） 
僅 僅 僅  

66 下列關於大腳趾外翻（hallux valgus）的描述，何者錯誤？ 
女性發生率大於男性 
與扁平足（pes planus）有關 
多伴隨著爪型趾（claw toes）、鎚狀趾（hammer toes）及空凹足（pes cavus）一起發生 
許多病人足部功能有顯著變化，但並無明顯症狀出現 

67 下列關於後足內翻（rear foot varus）的敘述，何者錯誤？ 
是最常見的足部異常（foot deformity） 
脛骨遠端與跟骨在額狀面的相對位置異常（abnormal frontal plane relationship） 
足部的不正常動作多出現在步態中站立期（stance phase）的前半 
在足夠的關節活動度允許下，距下（subtalar）關節可能會出現代償性旋前動作 

68 下列何者不屬於過度使用症候群（overuse syndrome）？ 
網球肘（tennis elbow） 結節滑囊炎（trochanteric bursitis） 
復發的腳踝扭傷（recurrent ankle sprain） 阿基里斯腱炎（Achilles tendonitis） 
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69 跗骨隧道症候群（tarsal tunnel syndrome）的患者會有下列何種情形？ 
脛後神經（posterior tibial nerve）受到壓迫 
病人無法蹠屈（plantar flex）與內轉（invert）腳踝，無法屈曲、內展與外展腳趾 
執行旋後動作（supination）可能產生疼痛 
產生不正常的神經反射 

70 下列何者與過緊的腓腸肌－比目魚肌（tight gastrocnemius-soleus complex）無關？ 
足底筋膜炎（plantar fascitis） 
小腿運動後疼痛（shin splints） 
不正常的代償性旋前足（abnormal compensatory foot pronation） 
踝關節的原發性退化性關節炎（primary osteoarthritis） 

71 下列何種運動最適合訓練足球選手之股四頭肌肌力？ 
足壓板（leg press machine） 膝伸直機（knee extension machine） 
蛙式踢水  單腳蹲踞（squatting） 

72 下列有關開放鏈式與閉鎖鏈式運動訓練之敘述，何者錯誤？ 
前者通常在非承受體重狀態，而後者通常在承受體重狀態 
前者為肢體末端在空間中移動，而後者為肢體末端固定在作用力表面不移動 
後者比前者更能有選擇性地訓練到單一肌群 
後者比前者較適合激發關節的穩定性 

73 對膝屈曲角度不足的患者，可以利用脛股關節軌跡原理，在膝屈曲運動中加上何種鬆動術？ 
脛骨內旋 脛骨外旋 腓骨前移 腓骨後移 

74 觀察病患走路時在站立期出現膝關節過度伸直，且在擺動期前有推進不足的現象；極可能是： 
股四頭肌無力 膕旁肌無力 腓腸肌無力 脛前肌無力 

75 前十字韌帶受傷後未接受重建手術患者的復健應避免： 
開放鏈式運動由 90 度膝屈曲位置伸直至 60 度 閉鎖鏈式運動由 60 度膝屈曲位置屈曲至 90 度 
強化股四頭肌  強化膕旁肌 

76 對於燒傷病人的物理治療處置，下列何者正確？ 住院開始即給予擺位，並輔以副木使用，防止攣

縮產生 主動運動應等到傷口穩定後再開始，一般而言為住院後 7至 10日 更換包紮及清瘡水

療時為運動最佳時機 傷口癒合後，可加入按摩及彈性繃帶或壓力紮貼（pressure dressings）以減
少結痂組織攣縮（scar contracture） 
僅 僅 僅  

77 要有效地伸展膕旁肌，應執行何種動作？ 
髖關節伸直、膝關節屈曲、固定脛骨 髖關節伸直、膝關節伸直、固定股骨 
髖關節屈曲、膝關節伸直、固定骨盆 髖關節屈曲、膝關節伸直、固定腰椎 

78 組織受傷急性期的處置，應遵循那些原則？ 以冰敷、壓迫等方式減輕發炎反應 必要時可以紮貼

及副木等方式進行固定 受傷組織在疼痛的限制內可給予適度的被動關節活動以維持軟組織活性

及關節完整性 受傷組織在疼痛的限制內可給予牽張及主動－阻力式運動以維持肌肉組織活性及

功能 
 僅 僅 僅 

79 右邊薦腸關節（sacroiliac）有觸摸痛的病人，仰躺時右腳看起來比左腳短，但直膝坐起（long sitting）後右
腳看起來比左腳長。若以肌肉能量（muscle energy technique）方式治療時，應該利用那條肌肉？ 
股直肌（rectus femoris） 臀大肌（gluteus maximus） 
髂腰肌（iliopsoas）  闊筋膜張肌（tensor fascia lata） 

80 當枕骨寰椎（occipitoatlantal）關節做出左邊側彎動作，會： 
使得左邊翼狀韌帶（alar ligament）拉緊，軸椎（axis）產生左轉 
使得左邊翼狀韌帶拉緊，軸椎產生右轉 
使得右邊翼狀韌帶拉緊，軸椎產生左轉 
使得右邊翼狀韌帶拉緊，軸椎產生右轉 


