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1 頑皮的小皮常常記不得老師上課時所講的內容，但對於被罰抄寫過一次的文章卻可以印象深刻。小

皮最可能是屬於具那一種優勢的學習者？ 
 tactual and kinesthetic learner  auditory learner 
 global learner   analysis learner 

2 關於評估（evaluation）的敘述，下列何者錯誤？ 
評估是一種動態收集資料的歷程，而評估的終點是處置的起點 
初次評估的重點在於瞭解個案的家庭背景與復原期待 
成效評估有助於瞭解個案進展與擬定後續之治療計畫 
面談與病歷回顧亦屬評估的一部分 

3 職能治療師在新生兒加護病房中，執行評估及介入時的優先考量為何？ 
新生兒的生理機能  新生兒的安全 
新生兒家屬的期待  評估及介入工具的選擇 

4 下列何者不是利用電位變化原理所發明？ 
 肌電圖 事件關聯電位 功能性磁振造影 心電圖 

5 活動分析中，將「個人」擺在第一位考量的分析是： 
 theory-focused activity analysis  occupation-based activity analysis 
 performance activity analysis  task-oriented activity analysis 

6 下列何種訓練方式是以生物力學途徑（biomechanical approach）為根據？ 
 對中風患者施行感覺再教育 
用大球給予腦性麻痺患者背部重壓使之安靜下來 
給予手外傷患者做肌力訓練 
給予腦外傷患者認知訓練 

7 有關 Fragile X 的敘述，下列何者錯誤？ 
 屬於 X-linked 遺傳型疾病 
由於 FMRA 過多而破壞了腦部神經細胞 
發生在男孩時，常伴隨面貌上的特徵，如下巴、前額及耳朵較為突出 
患者通常有一些刻板行為（stereotype behaviors），不正常的感覺刺激反應，缺少適當的社交技巧 

8 家務管理活動是職能治療常見的活動。下列何項非該活動之治療目的？ 
清理技巧的訓練  訓練個案的心理調適 
 協助女性個案扮演家庭主婦的角色 動作計畫能力操作技巧之訓練 

9 下列那些因素可以有效的幫助孩童在遊戲方面的職能表現？建立一個安全自在的氣氛與環境 

以分數或勝利為最終目的 有選擇玩具及遊戲方式的機會 為了使孩童可以在遊戲中獲得技

巧，應積極介入指導 根據年齡及興趣選擇適當的遊戲及玩具 
  僅 僅 僅 

10 根據神經影像學的證據，動作是否具有意義（meaningfulness）在腦部呈現的活化型態有所不同。利

用活動以觀察評估患者的日常生活功能時，下列何者為最具意義的活動？ 
 拿開罐的可樂瓶，假裝在喝 拿圓桶型的積木罐子，假裝在喝飲料 
拿未開罐的可樂瓶，假裝在喝 拿開罐的可樂在喝 
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11 治療中風病人時，強調感覺輸入結合引導（handling）技巧，用以加強動作表現的是下列那一種治療

方法？ 
 task-oriented   Rood 
 proprioceptive neuromuscular facilitation  motor learning 

12 那一節脊髓損傷的病患，最終會影響到橫膈膜（diaphragm），且是決定病人能不能自行呼吸的主要

關鍵： 
 C3  C4  C5  C6 

13 下列何種訓練方式，可訓練選擇性注意力（selective attention）？ 
要患者記錄錄音帶所播放的數字，錄音帶播放數字時，同時有背景音樂的播放 
患者一邊執行刪除測驗，一邊回答治療師的問題 
作形狀刪除測驗（shape cancellation test） 
持續從事倒茶的活動 

14 以下何者不是摩西（Mosey）所提倡的有目的的活動（purposeful activity）之特色？ 
 強調實際操作（doing） 侷限於無意識的（unconscious） 
可操作和分級（be manipulated / be graded） 有象徵意義的（symbolic） 

15 當進行編織團體時，成員展示所完成的作品並加以解說，這是活動團體的那一個階段？ 
 活動（activity） 分享（sharing） 應用（application） 處理（processing） 

16 當腦傷個案在治療中學會換長袖外套後，會應用相同的原則在病房穿不同顏色的短袖襯衫。根據多

重情境治療途徑（multicontext treatment approach），此個案的學習轉移到達何種程度？ 
 近程轉移（near transfer） 中程轉移（intermediate transfer） 
遠程轉移（far transfer） 極遠程轉移（very far transfer） 

17 依據神經影像學的證據，注意力缺陷／過動症者在腦部額─頂葉的活化程度較低。此低活化可能與那

些症狀較相關？ inattention  hyperactivity  impulsivity 
 僅 僅 僅  

18 在訓練認知功能障礙學童搭乘捷運時，我們先教導學童到達某個目的地只需要搭乘一個路線捷運即

可；等學童能力進步後，可要求其到達目的地後，需轉搭不同路線的捷運。這是依據什麼標準分級

（grading）搭捷運這項活動？ 
 活動的難易及複雜程度  活動的步驟與程序 
活動時所需花費的時間  活動時的空間需求 

19 以下何者不符合任務導向途徑（task-oriented approach）之治療原則？ 
 治療重心在於重複訓練正確的動作型態 
治療師讓個案在各種環境中訓練 
治療師操作環境以及肌肉骨骼系統，以有效地產生目的性行為 
治療師可提供回饋予個案並協助個案使用代償策略 

20 以下關於感覺統合（SI）的治療原則，何者錯誤？ 
 療程之初期，職能治療師應提供能誘發個案產生整合性動作反應的環境 
活動應由職能治療師指定，避免個案自己選擇 
提供的活動應由簡易至複雜 
治療性的活動需個別化 

21 有關動作學習（motor learning）的意涵，下列敘述何者正確？ 
相較於表現的暫時進步，動作學習是行為相對地永久的改變 
動作學習以行為為基礎，且可直接觀察並量化其成果 
為促使動作學習，提供個案關於其動作結果的回饋，稱為「knowledge of performance」 
個案學習揮棒，提供其肩與肘關節的角度變化資訊，稱為「knowledge of results」 

22 下列那一種治療性團體活動不屬於高度結構式？ 
 humanistic   sensory motor 
 cognitive disabilities   behavioral cognitive continuum 
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23 擔任團體領導者的第一階段是團體簡介（introduction），以下何者不符合此部分之內容？ 
 暖身（warm-up）  對團體的期望（expectation of the group） 
此活動的大綱（brief outline of the session） 對活動的調整（adaptation of an activity） 

24 以下何者無助於活動團體達到成熟、可運作（working）之階段？ 
 應有主題、焦點（focus） 忽視他人情感的表達 
能給予回饋  主動參與團體之活動 

25 對於認知障礙的病患，艾倫（Allen）提出四個可能的方式來給予認知上的協助，包括： 
 facilitate, probe, observe 和 rescue  facilitate, learning, observe 和 consult 
 probe, rescue, learning 和 consult  rescue, conflict, consult 和 probe 

26 職能治療師應用 psychoanalytic approach 發展出治療團體之模式，下列何者錯誤？ 
 投射藝術團體（projective arts group） 任務導向團體（task-oriented group） 
自我構築模式（ego-building mode） 社會互動團體（social interactive group） 

27 下列關於卡爾與雪爾途徑（Carr and Shepherd’s approach）的敘述，何者錯誤？ 
 降低患者可能影響表現的力學上的限制（mechanical constraints） 
需了解姿勢調整如何有效地影響動作表現 
所提供的活動，對患者的挑戰性越高越好 
需組織活動以幫助並發展解決問題的技巧 

28 初級團體（primary group）有特定階段，並依序發展循環，其發展順序為： resolution phase  
 terminal phase  orientation phase  dissatisfaction phase  production phase 
     

29 下列何者屬於知覺處理過程之範疇？動作覺（kinesthesia） 空間關係（spatial relations）  
側化（laterality） 左右區辨（right-left discrimination） 
     

30 一位 45 歲患者十年前因車禍腦傷，致認知功能損傷，目前對洗澡之安全無法正確判斷。下列何者是

最適合的治療策略？ 
 多重情境認知訓練 
將水溫設在攝氏 40 度以下，浴室物品需固定擺設 
將洗澡步驟固定，重複練習至個案熟悉 
指導主要照顧者如何幫個案洗澡 

31 下列何種臨床推理方式是用以了解疾病或失能對個案生活造成的影響？ 
 科學性推理（scientific reasoning） 敘述性推理（narrative reasoning） 
實用性推理（pragmatic reasoning） 倫理性推理（ethical reasoning） 

32 職能治療師協助健康老人訂定退休計畫時，下列何項服務最相關？ 
 教導工作簡化流程 協助家用器具改造 教導第二外國語言 協助探索興趣及價值 

33 以多重情境的理論觀點，針對腦傷患者失用症（apraxia）的表現作活動分析，下列敘述何者較適當？ 
讓患者在治療室重複執行盥洗活動一星期，再分析其整體表現 
使用 test of oral and limb apraxia 的評估工具，檢測其缺失 
使用觸覺分辨之測驗，了解其觸覺損傷程度 
比較患者實際使用杯子喝水、假裝喝水和模仿喝水的差異 

34 職能治療師利用簡明神經功能篩檢測驗（Quick Neurological Screening Test）評估小英的粗大動作協

調功能時，發現她在 Finger-to-Nose 分測驗上，閉眼時的表現明顯比睜眼時差。若小英有中樞神經的

問題，最有可能是下列何處的功能缺失？ 
 cerebellar dysfunction   cortical dysfunction 
 posterior column dysfunction  basal ganglia dysfunction 

35 下列何者屬於以職能為焦點（occupation-focused）之活動分析所分析的問題？ 
 活動可如何分級或調整  病患的目標與興趣為何 
活動的文化涵意為何  活動可應用在那些疾病上 
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36 根據人類表現生態學（ecology of human performance），以下何者不屬於時間向度的情境（temporal 

aspects of context）？ 
 個案執行活動的關節活動度 個案發展階段 
個案的生命週期  個案的病程與殘障狀況 

37 一般而言，下列何種反射或反應（reflex or reaction）最不會持續終生？ 
 protective extensor thrust  labyrinthine righting acting on head 
 neck righting   optic righting 

38 依照發展團體（developmental groups）的發展過程，下列何者最晚出現？ 
 自我中心─合作團體（egocentric-cooperative group） 
平行團體（parallel group） 
合作團體（cooperative group） 
計畫團體（project group） 

39 近年來職能治療的專業運用上，通常會使用下列那幾個原則？ client-centered practice 
 therapy-centered practice  occupation-centered practice  evidence-based practice 
 experience-based practice 
    

40 下列那一種疾病是法國人首先提出的周邊神經炎性病變？ 
 cerebrovascular accident  Parkinson’s disease 
 multiple sclerosis   Guillain-Barré syndrome 

41 關於練習情境之敘述，下列何者正確？ 
 使用 Baltimore Therapy Equipment 作為訓練燙傷病患增加關節活動度之治療媒介，其目的為透過完

整學習（whole practice）以習得完整之動作技巧 
使用心像練習（mental practice），能夠提供暫時未能實際進行動作訓練之急性中風病患一種替代

的練習方式 
對正常孩童而言，採用固定練習（constant practice）較變異練習（variable practice）更能有效習得

動作技巧 
使用隨機練習（random practice）較無法產生有效的保留（retention）及轉移（transfer）效應 

42 下列關於神經退化性疾病之病灶位置，何者不是出現於腦部或脊髓？ 
 多發性硬化症（multiple sclerosis） 
帕金森氏症（Parkinson’s disease） 
肌萎縮性脊髓側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis） 
格─巴二氏症候群（Guillain-Barré syndrome） 

43 28 歲的謝先生三週前因車禍造成腦部外傷，他相當沮喪的向職能治療師抱怨「我的記性變差了，甚

至記不得早餐吃過什麼…」，關於職能治療之介入，下列何者不適切？ 
針對謝先生的記憶力問題，可使用 Middlesex Elderly Assessment of Mental State 進行評估 
謝先生的記憶力缺損是屬於延宕記憶（delayed memory）的問題 
謝先生發病距今僅三週，且知道自己有記憶方面之困難，因此可考慮採用矯治途徑（remedial 

approach）予以介入 
謝先生對於常常忘記事情感到相當沮喪，因此可考慮採用代償途徑（compensatory approach）以達

立竿見影之效 
44 感覺再教育（sensory reeducation）的目標不包括下列何者？ 

 改善本體覺與運動覺障礙 利用剩餘的感覺功能保護自己 
於功能性活動中使用有感覺缺失的肢體 給予分級的感覺刺激 
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45 下列關於記憶與學習的敘述，何者錯誤？ 
長期記憶可區分為敘述型記憶（declarative memory）與非敘述型記憶（nondeclarative memory）；

前者又稱外顯式記憶（explicit memory），後者又稱內隱式記憶（implicit memory） 
基底核為中風的好發處，其中紋狀體與技巧學習、習慣養成較相關 
抽象學習能力反映從事件中獲得並儲存規則的能力，該能力與杏仁核和間腦最有關 
「九一一恐怖攻擊」與「九二一大地震」兩事件主要涉及敘述性記憶 

46 下列何者不屬 Mosey 的「角色獲得參考架構」的範疇？ 
 temporal adaptation  family interaction  interpersonal skills  cognitive skills 

47 下列標準化測驗中，何者適用於評估十三歲孩童的雙側協調及精細動作？ 
 Bayley Scales of Infant Development-II  Peabody Developmental Motor Scales-II 
 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency  Pediatric Evaluation of Disability Inventory 

48 Ideational apraxia 的患者主要呈現何種類型的錯誤，應如何誘發？ 
 production errors：在沒有提供實物的情況下，要求模擬一個及物動作，例如使用剪刀 
 difficulty with a series of tasks：要求完成一系列任務 
 difficulty in understanding gestures：要求模仿施測者的動作 
 content errors：提供工具要求受試使用 

49 欲評估基礎的視覺技巧（visual foundation skills），下列何項評估方法或工具正確？ 
 contrast sensitivity, Vistech Chart  visual acuity, confrontation test 
 visual field, Snellen Chart  smooth pursuit, hole-in-the-hand technique 

50 小英的母親常抱怨小英寫字很用力，常常把作業本寫破，並且無法在一張紙上從左到右平均書寫，

常集中在右半側。小英最可能在下列那些功能出問題？ tactile and proprioceptive function  
 position in space  crossing the midline  right-left discrimination 
     

51 下列何種評估較不會反映出阿茲海默症患者可能有的問題？ 
 刪除測驗（cancellation tests） 
威斯康辛卡片分類測驗（Wisconsin Card Sorting Test） 
佛羅里達失用症篩檢測驗（Florida Apraxia Screening Test） 
手指-鼻尖測驗（finger-to-nose test） 

52 下列何種評估工具，可用來分析個案內心的衝突與潛在經驗感受？ 
 瑞文氏圖形推理測驗（Raven’s Progressive Matrices Test） 
投射測驗（projection test） 
畫時鐘測驗（clock drawing test） 
角色量表（role checklist） 

53 根據 DSM-IV-R 之診斷準則，注意力缺陷／過動症的孩童所呈現的注意力缺失主要為何？可在何種

活動情境下觀察評估？ 
 sustained attention：找出文具組中的「鉛筆」，且越快越好 
 sustained attention：玩連連看的遊戲，從數字 1 連到 50 
 divided attention：畫畫的同時，與職能治療師分享學校發生的事 
 divided attention：畫畫時，聽到媽媽的呼喚可回應 

54 陳奶奶患有阿茲海默型失智症住在安養院內，欲在機構內評估其尋找不熟悉地點的定向能力時，下

列何種評估工具最適合？ 
 Galveston Orientation and Amnesia Test 
 Contextual Memory Test 
 Patient Competency Rating Scale 
Woodrow Wilson Rehabilitation Center Executive Functions Route-Finding Task 

55 下列那些是生命徵象（vital signs）？血紅素濃度 呼吸 血壓 瞳孔反射 心跳 
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56 下列何者並非評判評估工具的必要考量？ 

施測項目或內容反映欲量測能力的程度 
測驗是否已建立全國常模 
測驗的實用性，如指示語是否易瞭解、評分流程、容易施測與否等 
施測對象、所需材料與花費等 

57 評估肌肉力量之流程為：示範或講解受測姿勢 測量被動關節活動度 在運動反方向給予阻

力 要求受測者維持受測姿勢 觸碰肌腱或肌腹 
     

58 下列何者不屬手部副木製作的生物力學考量（biomechanical considerations）？ 
 維持掌弓（palmar arches）的存在 避免或減少副木對骨頭凸處的壓迫 
維持抗變形（antideformity）的姿勢 副木材質的可塑性與調整性 

59 下列那一個測驗無法評估粗大動作協調（gross motor coordination）能力？ 
 Quick Neurological Screening Test 
 Box and Block Test 
 Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency 
Miller Assessment for Preschoolers 

60 下列何者並非班笛（Bundy）評估「有趣性」（playfulness）的參考指標？ 
控制感（perception of control） 動機來源（source of motivation） 
脫離現實的自由度（freedom to suspend reality） 自尊（self-respect） 

61 Allen Cognitive Level Test, Mini Mental State Examination, Wisconsin Card Sorting Test, Stroop Color 
and Word Test 等四個測驗，皆能評估下列何種認知功能？ 
 注意力（attention）  執行功能（executive function） 
記憶力（memory）  定向力（orientation） 

62 下列何者不符前庭處理障礙（vestibular processing disorder）個案的特徵？ 
伸肌張力降低 
近端關節穩定度較差 
平衡反應差 
感覺統合與動作計畫測驗（Sensory Integration and Praxis Tests）的旋轉後眼球震顫分測驗得分增加 

63 下列關於常模參照（norm-referenced）及效標參照（criterion-referenced）測驗的敘述，何者錯誤？ 
 前者以一般正常族群的表現為對照，後者則將所要看的能力依所定義的標準為對照 
前者所涵蓋的技巧較具一般性與廣泛性，後者則主要用來測試特定技能 
前者透過統計方法找出最適當的題目，後者則為了發展介入的目標，而訂出蘊含功能性的題目 
前者通常以「通過」、「不通過」為記分方式，後者則依分數的分布型態訂出臨界分數 

64 Als（1982）將新生兒的警醒狀態（state of arousal）分為六個階段，若要評估及提供具學習機會的介

入，應在何階段施行最適合？ 
 Stage 3（transitional state）  Stage 4（quiet alert） 
 Stage 5（active alert）   Stage 6（crying） 

65 下列何者不是發展性動作測驗？ 
 Movement Assessment for Infants  Denver Developmental Screening Test II 
Miller Assessment for Preschoolers  Fugl-Meyer Evaluation of Physical Performance 

66 以下關於研究樣本數（sample size）之敘述，何者正確？ 
研究所需樣本數受預設之統計檢定力大小影響 
研究樣本數是否充裕，會在文獻報告的「方法」與「結果」段落中被討論檢討 
當樣本數僅等於 1 時，所進行的療效研究是無意義的 
通常量性研究的樣本數較質性研究的樣本數少 
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67 有關一個測驗各種信度係數（reliability coefficients）的變異來源，下列敘述何者錯誤？ 
施測-再施測（test-retest）：兩次施測的間隔時間 
施測者間（inter-rater）：各施測者施測評分時所依循的操作標準 
折半（split-half）：測驗的長度 
克蘭巴克氏α（Cronbach’s alpha）：所測特徵（trait）的可變性 

68 根據 Mulligan（1998）針對 Sensory Integration and Praxis Tests 所做的因素分析，dyspraxia 不包含下

列何種功能之缺失？ 
 oral praxis   praxis on verbal command 
 postural praxis   constructional praxis 

69 關於物質濫用（substance abuse），下列敘述何者正確？ 
戒斷（withdrawal）症狀之嚴重程度，受所使用物質之影響 
耐受性（tolerance）指對物質的副作用之習慣與忍耐力增加 
社會與家庭問題是物質濫用的首要肇因 
任何物質之濫用皆會產生耐受性或戒斷問題 

70 根據「心理調適參考架構」（coping frame of reference），下列何者非有效調適（effective coping style）的

指標？ 
 有主動探索環境的動機  可持續參與一個活動 
與他人有良好的互動  遇無法自己解決的問題，總是求助他人 

71 一般而言，欲旋轉打開果醬的蓋子，雙手分別在穩定瓶身及旋轉瓶蓋時，通常會使用下列何種抓握

類型？ 
 cylindrical grasp and disc grasp  power grasp and spherical grasp 
 hook grasp and pincer grasp  lateral pinch and three-jaw chuck 

72 依照 Kaplan 與 Sadock（1998）對於防衛機轉（defensive mechanisms）的分類，下列何者為較不成熟

的防衛方式？ 
 acting out  altruism  sublimation  suppression 

73 有關人類表現生態（ecology of human performance）之敘述，下列何者錯誤？ 
 透過調節個人（person）、情境（context）、任務（task）等因子或其交互作用之歷程作為介入之

切入點 
失能狀態（disability status）是情境因子的一部分 
認為任務可視為達到目標的客觀行為，亦即所謂的「職能」（occupation） 
評估或治療若能在個案真實表現之自然情境中進行較佳 

74 根據動態系統理論（dynamical systems theory），下列敘述何者錯誤？ 
強調多元系統的階層性控制 
透過環境系統的改變亦能使動作行為產生改變 
操弄任務要求也是活動分級的一種方式 
應用於評估時，強調評估程序與計分方法的可變性 

75 根據 Rood 的動作發展進程（progression of motor development），訓練一位腦性麻痺孩子的姿勢控制

時，下列活動由簡到繁，依序為何？在地上翻滾 在四肢伏跪（all-four）姿勢下看故事書 

在四肢伏跪姿勢下隨音樂身體前後左右擺動 在四肢伏跪姿勢下和媽媽玩跳棋 
     

76 Cynkin 與 Robinson（1990）針對活動（activities）的本質提出幾點假設（assumptions），下列敘述何

者錯誤？ 
 活動可以滿足人類的基本需求和渴望 
活動會因價值、信念和文化的不同而被賦予不同的意義 
與活動有關的行為改變主要受制於外在壓力，個體渴望改變的動機次之 
透過學習，可使行為產生改變，從失能提升至具功能性 
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77 職能治療師可利用各種方式促進團體趨向成熟，下列敘述何者錯誤？ 

團體具備明確的目標 
職能治療師也是主動的參與者，而非沈默的觀察者 
注意成員的感受，並提供適當的宣洩機會 
主要提供正向回饋以利成長，減少負向回饋所帶來的挫折 

78 「職能治療師可藉由分析功能性活動對患者的意義、活動特色與情境等，來增強患者參與治療的動

機。」此等概念乃源自下列何種理論模式： 
 神經發展治療途徑（neurodevelopmental treatment approach） 
任務導向治療途徑（task-oriented treatment approach） 
動作控制治療途徑（motor control treatment approach） 
多重情境治療途徑（multi-contexts treatment approach） 

79 下列關於活動（activity）的敘述，何者錯誤？ 
 活動是職能治療介入的目標（ends）與手段（means） 
活動分析有助於了解個案在特定時空下的功能表現 
「人」是活動分析時的必要元素 
任務（tasks）即活動，兩者意義相同 

80 有關兒童的情緒問題，下列何者非情緒困擾的早期徵兆（early signs of emotional distress）？ 
 對於一般的事件產生過度強烈的情緒反應 需不斷的鼓勵才能開始從事一個活動 
常突然不和任何人說話，即使問他具體的問題 遭遇挫折時只會向主要照顧者求助 


