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1 依據職能參考架構對職能的假設，下列敘述何者錯誤？ 
 所有的兒童都有參與職能的驅力（drive） 職能是簡單的，但卻是多面向的 
職能是一種發展的過程及結果 職能是治療的手段，也是治療的結果 

2 針對兒童的社會心理問題所使用的表現契約（performance contracts），下列敘述何者錯誤？ 
 是一種以外在控制的方式來改善行為的策略 鼓勵個案說出妨礙行為表現的困難所在 
由指導者與個案協議表現的標準 由指導者與個案協議對表現後果的賞罰方式 

3 下列穿脫衣物技巧的發展，其先後順序為： 穿上套頭襯衫  解開衣物上的大鈕釦  脫下套頭外套 
     

4 針對兒童的社會心理問題所使用的表達性介入（expressive interventions）策略，下列有關其治療目標的敘述
，何者錯誤？  鼓勵表達感受及心理衝突  鼓勵表達願望但不鼓勵幻想  協助發展自我察覺的能力
增進決策能力的發展 

5 依據動作學習理論的觀點，神經發展治療所使用的治療操作（handling）具有下列何項特性？ 
剝奪了感覺的回饋  增加了前置控制（anticipatory control）的要求 
減少了嘗試錯誤的機會  剝奪了學習封閉迴路（closed loop）動作的機會 

6 針對身體運用不能（somatodyspraxia）的治療，下列由容易至困難分級的敘述，何者正確？ 
由上肢動作至下肢動作 由下肢動作至上肢動作   由依據回饋的（feedback-dependent）活動至依據
前饋的（feedforward-dependent）活動  由兩側交替的（bilateral alternating）活動至兩側對稱的（bilateral 
symmetrical）活動 

7 美國身心障礙者教育法（IDEA）中有關政府補助個案輔具需求之規定，下列敘述何者正確？ 
未提供補助  補助有次數之限制，但無金額之限制 
補助無次數之限制，但有金額之限制 補助無次數及金額之限制 

8 職能治療師以諮詢的方式與社區機構進行身心障礙學生從學校到成人生活角色的轉銜服務時，其與校內諮
詢的主要差別為： 
過程較短，內容較廣泛 過程較短，內容較特定  過程較長，內容較廣泛 過程較長，內容較特定 

9 下列奶瓶及奶嘴，何者最適合內口腔負壓不足的顎裂嬰兒？  一般奶瓶及 NUK奶嘴      一般奶瓶及
十字開口型奶嘴      擠壓式奶瓶及十字開口型奶嘴     擠壓式奶瓶及寬型奶嘴 

10 下列有關職能參考架構的敘述，何者正確？ 
於評估時，首先評估個案的活動表現（activity performance）層次      於評估時，首先評估個案的複
雜任務表現（complex task performance）層次      臨床上可單獨使用，亦可與其他治療參考架構合併
（combination）使用      治療上強調代償而非矯治策略 

11 下列行為中，何者較不適合使用暫時隔離法（time-out）？ 
向別人吐口水 害怕陌生的環境 搶別人的玩具 遊戲時做危險的事 

12 嬰兒每餐餵奶所需的時間，一般不應超過多少分鐘： 
5～10 15～20 30～40 50～60 

13 有關哺乳（breast-feeding）與奶瓶餵食（bottle feeding）之比較，下列敘述何者正確？ 
兩者的吸吮速率相近，但吸吮吞嚥比率差別大  兩者的吸吮速率差別大，但吸吮吞嚥比率相近   
奶瓶進食時，吸力（suction）的角色較重於擠壓力（compression）  哺乳時，擠壓力的角色重於吸力 

14 臨床上，職能治療師常以先後（sequence）、平行（parallel）或合併（combination）的方式使用各種的治療
參考架構，下列有關各種治療參考架構的使用方式，何者最不常見？ 
先後：先使用動作技巧獲得參考架構，後使用感覺統合治療參考架構   平行：適應與社會心理參考架構 
合併：神經發展治療與感覺統合治療參考架構                       合併：適應與社會心理參考架構 

15 對有小頜症（micrognathia）及舌頭後縮的嬰兒進行奶瓶餵食時，宜採用下列何種奶嘴？ 
十字開口型 加大開口型 長直型 短寬型  

16 依據賽門斯摩頓（Simons-Morton）等人的觀點，下列增強物由低至高的層級順序為： 代幣  口頭稱讚 
行為記錄表                           

17 下列測驗中，何者能同時評估職能參考架構所稱之活動表現（activity performance）及參與（participation）
兩個層次的表現？ 學校功能評估（School Function Assessment）  加拿大職能表現量表（Canadian 
Occupational Performance Measure）  兒童功能獨立量表（Functional Independent Measure for Children） 
僅  僅  僅   

18 有關職能參考架構所稱之活動表現（activity performance），下列敘述何者正確？ 
即第三版職能治療統一名詞稱之表現要素（performance components）  即第三版職能治療統一名詞所
稱之表現領域（performance areas）  對兒童而言，是指個案的動作、處理及社會互動技巧  對兒童而
言，是指個案的自我照顧、功能性移動、學習及遊戲的表現 
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19 依據適應（coping）參考架構，下列何者屬直接介入策略？ 
使用增強物      使用副木      減少環境的干擾      重新安排治療團體的成員 

20 使用俯臥式站立架（prone stander）時，身體支撐板與地面的角度最多不宜超過多少度？ 
25～30 40～45 65～70 80～85 

21 下列有關適應（coping）參考架構的敘述，何者錯誤？ 
由旭辛默罕伊（Csikszentmihalyi）所倡導    本質上屬於認知行為治療模式    主要目的為改善個案
在參與職能活動時對壓力的適應能力    臨床上可單獨使用，但經常與其他治療參考架構配合使用 

22 有關轉銜服務計畫的生態課程（ecologic curriculum），下列敘述何者不符合生態課程的原則？ 
採生態評估（ecologic assessment） 與同類障礙及相同年齡的同學一起學習 
在自然的環境中學習  個案主動參與規劃及決定轉銜服務的需求 

23 下列有關美國早期療育（early intervention）的途述，何者正確？ 
強調以個案為中心，故十分重視個別化教育計畫（IEP）的稽核（audit）    服務對象是以疾病診斷
別為依據     在身心障礙者教育法中明定必須採一對一的個別治療方式    強調在自然環境（natural 
environment）中提供服務，服務場所大多在個案家中或托兒中心 

24 有關早產兒的擺位，下列何者為俯臥姿勢的缺點？  視覺探索較困難      不易安睡    不利於頸
部伸張動作的發展 不利於屈曲張力的發展 

25 年幼嬰兒在吸吮安撫奶嘴時，通常在吸吮約多少次後吞嚥一次？ 
1～2 6～8 12～14 18～20 

26 下列有關那克斯學齡前遊戲量表修訂版（Revised Knox Preschool Play Scale）之敘述，何者正確？ 
適用的年齡範圍為 36個月至 72個月 採用自然觀察的方式施測 
將原來的模仿（imitation）向度修訂為玩性（playfulness）向度 
將原來換算出的遊戲年齡（play age）修訂為百分位分數 

27 有關兒童所使用之手扶助行器（hand-held walker），下列敘述何者正確？ 
可分為前置式、後置式及前後置兩用式共三類    前後置兩用式的特點之一為使用三個輪子的設計  
後置式的特點之一為限制後向的移動            輪子愈小，愈方便於戶外使用 

28 對於手指靈巧度不佳的兒童，下列方法中，何者最有利於其口腔衛生？ 
使用牙線 使用電動牙刷 使用加粗把柄的牙刷 使用加長把柄的牙刷 

29 倒序連鎖法（backward chaining）特別適用於下列何種小孩？ 順序能力有困難者  挫折忍受度低者 
類化能力有困難者  低自尊者   

              
30 下列活動中，何者所需的前饋（feedforward）最大？ 

在小彈跳床上上下跳動  從高空鞦韆（trapeze）盪進球池內 
坐在 T形凳上接住擲來的球 衝滑板時接住擲來的沙包 

31 下列有關功能獨立量表（Functional Independence Measure）的敘述，何者錯誤？ 
屬於常模參照測驗  適用年齡範圍為六個月至六歲  
適用對象為肢體障礙者  使用等級尺度（ordinal scale）評分 

32 下列食物中，何者較適用於兒童咀嚼能力的初期訓練？ 
濃湯      煮爛的食物（pureed foods）      軟的肉類      柑橘類水果 

33 下列有關下顎控制餵食法的敘述，何者正確？ 
使用於點心時間，正餐時不宜使用 使用於正餐時，點心時間不宜使用 
作用的關鍵在啟動及糾正下顎的動作 餵食全程手部不撤離其控制位置 

34 螢光影像吞嚥檢查（videofluoroscopic swallow study）所使用的顯影劑，內含下列何種物質？ 
鋇 鋅 石蕊 食用色素 

35 職能治療師書寫治療紀錄時，應儘可能使用正向詞彙（positive term），下列何者屬之？ 
Normal child      Cerebral palsied child      Wheelchair-bound   Child with developmental delay 

36 下列測驗中，何者不適用於評估兒童的自我照顧能力？ 
貝里嬰兒發展量表第二版（Bayley Scales of Infant Development-II） 
巴特爾發展調查表（Battelle Developmental Inventory） 
夏威夷早期學習量表（Hawaii Early Learning Profile） 
小兒障礙評估調查表（Pediatric Evaluation of Disability Inventory） 

37 職能治療師在釐定介入計畫時，最常使用下列那兩種臨床推理方式？ 互動式（interactive）  程序式 
（procedural）  情況式（conditional）  實用式（pragmatic） 

    
38 在感覺統合臨床觀察中所使用的上肢伸張測試（arm extension test），其測試之起始姿勢為： 

雙足併攏站立，兩上肢向正前方伸直與地面平行，雙手不互碰，手指外展，閉眼 
雙足併攏站立，兩上肢向正前方伸直與地面平行，雙手不互碰，手指外展，張眼 
雙足併攏站立，兩上肢各向身體兩側外展與地面平行，手指外展，閉眼 
雙足併攏站立，兩上肢各向身體兩側外展與地面平行，手指併攏，閉眼 

39 依據愛爾絲（Ayres）的觀點，俯臥伸張（prone extension）測試主要是要瞭解下列何種反射的整合狀況？ 
對稱性頸部張力反射    不對稱性頸部張力反射    迷路張力反射    俯臥平衡反應 
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40 依據神經發展治療參考架構，近端控制關鍵點（proximal key points of control）一般是指： 

頭、肩帶、手肘及拇指 頭、肩帶、軀幹及骨盆帶 
頭、肩帶、軀幹及手肘 頭、軀幹、骨盆帶及膝 

41 依據感覺統合治療的觀點，下列方法中，何者最適用於提供本體覺刺激？ 
使用電動振動器   關節壓迫（joint compression）     
關節牽引（joint traction）      抗阻力的主動動作 

42 下列有關重力不安全感的敘述，何者正確？ 
主要是由於對半規管的刺激調節不良所引起 經常合併運用不能（dyspraxia） 
治療活動應包括能提供本體覺經驗的活動 治療上應強調改善角加速度前庭覺的調節能力 

43 有關觸覺防禦的治療原則，下列敘述何者錯誤？ 
應包含能提供本體覺的活動 應包含能提供旋轉的前庭覺的活動 應包含能提供深壓（deep pressure）
的活動，但某些個案可能對輕觸覺有較佳的反應  適用威爾巴格治療法（Wilbarger protocol） 

44 愛爾絲（Ayres）在臨終前所完成的研究，將感覺統合失調所引起之運用不能（dyspraxia）分為四種主要的
形式，其中並不包括： 

Dyspraxia on verbal command     Oral dyspraxia     Somatodyspraxia     Visuodyspraxia 
45 依據DSM-IV的診斷標準，下列有關發展性協調障礙（developmental coordination disorder）的敘述，何者正確？ 

屬於廣泛性發展障礙（pervasive developmental disorders）的一種  屬於學習障礙（learning disorders）
的一種    必須包括知覺障礙的症狀，診斷才能成立  其動作障礙必須顯著影響到學業表現或日常生
活活動，診斷才能成立 

46 依據邦迪（Bundy）等人的觀點，下列有關兩側整合與順序（bilateral integration and sequencing, BIS）缺失及身
體運用不能（somatodyspraxia, SD）之敘述，何者正確？ 

BIS缺失主要與前庭覺的處理功能有關，SD主要與觸覺的處理功能有關      BIS缺失歸屬於感覺調
節失常的表現，SD歸屬於運用不能的表現      兩者均與前庭覺及本體覺的處理功能有關  兩者均歸
屬於運用不能，BIS缺失為較 SD嚴重的形式 

47 依據 DSM-IV對注意力缺失過動症（attention-deficit hyperactivity disorder）的診斷標準，其症狀必須持續至
少多久，診斷才成立？  3個月      6個月      9個月      12個月 

48 有關感覺統合失常所引起的運用不能及感覺調節失常，下列敘述何者正確？ 
有運用不能者一定會出現感覺調節失常，但有感覺調節失常者不一定會出現運用不能 
有感覺調節失常者一定會出現運用不能，但有運用不能者不一定會出現感覺調節失常 
兩者會單獨出現，亦會同時出現 
兩者不會同時出現 

49 實施暫時隔離法（time-out）首先要考量的是： 
隔離場所的選擇 隔離時間的長短 計時器的使用方式 個案的年齡 

50 依據傳統的感覺統合治療方式，典型的療程時間表為： 
每週 2次，每次 45分鐘至 1小時，為期 6個月 每週 2次，每次 45分鐘至 1小時，為期 2 年 
每週 5次，每次 45分鐘至 1小時，為期 1 年 每週 3次，每次 2小時，為期 2 年 

51 下列有關社會互動模式（model of social interaction）的敘述，何者正確？ 
由凱霍夫勒（Kielhofner）所倡導  認為社會行為與認知能力無關  
其組成包含了動作計劃（motor planning） 其結果行為稱為社會適應技巧（social adaptive skills） 

52 除了專門的感覺統合測驗外，職能治療師亦常使用其他可評估感覺統合相關功能的測驗。下列測驗中，何
者最不適合上述目的？ 
拜瑞視覺動作整合發展測驗（Beery Developmental Test of Visual Motor Integration） 
小兒障礙評估調查表（Pediatric Evaluation of Disability Inventory） 
布氏動作能力測驗（Bruininks-Oseretsky Test of Motor Proficiency） 
米勒學齡前兒童評估（Miller Assessment for Preschoolers） 

53 依據埃斯勒（Exner）的觀點，對於完全缺乏手部操作（in-hand manipulation）能力的個案，應從下列何種
能力開始訓練？ 
指到掌轉位（finger-to-palm translation） 掌到指轉位（palm-to-finger translation） 
移動（shift）  簡單旋轉（simple rotation） 

54 下列有關雷特氏症候群（Rett syndrome）的敘述，何者正確？ 
臨床所見病患絕大多數為男性 出生時頭圍明顯的小 
兩歲前的發展仍屬正當，之後即出現發展障礙 大部分的個案於長大後無法行走 

55 下列有關歐勃氏麻痺（Erb’s palsy）的敘述，何者錯誤？ 
亦稱為歐勃─裘馨（Erb-Duchenne）麻痺 通常發生於單側 
主要是由於臂神經叢下根受傷所引起 通常是因為出生時肩部被過度屈曲造成 

56 針對肌失養症（muscular dystrophy）患童的治療，下列敘述何者正確？ 
在嬰兒期增加蛋白質的攝取量，可有效延緩肌肉的病變  
及早進行肌腱轉移手術可有效增進動作能力 
對於裘馨氏（Duchenne’s）肌失養症患童可施以肌力訓練，其他類型則效果不彰 
職能治療的主要目的在增進或維持患童的職能表現而非表現要素 

57 於嬰兒期為低張型的腦性麻痺兒，到幼兒期時通常會出現下列何種情況？ 
嚴重的呼吸問題 嚴重的尿道感染問題 改變為其他肌肉張力或動作類型 併發癲癇 



 代號：5111 
頁次：4－4 

58 舞蹈徐動型（choreoathetoid）腦性麻痺兒的肌肉張力特徵為： 
在正常與高張力間波動  在正常與低張力間波動  
在低與高張力間波動  肢體近端出現痙攣，遠端則為低張力 

59 使用於腦性麻痺患童的藥物，大多數是針對下列那一類型的患童？ 
痙攣型 徐動型 低張型 運動失調型 

60 在腦性麻痺中，痙攣型兩側麻痺（spastic diplegia）大多數是由於下列何種原因所造成？ 
核黃疸過高 早產 鉛中毒 生產傷害 

61 下列何者為四歲兒童能力所不及？ 
單腳跳 4至 5步 單腳站立 3至 4秒 綁鞋帶 仿畫（imitate）正方形 

62 派頓（Parten）對遊戲的分類，是採取下列何種觀點？ 
動作發展 社會發展 認知發展 心理分析 

63 職能治療師欲確認個案的職能表現要素功能對其參與的影響時，最常使用下列那兩種臨床推理方式？ 敘事式
（narrative） 程序式（procedural） 情況式（conditional） 實用式（pragmatic） 

    
64 一般三歲大的幼兒應已具備下列何種如廁技巧？ 能控制大便  能控制小便  能自行坐到馬桶上   

大便後能自行擦拭、整理衣服、沖馬桶及洗手 
僅  僅  僅   

65 一般兒童約於多大時，開始能夠咀嚼一般的肉類及可食用的生菜？ 
開始出現斜向下顎動作的咀嚼方式的同時  開始能夠以舌頭將口中食物由中央移到側面的同時   
12個月    2歲 

66 依照手部操作（in-hand manipulation）的發展順序，以單手操作下列活動時，何者最簡單？ 
將手中的三個小饅頭餅乾逐一放到桌上 逐頁翻開雜誌  
將黏土搓成「小饅頭餅乾」 調整手指拿蠟筆的位置 

67 下列遊戲活動中，何者最適用於訓練兒童的強力抓握（power grasp）能力？ 
用提桶搬運沙包 推小卡車搬運沙包 用小木槌釘玩具釘子 丟沙包 

68 一般兒童約於多大時，開始出現雙手同時操作（manipulation）的能力？ 
15～18個月 2～3歲 4～5歲 6～7歲 

69 下列有關釋放手中物體的能力，其發展的先後順序為何？ 把物體由一隻手交到另一隻手  利用上臂的
動作把物體放在不同的位置  把物體放進小容器內 

    
70 下列有關姿勢搖擺（postural sway）的敘述，何者正確？ 

相同年齡的幼兒，其姿勢搖擺存有個別差異，特別在閉眼時，其變異性更大 
於站立的姿勢，5～7歲兒童的搖擺程度較 3～4歲兒童大 
於靜態站立時，約 10歲大兒童的搖擺程度與成人相當  
年紀較大的兒童，因使用較大的肌肉活動故其搖擺程度較年幼兒童小 

71 一般嬰兒在發展四點支撐能力的初期，比較依賴下列何種感覺資訊來調整姿勢？ 
視覺 本體覺 前庭覺 觸覺 

72 職能治療師經過評估個案後，在決定治療計畫時，較少採用下列何種臨床推理方式？ 
程序式（procedural） 互動式（interactive） 直覺式（intuitive） 敘事式（narrative） 

73 針對以羅旭模式（Rasch model）所編製的量表，下列敘述何者正確？ 
有利於建立常模參照的測驗，但無利於建立效標參照的測驗 
有利於建立效標參照的測驗，但無利於建立常模參照的測驗 
同時有利於建立常模及效標參照的測驗 
僅適用於編製篩檢（screening）測驗 

74 一般嬰兒約於多大時，開始能夠以單側、直接伸向物體的方式（direct unilateral reach）來取物？ 
6個月 8個月 10個月 12個月 

75 一般 6 個月大的嬰兒應已具備下列那些動作能力？ 翻身  以腹部貼地的方式爬行  橈側指握（radial 
digital grasp）   
僅        僅          僅          僅  

76 有關維果斯基（Vygotsky）對兒童學習（learning）的主張，下列敘述何者錯誤？ 
提出鷹架理論（scaffolding）的概念           提出近端發展區（zone of proximal development）的概念  
強調語言對學習發展的重要性        強調影響學習發展的主要人物是同儕而非成人 

77 下列活動中，何者最能促進前置姿勢控制（anticipatory postural control）？ 
丟接球 騎三輪車 剪紙 手指畫 

78 當嬰兒的手指偶然放進其嘴裏時，嬰兒會吸吮其手指，依據皮亞傑（Piaget）的觀點，上述行為反映出下列何種
作用？  自我偏向（egocentrism）  同化（assimilation）  調適（accommodation）  哥白尼式的革命
（Copernican revolution） 

79 依據高田（Takata）的觀點，對處於象徵性及簡單建構遊戲期（symbolic and simple constructive play epoch）的兒童
，最適合的遊戲方式為：  平行式    旁觀式    合作式    競爭式 

80 依據艾瑞克森（Erikson）的觀點，青年期的社會心理發展主題為： 
自我認同相對於角色迷惘    勤勉相對於自卑   親密相對於孤單   進取相對於罪咎 


