
94年第一次專門職業及技術人員檢覈筆試試題 
類    科：職能治療師 
科  目：職能治療學概論 
考試時間：1小時 座號：        
※注意： 本試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 

本科目共80題，每題1.25分，須用2Ｂ鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題上作答者，不予計分。 
本試題禁止使用電子計算器。 

 

代號：2111 
頁次：4－1 

1 就臨床推理而言，下列何者不是實用推理（pragmatic reasoning）所考量的內容？ 
 個案接受治療的益處和可能的危險 治療費用的給付問題 
個案接受治療是否得到家屬的支持 治療室的空間和可用的器材 

2 有關職能治療部門的品質確認（quality assurance），下列那一項屬於過程面（process）的指標？ 
 個案對治療的滿意度  個案出院時的功能狀況 
治療人員與個案的互動情形 治療空間和設備是否符合個案的需求 

3 精神衛生法所規範之社區復健的治療內容包括？ 認知知覺訓練  社交技巧  日常生活處理能力  
工作能力 
     

4 依據職能治療師法，有關職能治療師執業的相關規定，下列敘述何者正確？ 
應向行政院衛生署送驗職能治療師證書，申請登記，發給執業執照，才可開始執業 
被撤銷職能治療師執業執照者，一年內不得領取執業執照 
職能治療師執業最多以兩處為限，但是先報准者則不在此限 
職能治療師可自由加入所在地職能治療師公會 

5 若腦傷個案無法在不同的放置角度或環境中辨認相同的杯子，此為下列那一種表現要素的問題？ 
visual-closure stereognosis form constancy position in space 

6 依現行全民健康保險對生理疾病之職能治療的支付規定，治療項目三項以上（不含三項），且合計治療時
間超過三十分鐘至五十分鐘以內為那一種治療？ 
簡單治療 中度治療 中度－複雜治療 複雜治療 

7 根據前一年的支出，並考慮通貨膨脹和物價上漲等因素來編列今年的預算，此預算編列的方式為何？ 
增額預算制（incremental budgeting） 固定限額預算制（fixed ceiling budgeting） 
零基預算制（zero-based budgeting） 目標管理預算制（management by objectives） 

8 在麥克葛瑞格（McGregor）所提出之描述人類動機的理論中，X 理論認為人們工作的主要動機為何？ 
興趣 金錢 責任 社經地位 

9 下列何者不是精神衛生法適用的對象？ 
酒癮者 強迫症患者 藥癮者 反社會人格違常者 

10 若某職能治療師甲欲在台中市設立職能治療所，下列相關規定何者正確？ 
職能治療所的開業執照，由該職能治療師甲向台中市政府衛生局申請核准登記 
該職能治療師甲需具備三年以上的職能治療工作經驗 
職能治療所的設置標準，由台中市政府衛生局定之 
職能治療所之收費標準，由行政院衛生署定之 

11 學習動作技巧所形成的為何種記憶？ 外顯記憶（explicit memory）  內隱記憶（implicit memory）  
程序性記憶（procedural memory）  陳述性記憶（declarative memory） 

    
12 某醫院的職能治療部門藉由刊登報紙廣告、印製宣傳單或架設網站來推廣其業務，此方式符合行銷計畫需

考慮之 4P中的那一個要素？ 
促銷（promotion） 通路（place） 價格（price） 產品（product） 

13 有關三種學習形式的描述，下列何者不正確？ 
抽象式學習（abstract learning）是最複雜的學習形式 
關聯式學習（associative learning）主要為下皮質區或小腦所負責的功能 
腦傷的病患皆保有表徵式學習（representational learning）的能力 
表徵式學習與海馬迴有關 

14 根據認知障礙參考架構，認知階層為何的個案開始能夠獨立執行自我照顧活動？ 
階層三 階層四 階層五 階層六 

15 根據特殊教育法及其施行細則，各級學校應對每位身心障礙學生擬定個別化教育計畫，其內容不包括下列
那一項？ 
學生的過去病史和家族史  學生學業能力的現況 
學生身心障礙狀況對其上課和生活的影響 學生所需要之相關專業服務 

16 針對只有關聯式學習（associative learning）能力的腦傷個案，下列敘述何者正確？ 
能夠完成近程和中程之學習轉移（near and intermediate transfer of learning）的活動 
治療室是最佳的學習環境 
能將在治療室所學習的技巧轉移到家裡的環境 
治療的重點在於各種功能性活動的重複訓練 

17 下列何者不是與個案面談的主要目的？ 
觀察個案的行為  評估治療的成效 
與個案建立治療性關係  建立治療介入的優先順序 
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18 下列何者不是多重情境療法（multicontext treatment approach）所強調的治療重點？ 
個別認知或知覺技巧的訓練 有效之處理策略的訓練 
學習轉移的訓練  後設認知的訓練 

19 若腦傷個案在做完丟沙包的活動時，治療師告訴他：「今天有進步，比昨天多丟了十次，而且丟的比較準
！」。此時治療師是給予病患哪一種回饋？ 內在回饋  外在回饋  對表現的回饋（knowledge of 
performance）  對結果的回饋（knowledge of results） 

    
20 有關職能治療部門的預算編列，下列何者屬於間接支出的項目？ 

辦公室和治療室的清潔費用 實習學生所需的費用 
員工自強活動的費用  在職教育的費用 

21 就動作學習的理論，情境干擾效果（contextual interference effect）會導致下列那一種動作練習的學習效果最
佳？ 
集中式練習（massed practice） 隨機式練習（random practice） 
區段式練習（blocked practice） 部分式練習（part practice） 

22 下列何者為自我報告式（self-report）的評量表？ 
加拿大職能表現評量（Canadian Occupational Performance Measure） 
青少年角色評量（Adolescent Role Assessment） 
工作環境影響量表（Work Environment Impact Scale） 
職能問卷（Occupational Questionnaire） 

23 「例行活動清單」（Routine Task Inventory）主要的評估目的為何？ 
瞭解個案的興趣和角色  評估個案的學習潛能 
評估個案的認知階層  瞭解個案之日常生活活動的安排情形 

24 就統計的角度而言，Lowenstein職能治療認知評估（Lowenstein Occupational Therapy Cognitive Assessment）
的分數是那一種性質的尺度？ 
等比尺度（ratio scale）  等距尺度（interval scale） 
 類別尺度（nominal scale） 序位尺度（ordinal scale） 

25 在統計學上，下列何者無法呈現量性資料的中央趨勢？ 
mean standard error of the mean mode median 

26 認知治療不適用於下列何種個案？ 
憂鬱症 唐氏症 精神分裂症 厭食症 

27 根據神經發展療法（neurodevelopmental treatment）的手法，下列何者不是治療師控制個案動作的關鍵區域？ 
頸部 肩部 手肘 髖部 

28 依照身心障礙者保護法的規定，勞工主管機關應提供身心障礙者之職業重建的內容不包括下列那一項？ 
職業輔導評量 職業訓練 就業服務 社區復健 

29 若一個案無法自己切水果，但可以自行拿取盤中已切好的水果來吃，此情況在下列那一項評估工具中可被
評為完全獨立？ 
巴氏量表（Barthel Index） 
克氏量表（Katz Index of ADL） 
功能性獨立評量（Functional Independence Measure） 
操作性日常生活活動量表（Instrumental Activities of Daily Living Scale） 

30 對於欲返回職場的個案，治療師所執行的功能性能力評估（functional capacity evaluation）不包括下列那一項？ 
Jamar握力測驗（Jamar Dynamometer Endurance Test） 
明尼蘇達操作測驗（Minnesota Rate of Manipulation） 
傑伯森手功能測驗（Jebsen Hand Function Test） 
Valpar工作樣本（Valpar Component Work Samples） 

31 若小朋友的肌張力偏低、平衡感差，且未發展明確的慣用手，可能有下列那一種感覺統合失調的問題？ 
發展性運用障礙（developmental dyspraxia） 
兩側整合與次序障礙（bilateral integration and sequencing dysfunction） 
感覺調節障礙（sensory modulation dysfunction） 
感覺區辨障礙（sensory discrimination dysfunction） 

32 針對幾歲以下的兒童不適合用面談的方式獲得正確的相關資訊？ 
3～4歲 5～6歲 7～8歲 9～10歲 

33 影響認知和知覺功能評估的主要因素不包括下列那一項？ 
手眼協調不佳 視覺或聽覺障礙 語言障礙 憂鬱症 

34 有關體感覺的評估原則，下列敘述何者正確？ 
由患側開始評估  以固定的頻率給予患者刺激 
由近端到遠端給予患者刺激 失語症的患者無法施測 

35 根據人類職能模式（model of human occupation）的觀點，角色檢核表除了可評估角色次系統之外，同時可
評估下列那一個次系統？ 
價值 習慣 興趣 動作技巧 

36 當中風個案在完成線段刪除測驗時，治療師發現其有遺漏的錯誤。若治療師想評估個案的學習潛能，根據
動態式評估的觀點，此時治療師首先應提供下列那一種線索？ 
「左邊有幾條線還沒刪掉。」 
「還有幾條線還沒刪掉。」 
「要不要再檢查一下，看看有沒有漏掉的？」 
治療師指出未刪掉的線段給個案看，並說：「這條線還沒有刪掉。」 
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37 若一腦傷個案知道自己記憶力不佳，但卻不會利用記事本來幫忙回憶。此現象表示個案具備何種察覺

（awareness）的能力？ 
預測性察覺（anticipatory awareness） 智力性察覺（intellectual awareness） 
緊急性察覺（emergent awareness） 內隱式察覺（implicit knowledge of impairments） 

38 美國職能治療學會所提出的七個核心價值中，以那一項最為重要？ 
自由（freedom）  利他（altruism） 
真實（truth）  個人尊嚴（personal dignity） 

39 有關失用症（apraxia）的敘述，下列何者不正確？ 
最常見於右側大腦中風的患者 聯想性失用症的患者會把刀子當成湯匙來使用 
可教導患者藉由想像式練習的策略來改善症狀 簡化指導語和減少工具的使用為常用的代償策略 

40 有關豪威（Howe）和史瓦茲伯格（Schwartzberg）所提之功能性團體模式（functional group model）的主要
概念，下列何者有誤？ 
強調自我起始的行動 強調有目的的活動 強調以個案為中心的行動 強調自發性的行動 

41 下列評估工具當中，何者將兒童本身的特質和情境的因素考慮在內？ 
Minnesota Handwriting Assessment Pediatric Evaluation of Disability Inventory （PEDI） 
Bruiniks-Oseretsky Test of Motor Proficiency Sensory Integration and Praxis Test（SIPT） 

42 有關遊戲和休閒活動的評估原則，下列敘述何者不正確？ 
主要以個案為中心，由下而上的評估模式 需評估個案參與的情況和程度 
需評估個案活動的內容和情境的因素 需評估個案的主觀經驗和感受 

43 就職能科學（occupational science）的研究導向而言，探討個案的生活品質是屬於職能（occupation）的那一
個向度？ 
形式（form） 意義（meaning） 目的（purpose） 功能（function） 

44 職能行為（occupational behavior）的概念是由那一位學者所提出？ 
萊莉（Reilly）  基爾哈福特（Keilhofner） 
摩西（Mosey）  梅爾（Meyer） 

45 下列理論基礎何者不屬於職能行為的觀點？ 
人類職能模式（model of human occupation） 
人類表現之生態架構（ecology of human performance） 
行為主義（behaviorism） 
人－環境－職能模式（person-environment-occupation model） 

46 醫院中的職能治療室屬於那一種規模的表現情境（performance contexts）？ 
proximal scale context  societal scale context 
immediate scale context  community scale context 

47 感覺再教育的訓練內容依序為何？ 觸覺區辨  移動式觸覺（moving touch）的定位  固定式觸覺
（constant touch）的定位  實體感覺（stereognosis） 

    
48 心臟病患者不宜進行下列何種運動？ 

等張主動運動 被動運動 等張無阻力運動 等長無阻力運動 
49 下列何者不是職能治療團體所強調的特質？ 

個案過去的經驗  使用有目的的活動 
注重練習  注重團體的結構和形式 

50 下列何種治療手法不適用於肌張力偏低的個案？ 
肢體承重（weight bearing） 拍打肌腹（tapping） 
施壓於深層肌腱（deep tendon pressure） 重度關節壓縮（heavy joint compression） 

51 有關職能治療任務導向療法（task-oriented approach）的治療原則，下列敘述何者不正確？ 
強調藉由提供適當的感覺刺激以矯正不正常肌張力，進而促進動作的恢復 
強調以個案為中心和個案的主動參與 
強調練習和回饋可促進動作的學習 
主張讓個案使用真實的物品和在自然的環境中練習，可促進動作的學習 

52 有關漸進式放鬆運動（progressive relaxation exercises）的敘述，下列何者正確？ 
為全身肌肉群依序做等張收縮和放鬆的運動 會提高皮膚的表面溫度和降低脈搏速率 
適用於中風患者  不適用於有高血壓或心臟病患者 

53 靜止式副木（resting splint）的適用對象不包括下列何種患者？ 
脊髓損傷 腦中風 腕隧道症候群 燒燙傷 

54 下列那一種電腦的調整不適用於手部協調功能不佳的身心障礙者？ 
鍵盤上加裝鍵盤蓋（key guard） 使用口桿器（mouth stick） 
使用特殊控制開關（switches） 加裝聲控的裝置 

55 對於身心障礙兒童的職能治療介入應以何者為中心？ 
兒童 父母 主要照顧者 整個家庭 

56 下列何者非腦性麻痺兒童缺乏適當遊戲經驗的主要原因？ 
兒童本身生理活動力的限制 受限於兒童本身的智力障礙 
父母因害怕兒童受傷而加以限制 兒童本身的社交障礙 

57 自閉症與下列何者同屬於普遍性發展障礙（pervasive developmental disorders）常見的診斷？ 
attention deficit hyperactivity disorder Down syndrome 
Asperger’s syndrome  spina bifida 

58 對於患有精神疾病的兒童或青少年，下列何者較不是職能治療介入的重點？ 
日常生活活動 遊戲行為 學生的角色 社會化行為 
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59 下列何者不是學習障礙兒童常見的問題？ 
注意力不集中 智力遲緩 寫字困難 動作協調不佳 

60 那一種患者的臨床症狀與擴散性軸突損傷（diffuse axonal injury）有關？ 
多發性硬化症  格巴二氏症候群（Guillain-Barré syndrome） 
肌萎縮側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis） 腦外傷 

61 精神分裂症最常出現的幻覺為何？ 
嗅幻覺 聽幻覺 視幻覺 觸幻覺 

62 下列何者不是邊緣性人格違常的特徵？ 
情緒和行為不穩定，嚴重時會有自傷和自殺的企圖 
人際關係不穩定，對周遭事件常出現過度反應的表現 
自我形象的建立不完整，無法適當的表達情感 
具二分法的思考模式，嚴重時會出現妄想或幻聽的症狀 

63 根據美國職能治療學會對臨床業務之督導（supervision）的規範，督導者與被督導者透過電子郵件溝通的督
導方式為下列那一種？ 
間接督導（interim supervision） 例行督導（routine supervision） 
一般督導（general supervision） 少量督導（minimal supervision） 

64 美國職能治療學會建議，初級職能治療師在執業時應接受何種形式的督導？ 
例行督導（routine supervision） 密集督導（close supervision） 
一般督導（general supervision） 少量督導（minimal supervision） 

65 下列有關管理功能的敘述，何者正確？ 
政策常用於組織（organizing）的管理功能 調整部屬的行為主要透過評估（evaluating）來達成 
工作描述是常用之控制（controlling）的管理功能 確保服務的品質主要透過領導（directing）來達成 

66 「POMR」是一套以何者為導向之記錄個案病情進展的病歷書寫方式？ 
個案的問題 個案的治療計畫 個案的目標 個案的主訴 

67 監控職能治療部門之品質確認（quality assurance）的步驟依序為何？ 收集可測量的資料 執行矯正  
確認品質的指標  確認問題和原因  資料再收集或原因再調查 

    
68 「日落現象」（sundowning）常見於下列何種患者？ 

阿滋海默症 憂鬱症 精神分裂症 邊緣性人格障礙 
69 下列何種臨床推理主要是用以瞭解疾病對個案的意義？ 

科學推理（scientific reasoning） 倫理推理（ethical reasoning） 
程序推理（procedural reasoning） 敘事推理（narrative reasoning） 

70 將同一種評估工具重複施測於某特定族群的個案後，所獲得之結果的一致性程度稱為？ 
效度 信度 靈敏度 變異度 

71 職能治療人員瞭解職能治療的相關法規是秉持下列那一種價值觀？ 
利他（altruism） 誠實（truth） 平等（equality） 正義（justice） 

72 下列何者不是職能治療系學生在臨床實習課程中的主要學習目標？ 
增進臨床督導的能力  發展專業技術能力 
學習與個案和其他專業人員的互動 增進臨床推理的能力 

73 在職能治療標準詞彙（uniform terminology）中，下列何者不屬於日常生活活動的內容？ 
金錢處理 睡覺 逛街 三餐準備與清理 

74 心肺疾病的患者在執行功能性活動時，其心跳和血壓應以不高於休息時的多少為限？ 
心跳：10-20 bpm；血壓：15-20 mm Hg 心跳：20-30 bpm；血壓：15-20 mm Hg 
心跳：10-20 bpm；血壓：20-25 mm Hg 心跳：20-30 bpm；血壓：20-25 mm Hg 

75 職能治療人員在身心障礙者職業訓練和福利服務中所擔任的主要工作包括？ 職業輔導員   教保員 
心理輔導員  個案管理員 

    
76 根據美國職能治療學會在 1998 年所提出之職能治療的執業準則（Standards of Practice for Occpational Therapy）

，職能治療生可獨立執行下列那一項業務，不需要治療師的督導？ 
教育個案及其家屬有關評估的目的和內容 分析並解釋個案的評估結果 
制訂個案的治療計畫  個案之治療計畫的執行 

77 生物力學參考架構適用於下列何種臨床症狀？ 
小腦傷患者的手眼協調問題 心肺疾病患者的耐力問題 
中風患者的認知問題  手外傷個案的感覺功能障礙 

78 下列何種輔具或代償方式無法有效地協助具有運動失調（ataxia）的小腦傷患者處理家務？ 
以長柄夾取物  在削皮或切菜時夾緊上臂 
在腕部綁沙袋做菜  在家中利用加重的手推車運送物品 

79 職能治療人員誠實地對待同事，並經常參加各種繼續教育課程，此行為符合下列那些倫理原則？ 
信實（veracity）和正義（justice） 正義（justice）和責任（duty） 
責任（duty）和自主（autonomy） 忠誠（fidelity）和責任（duty） 

80 有關國內職能治療發展的重要紀事，下列敘述何者有誤？ 
中華民國職能治療學會成立於民國 71 年 我國於民國 77 年成為世界職能治療師聯盟的會員國 
職能治療師法於民國 86 年公布施行 台灣省職能治療師公會成立於民國 88 年 


