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1 對於氣喘患者之物理治療，下列何者不恰當？ 
 教導放鬆的姿勢  放慢呼吸速度  
運動的選擇，游泳優於慢跑 教導強力咳嗽，以利排痰 

2 以下有關運動傷害復健之順序何者正確？ 止痛 維持關節活動 肌力訓練 本體感覺訓練（proprioceptive 
training） 從事運動相關之活動（sports specific activities） 
→ → → →  → → → →  → → → →  → → → →  

3 不完全脊髓損傷症候群中，以下列何者最常見？ 
 前脊髓症候群（anterior cord syndrome） 後髓症候群（posterior cord syndrome）  
中央髓症候群（central cord syndrome） 布朗史奈症候群（Brown-Séquard syndrome） 

4 下列有關小孩子創傷性腦傷的敘述，何者為非？ 
對腦部傷害較為廣泛   
會影響患童的學習及發展情況 
應該使用 COAT（Children’s Orientation and Amnesia Test）來評估意識狀態  
虐待兒童（child abuse）造成的小孩子創傷性腦傷所占的比例極少 

5 腦挫傷（contusion）最常發生的部位，下列何者不包括在內？ 
下部額葉（orbitofrontal lobe） 外側顳葉（lateral temporal lobe）  
內側顳葉（medial temporal lobe） 前側顳葉（anterior temporal lobe） 

6 非外傷性脊髓損傷與外傷性脊髓損傷，以下敘述何者為非？ 
非外傷性脊髓損傷患者年紀較大 脊髓損傷住院病人以非外傷性占大多數 
非外傷性脊髓損傷的神經症狀較不嚴重 異位性骨化發生在外傷性脊髓損傷中較多 

7 腦部創傷患者因加速減速（acceleration-deceleration）所產生之原發性腦傷（primary brain damage），最常造
成的問題是？ 
腦缺氧  腦膿瘍  
瀰漫性神經元軸突損傷（diffuse axonal injury） 硬腦膜上出血 

8 腦部創傷患者從昏迷中剛醒過來時，常有躁動的現象發生，此時最適當的處理為？ 
盡量減少外界環境的刺激  把病人綁起來  
開始積極功能性的復健  使用鎮定劑 

9 因車禍而造成的腦部創傷患者，其最常見之腦神經病變為？ 
視神經 舌咽神經 副神經 顏面神經 

10 有關於鑑別診斷昏迷（coma）、植物人（vegetative）與微清醒患者（minimally conscious）的病情上，下列
各項何者為真？ 
睡眠與覺醒之交替循環（sleep-wake cycle）不會發生在昏迷病人身上 
睡眠與覺醒之交替循環（sleep-wake cycle）不會發生在植物人身上 
視覺軌跡（visual tracking）在微清醒病人身上不會發生 
自發性張眼（spontaneous eye opening）在植物人身上不會發生 

11 關於腦傷患者的正常腦壓型水腦症（normal pressure hydrocephalus）其主要的臨床上三種症狀（triad），下
列何者為非？ 
步態不穩  出現嘔吐  
智力退化（mental deterioration） 尿失禁 

12 創傷性腦傷患者的意識狀態，若能在捏其手背部時會將自己的手移開，則在此項目之評分，依照 Glasgow 
Coma Scale的評分為？ 

1 2 3 4 
13 下列何種脊椎裝具，對頸部有最佳的固定效果？ 

費城頸圈（Philadelphia collar） 耶魯頸圈（Yale collar）  
四柱式頭圈（Four poster） 暈輪式背心（Halo-vest） 

14 下列那些情況下，會加重創傷性腦傷患者的躁動（agitative）狀態，除了？ 
腦室積水 甲狀腺機能亢進 血糖過高 血糖過低 

15 腦中風患者於下列何時間內坐姿平衡能力仍未有機能恢復時，其預後（outcome predictor）最不理想？ 
1個月 2個月 3個月 6個月 

16 有關半邊忽略症候群（hemineglect syndrome）常見好發於腦部病變的部位為？ 
顳頂葉（temporoparietal lobe） 內囊（internal capsule）  
橋腦（pons）  枕葉（occipital lobe） 

17 有關閉鎖症候群（locked-in syndrome）發生於腦部病變的部位為？ 
單側中腦（one side midbrain） 雙側中腦（bilateral midbrain）  
單側橋腦（one side basal pons） 雙側橋腦（bilateral basal pons） 
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18 下列那一項不是後大腦動脈中風常見的症狀？ 
半邊感覺異常（hemisensory deficit） 視覺缺失（visual impairment）  
運動型失語症（motor aphasia） 失讀症（alexia） 

19 綜觀造成脊髓損傷死亡之最主要原因： 
呼吸道併發症 心臟疾病 敗血症 癌症 

20 下列何者不是姿勢引流之禁忌？ 
咳血 裝有心律調節器 肺栓塞 肋骨骨折 

21 大多數冠狀動脈病患在接受運動訓練後，其運動功能增進的原因主要是： 
左心室功能增進  心肌血流供應量增進  
冠狀動脈管徑增大  骨骼肌氧氣攝取（oxygen extraction）能力增加 

22 有關心臟移植病人在運動時的心跳反應，下列敘述何者錯誤？ 
在運動開始後，心跳不會馬上增加 其基礎心跳率較正常人為低 
其最大心跳率較正常人為低 運動停止後，心跳仍繼續上升一至二分鐘 

23 對有心臟血管病變的患者，從事下列何種運動較安全？ 
大肌肉群的等長運動（isometric exercise） 小肌肉群的等長運動  
大肌肉群的等張運動（isotonic exercise） 小肌肉群的等張運動  

24 會造成冠狀動脈疾病的不可逆危險因子（irreversible risks）有以下幾點，除了： 
男性 家族史 過去曾有冠狀動脈疾病 懶惰個性 

25 依美國脊髓損傷協會的失能分級，下列那一級屬完全脊髓損傷？ 
A B C D 

26 會造成冠狀動脈疾病的可逆危險因子（reversible risks）有以下幾點，除了： 
抽煙  高血壓  
懶惰個性  過去曾有周邊血管阻塞 

27 在周邊神經受傷後，神經以何種速度再生？ 
1/8 吋 /月 1/4 吋 /月 1/2 吋 /月 1 吋 /月 

28 依據美國脊髓損傷協會的失能分級標準（ASIA impairment scale），在受傷部位以下的肌力少於 3分，則病
患屬於？ 

A級 B級 C級 D級 
29 成年人脊髓的最下端位於？ 

胸椎第十一節 腰椎第一節 腰椎第四節 薦椎第一節 
30 脊髓損傷後，下列何種是最常引起進行性脊髓病變的原因？ 

脊髓空洞症 退化性關節炎 脊椎狹窄症 椎間板突出症 
31 膀胱逼尿肌之副交感神經控制經由下列那一條神經傳達？ 

腹下神經（hypogastric nerve） 骨盆神經（pelvic nerve） 
股神經（femoral nerve）  會陰神經（pudendal nerve） 

32 膀胱之副交感神經位在： 
頸髓第二至第四節 腦髓第二至第四節 腰髓第二至第四節 薦髓第二至第四節 

33 逼尿肌與外括約肌共濟不良（detrusor-sphincter dyssynergia）最常出現在下列何者？ 
腦中風 頭部外傷 水腦症 頸髓損傷 

34 以下有關肌力訓練之敘述何者有誤？ 
等張（isotonic）即是整個關節活動範圍內，肌肉長度不變  
等速（isokinetic）運動適合膝前十字韌帶重建術後訓練 
離心運動（eccentric exescire）較易造成運動傷害  
等速運動需特殊之機器來達成（如：cybex機器） 

35 下列何種方式可避免呼氣時氣道早期閉鎖？ 
橫膈膜呼吸運動 深呼吸訓練 圓唇呼吸運動 閉氣訓練 

36 一個罹患肺氣腫的病人運動時其氧氣飽和濃度為 80 %時，應如何處理？ 
給予水分補充 從事體位引流 不必處理，可繼續運動 給予氧氣吸入 

37 低位胸髓損傷患者，其肺部功能的主要問題是？ 
吸氣量不足 肺活量降低 咳嗽功能不良 心跳加速 

38 在接受心臟復健（cardiac rehabilitation）後一段時間，心肌的最大攝氧量（maximum myocardial oxygen 
consumption）會： 
不變 增加 降低 不一定 

39 以下都是心臟復健對於接受完冠狀動脈繞道手術後的優點，除了： 
增加缺氧閾值（increased ischemic threshold）  
增進左心室功能（improved left ventricular function）  
增加冠狀動脈側枝（increased coronary collaterals） 
增加血中脂肪濃度（increased serum lipids） 

40 下列何者並非呼吸訓練的目標？ 
學習放鬆的呼吸  可用少量的努力達到最大的呼吸控制 
協助排痰  減輕體重 

41 心肺功能最好的指標為： 
Oxygen consumption Carbon dioxide excretion Cardiac output Heart rate 
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42 下列關於退化性關節炎引起的關節攣縮之敘述何者錯誤？ 

關節囊含水量降低   
關節內有結締組織增生之現象 
一旦發生攣縮後便應禁止使用副木或石膏（Serial splinting or casting）固定關節 
可用連續性被動運動儀（continuous passive motion, CPM）治療病人 

43 下列關於長期有氧運動（aerobic exercise）訓練效益的敘述何者有誤？ 
會增加體內蛋白質而非脂肪酸的代謝速率 組織最大攝氧量會增加 
肌肉細胞內的粒線體會增 加 周邊組織微血管密度會增加 

44 腳踝扭傷後應立即？ 
按摩  按摩到看到瘀血  
馬上熱敷以增進血液循環  馬上冰敷以減輕疼痛腫脹的問題 

45 下列關於肌腱的敘述何者錯誤？ 
由膠原纖維所組成  肌腱的兩端都附著在骨頭上 
肌腱常因重覆的小傷害而受傷 肌腱受傷的前 72小時為發炎期 

46 肩部運動傷害常引起旋轉肌袖（rotator cuff）受傷，以下何者不屬於旋轉肌袖？ 
肱二頭肌（biceps）  肩脊下肌（infraspinatus）  
肩胛骨下肌（subscapularis） 肩脊上肌（supraspinatus） 

47 有關治療運動傷害之基本原則何者為非？ 
止痛 促進活動度 促進柔軟度 完全休息 

48 以下有關運動傷害之敘述何者正確？ 
肩脊上肌肌腱（supraspinatus tendon）之血流供應佳，運動傷害之恢復好  
老化時肌腱之延展性不變 
膝前十字韌帶之血流供應不佳，受傷後不易復原  
軟骨之傷害，容易回復 

49 下列有關肌力訓練（strength training）之敘述何者有誤？ 
肌纖維肥大通常於一週後便可見 訓練方法有等張、等長等訓練方式 
早期可見之肌力增強主要是因神經因素所造成 應考慮運動員間的差異性 

50 以下有關運動引起之肌肉傷害相關敘述何者正確？ 
單關節肌肉（one-joint muscles）收縮之速度快 肌肉之再生能力強 
老化的肌肉，其體積及肌纖維皆會減少 肌肉並無穩定關節的作用 

51 先天性膝上截肢之兒童，何時考慮給予可鎖住膝關節（lockable knee joint）之義肢？ 
6個月 12-18個月 3-5歲 6-7歲 

52 病患因嚴重右髖關節炎接受人工關節置換術，術後宜： 
避免髖關節屈曲（Flexion）大於 90 度  
避免髖關節外展（Abduction）大於 90 度 
術後 3個月再下床走路   
於術後一星期內立刻接受阻力運動（Resistive exercise）之訓練 

53 下列關於髖關節退化性關節炎治療之敘述何者錯誤？ 
應對患者之臀大肌（Gluteus maximus）施行等長性運動（Isometric exercise）之訓練 
避免對患者之臀中肌（Gluteus medius）施行等長性運動（Isometric exercise）之訓練 
可對關節注射類固醇 
人工關節置換術適用於疼痛無法控制之病患 

54 下列何者並非造成手肘退化性關節炎常見之原因？ 
外傷（Trauma）  過度使用（Overuse）  
發炎性關節疾病（Inflammatory joint disease） 中風（Stroke） 

55 下列關於骨關節炎（Osteoarthritis）之敘述何者錯誤？ 
又可稱為退化性關節炎（Degenerative arthritis）  
常見於老年人 
組織病理變化多從滑液膜（Synovial membrane）病變開始 
在骨關節處會有骨刺（Osteophyte）形成 

56 湯瑪式伸張法（Thomas stretch maneuver）可用來治療那一個關節之屈曲攣縮（Flexion contracture）？ 
髖關節 腳趾關節 肘關節 踝關節 

57 腰椎小平面（Facet）退化性關節炎的運動治療不宜： 
進行腰方肌（Quadratus lumborum）之等長性收縮（Isometric contraction）運動 
強化腹肌之肌力 
骨盆傾斜運動使得薦骨（Sacrum）向後翹 
避免腰部過度後仰（Hyperextension） 

58 陳老先生因類風濕性關節炎有頸椎退化性關節炎，此時不宜用何種方式治療？ 
TENS 局部熱敷 藥物治療 頸椎牽引 

59 下列關於僵直性脊柱炎（Ankylosing spondylitis）之敘述何者正確？ 
病理變化以椎間盤軟骨病變為主 鈣化病變易發生於肌肉內 
運動治療以維持在伸展姿勢為主要原則 因病人常腰痛，故需強調腰椎屈曲之運動 
 



 代號：2110 
頁次：4－4 

60 下列何者是足部關節炎最常引起的變形？ 
拇趾內翻（Hallux varus） 拇趾外翻（Hallux valgus） 
扁平足（Pes planus）  空凹足（Pes cavus） 

61 母親懷孕前 3個月，飲食中缺乏下列何種物質，較易產生脊椎裂（Spinal bifida）之胎兒？ 
維他命 A 維他命 C 葉酸（Folic acid） 鐵劑 

62 兒童髖關節前傾（femoral anteversion）在何時最大？ 
新生兒 2歲 4歲 6歲 

63 一位 3個月先天性髖關節脫臼（congenital hip dislocation）之兒童，下列何種檢查最無法評估？ 
超音波檢查  X光片  
歐氏表徵（Ortolani’s sign） 貝氏表徵（Barlow’s sign） 

64 下列兒童殘障中，何者盛行率最低？ 
腦性麻痺 頭部受傷 關節炎 脊髓損傷 

65 聽力障礙較易出現於何種類型之腦性麻痺？ 
痙攣型（spastic）  徐動型（Athetoid）  
低張力型（hypotonia）  協調不良型（Ataxic） 

66 裘馨氏肌肉失養症（Duchenne muscular dystrophy）的病童通常會合併下列症狀，何者「除外」？ 
他氏（Trendelenburg）步態 近端肌肉（proximal muscle）無力 
高氏症狀（Gower’s sign）   腓腸肌萎縮（atrophy） 

67 一位八歲兒童患背椎側彎（Scoliosis），其冠氏角度（Cobb’s angle）為 15° 應考慮： 
運動治療  背架處方  
手術治療  運動治療合併背架處方 

68 一位剛足三歲之兒童，下列何者功能「尚未發展」，最有可能為發展遲緩？ 
畫三角形 單腳站立 20秒 使用湯匙吃飯 單腳往前跳 

69 多大的幼兒，可單腳原地跳（hop）？ 
三歲 四歲 五歲 六歲 

70 對未成年之運動訓練之敘述，以下何者正確？ 
對未成年之運動員，阻力訓練應小心進行 不常發生撕裂性骨折（avulsion fracture） 
可與成年人用相同原則訓練 較不易發生中暑 

71 一位脊髓肌肉萎縮症（Spinal muscular atrophy）之幼兒，在 1歲時發病，為 typeⅡ，其最可能預後為何？ 
需扶才能坐穩  可獨立坐，但無法獨立行走 
可獨立站  可獨立行走 

72 下列何者不是使用 SACH（Solid ankle cushion heel）foot 之優點？ 
適合高活動量  適用於平地  
具經濟效益  可當準備（preparatory）義肢 

73 膝關節輔具對膝關節退化性關節炎的治療作用並不包括： 
改善穩定度  促進關節軟骨之生長  
改善股四頭肌（Quadriceps muscle）之肌力 降低疼痛 

74 下列那一部位不適合義肢套筒承重？ 
髕骨肌腱（patellar tendon） 脛前肌群（pre-tibial muscles） 
膕肌腱（hamstring tendon） 脛骨內側翼（medial tibial flare） 

75 下列何截肢術，最常產生馬蹄內翻變形（equinovarus deformity）？ 
第一趾列截肢術（first ray amputation） 賽帕式截肢術（Chopart’s amputation） 
列斯凡斯氏截肢術（Lisfranc’s amputation） 蹠骨橫斷術（transmetatarsal amputation） 

76 下列何種病患不適合使用彈性裝具（elastic orthosis）？ 
體位性低血壓 燙傷 糖尿病患 靜脈曲張 

77 下列那一神經受損，需使用對掌副木（opponens splint）？ 
橈神經 尺骨神經 正中神經 腋下神經 

78 一位 1歲之兒童，其燒傷面積佔 6 % 總體表面積（Total body surface area），請問其燒傷分類為何？ 
第一級   
第二級 
第三級   
應依據燒傷深度而定，如部分厚度（partial thickness）或完全厚度（full thickness） 

79 以肉毒桿菌毒素（Botulinum toxin）治療腦性麻痺兒童，下列敘述何者「正確」？ 
作用在運動神經（Nerve）上，造成神經變性（denature） 
可降低肌肉張力 
主要用在徐動型腦性麻痺 
作用在感覺神經上 

80 有關選擇性背神經根切除術（Selective posterior rhizotomy）之敘述，下列何者正確？ 
切除全部運動神經根（Root） 不會造成肌肉無力之副作用 
切除全部感覺神經根  會造成感覺異常之副作用 


