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1 某小妹因家暴導致嚴重腦傷，其腦幹功能惡化而瞳孔持續放大達一週，則在 Glasgow Coma Scale 
中的睜眼項目中，其表現最可能為何？ 
偶而可自主睜眼  可在口語大聲要求下睜眼  
給予痛覺刺激時仍可能睜眼 即使給予痛覺刺激仍無法睜眼 

2 有關身體圖像（body scheme）的敘述下列何者不正確？ 
可以人形繪圖測驗來評估   
與對自身能力之不切實際的期盼無關 
身體圖像有問題的病人對自己及別人身體可能產生混淆 
右側腦中風病人可能出現身體圖像缺損 

3 下列何者不屬於錐體外神經病變徵兆？ 
 舞蹈症（chorea）  肌張力異常（dystonia）  
震顫（tremor）  測距不良（dysmetria） 

4 創傷性腦傷的病患若躁動（agitated）且意識混亂（confused），其 Rancho Los Amigos認知功能層級
為何？ 
第二級 第四級 第六級 第八級 

5 有關陣攣（clonus）的描述，下列何者正確？ 
與痙攣（spasticity）無關 常見於足踝及手指屈肌 
為一種非重複性的肌肉持續收縮 承重（weight bearing）無法抑制陣攣 

6 下列對類風濕關節炎個案的建議，何者不正確？ 
前一晚及早晨下床前做溫和的關節運動，可減輕晨起關節僵硬（morning stiffness） 
外出時使用背包，避免拿手提袋 
建議以手指背面（dorsum of the fingers）撐椅子扶手站起 
避免長時間保持同一姿勢，以免肌肉疲倦而減弱對關節的支持作用 

7 測量肌力等級為 P 時，應具備的完整步驟包括下列何者？ 擺位（position） 固定（stabilize） 
觸摸（palpate） 觀察（observe） 給阻力（resist） 給肌力等級（grade） 
僅  僅  僅   

8 帕金森氏疾病病人可能會出現的僵硬為下列何者？ 鉛管型僵硬（lead pipe rigidity） 齒輪型僵
硬（cogwheel rigidity） 去皮質型僵硬（decorticate rigidity） 去大腦型僵硬（decerebrate rigidity） 

    
9 下列何者非慢性肺阻塞的伴生症狀？ 

進食困難 憂鬱 感覺異常 體重增加 
10 有關慢性肺阻塞患者的日常活動原則，何者不正確？  

出力時或將東西推離身體時配合吐氣  
活動時若血氧濃度低於 90％時，才需考慮使用氧氣 
避免手臂近端懸空（shoulder holding）的姿勢下工作 
室內溼度高有助氧氣溶於肺泡，進而增加活動耐力 

11 下列何者可在坐姿下，測得 G 級肌力？ 肩關節屈曲 膝關節屈曲 髖關節外展 肩胛上提
（scapular elevation） 

    
12 下列何種情況可施行徒手肌力檢查？ 

疼痛  發炎  
骨折未癒  肌肉痙攣但具自主控制動作 
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13 有關徒手肌力檢查的注意事項，下列敘述何者正確？ 

姿勢不會影響測試結果  應先確知欲測試之關節活動度大小 
無需考慮性別因素  為一標準化肌力測試 

14 關於中風病患的上肢處理，何者正確？ 
使用滑車（overhead pulley）系統將患側手臂被動地高舉過頭，以保持關節活動度 
有肩胛（scapula）動作障礙的個案可自行以好手帶患手舉高過頭 
肩關節半脫垂者使用肩吊帶（shoulder sling）可有效使肱骨頭（humeral head）復位 
侷限誘發治療（constraint-induced therapy）可改善患側習得失用（learned nonuse）的情況 

15 有關正常人的頸關節活動度敘述，下列何者正確？ 
頸部屈曲活動度大於頸部背伸活動度約 15 度 
頸部轉動活動度小於頸部背伸活動度 
頸部側彎活動度遠小於頸部屈曲活動度 
頸部轉動活動度大於頸部屈曲活動度 

16 下列何者姿勢較能有效控制呼吸困難（dyspnea）？ 採直立坐姿 雙腳伸直 採半平躺姿勢  
雙膝彎曲約 45 度 

    
17 有關 EADL（electronic aids to daily living）的敘述，下列何者正確？ 

為 ADL評估的必要項目之一  
主要歸在 BADL的活動項目內 
電源開關（power switching）控制是最簡單的 EADL控制設計 
與 IADL相關性甚少 

18 下列關於 復健科技（rehabilitation technology） 輔助科技（assistive technology） 萬用設計

（universal design）之敘述，何者正確？ 
常應用在醫院臨床為主 若普及則 之使用將可降低 
應用在居家為主  與 名詞同義，可交替使用 

19 有關教導日常生活技巧所用的倒序連鎖教導方式（backward chaining），下列陳述何者不正確？ 
治療師的協助將逐漸減少 由活動的最後一個步驟開始教起 
病人容易成功而有完成感 不適合用在腦傷病人 

20 手部燒燙傷的處理，何者為是？ 
掌面燒傷者掌指關節（MP joint）應擺位於略微過度伸展（slight hyperextension）姿勢 
手背燒傷者指間關節（IP joint）應擺位於微曲（slight flexion）姿勢 
掌面燒傷者須防止天鵝頸病變（swan neck deformity）產生 
第一指間間隙（web space）燒傷者拇指擺位於橈側外展（radial abduction），可促進對掌（opposition）
功能 

21 下列何者不屬胰島素相關症狀（insulin-related illnesses）反應？ 
瞬間發作 嘔吐 饑餓 皮膚蒼白及濕潤 

22 布朗斯壯（Brunnstrom）認為上肢屈曲協同最弱的動作為下列何者？ 
手肘屈曲 前臂旋上 肩外展 肩內轉 

23 當病人手肘無法抗引力屈曲時，若需要以手就口（hand to mouth），最常出現的代償性動作為下列何

者？ 
手腕背伸 手指屈曲 肩關節外轉 肩關節外展 

24 當治療目標著重在評估及增強肌力、以及預防關節畸型時，最常被使用的治療模式為： 
復健治療模式 生物力學模式 神經發展治療模式 動作控制模式 

25 依以下何種職能表現的參考架構，職能治療師最常使用熱敷來減輕疼痛，增加軟組織柔軟度？ 
目的性活動（purposeful activities） 附屬方法（adjunctive methods） 
使能活動（enabling activities） 職能活動（occupations） 
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26 有關創傷性腦傷個案躁動期處理的技巧，何者不正確？ 
避免回應個案不適當的怪異言語  
活動中若出現躁動的現象，應及時更換活動 
治療時將束縛帶或約束行動的器具拿掉  
以精細動作活動（fine motor activity）協助個案安靜 

27 下列何者不屬職能表現情境（occupational performance contexts）因素？ 
年齡 教育程度 信仰 疾病診斷 

28 依 Fleming所提，職能治療師對於「自己將如何與病人溝通？」的思考路徑是屬那類問題？ 
程序問題（procedural questions） 交互互動問題（interactive questions） 
條件問題（conditional questions） 敘事問題（narrative questions） 

29 查閱病歷（chart review） 會談（interview） 觀察（observation） 家訪（home visiting）
。下列何者是職能治療師於急性醫院裡最常用的評估方式？ 

    
30 有關執行功能（executive functions）異常之腦傷病人，下列敘述何者不正確？ 

導致病人行為及人格可能改變  
常因大腦額葉功能受損時出現 
會伴隨記憶能力缺損   
病人常因執行功能異常而不敢嘗試能力內的事務 

31 進行阻力等長式運動時，當給予阻力時，病人需持續肌肉收縮約多久？ 
2～3秒 5～6秒 10～15秒 20～30秒 

32 為使熱療能達到最佳效果，熱療時應將欲處置之軟組織溫度提升至幾度？ 
105～113℉ 80～95℉ 93～100℉ 115～120℉ 

33 關於全膝關節置換（total knee replacement），何者為非？ 
臥床時以仰躺為最佳姿勢   
若需側躺，避免躺於開刀側肢體 
以骨泥固定的人工關節（cemented prosthesis）可較早開始承重 
膝關節屈曲須完全禁止 

34 全髖關節置換（total hip replacement）的個案應避免以下何種動作？ 
在可忍受的範圍內，以開刀側肢體側躺 坐輪椅時將患側腿抬高 
坐椅子前緣，身體向後斜靠椅背 雙手撐椅子扶手，腳向前滑出站起 

35 關於多發性硬化症（multiple sclerosis）的疲倦症狀，何者錯誤？ 
導致失能的主要原因之一 可以是原發性或睡眠品質不佳造成的 
早晨症狀最明顯  體溫升高會加重疲倦程度 

36 以下那一個手功能測驗的內容是模擬日常生活中的活動？ 
Jebsen Test of Hand Function Box and Block Test 
Purdue Pegboard Test  Nine-Hole Peg Test 

37 以神經發展治療方法而言，下列何者不是常用的肌肉張力正常化的技巧？ 
患側承重（weight bearing） 軀幹重複轉動 
適當的患側擺位  提供阻力動作 

38 拇指長時間反覆按電腦空白鍵（space bar）和郵件分類動作易造成何種共同的過度使用傷害？ 
carpal tunnel syndrome  de Quervain’s disease 
Guyon tunnel syndrome  thoracic outlet syndrome 

39 脊髓損傷患者要獲得最好的肌腱動作（tenodesis）需強化以下那塊（群）肌肉？ 
二頭肌（biceps）  三頭肌（triceps）  
屈指長肌（long finger flexors） 伸腕肌群（wrist extensors） 

40 吃東西時舌頭反覆蠕動而食物一直被推出嘴巴，最有可能是： 
口部感覺異常  舌頭直伸張力高（tongue thrust） 
往上頂能力差（poor elevation） 肌肉張力低（decreased tone） 

41 下肢膝上截肢的病人應避免將患側長期擺在那種姿勢？ 髖關節屈曲 髖關節外展 髖關節內

轉 髖關節內縮 
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42 若脊髓損傷患者其手指能主動屈曲，但抓握能力及精細動作都不佳，最有可能的損傷層級為： 

C1-3 C5 C7 T2 
43 何者不是帕金森氏症（Parkinson’s disease）與阿茲海默症（Alzheimer’s disease）共有的典型症狀？ 

憂鬱（depression） 譫妄（delirium） 視知覺障礙 平衡困難 
44 關於帕金森氏症（Parkinson’s disease）的介入，何者不正確？ 

以搖晃動作（rocking motion）克服啟動困難（akinesia）  
末期個案最適合使用語音啟動的環境控制系統 
增加姿勢彈性的運動（postural flexibility exercise）應強調軀體伸展 
利用有節奏的聽覺刺激改善步伐長度（stride length）及行走速度 

45 關於脊髓側索硬化症（amyotrophic lateral sclerosis），何者正確？ 
只影響上運動神經元  大多於二十幾歲發病  
合併感覺及認知功能異常 可能出現吞嚥功能障礙 

46 關於以下疾病的處理，何者正確？ 
後小兒麻痺症候群（postpolio syndrome）個案應避免過度強化肌力 
小兒麻痺症（poliomyelitis）個案須強調感覺功能的評估 
儘量於單一療程內完成重症肌無力（myasthenia gravis）個案所有肌肉的徒手肌力測量 
治療性運動可防止肌肉失養症（muscular dystrophy）個案肌肉持續的萎縮 

47 有關創傷性腦傷的僵直症狀，何者正確？ 
去大腦皮質僵直（decorticate rigidity）上肢呈現屈曲、內收及外旋姿勢 
出現去大腦皮質僵直（decorticate rigidity），其預後比去大腦僵直（decerebrate rigidity）差 
去大腦僵直是腦幹及錐體外路徑受損造成的 
通常脫離昏迷狀態後，僵直的程度會加重 

48 下列何者不是 C4脊髓損傷個案仍保有的功能？ 
自行咳嗽  自行吸氣  
轉頭  提高肩胛（scapular elevation） 

49 有關脊髓損傷的併發症（complications），何者不正確？ 
C4-7損傷的個案常伴有肩膀疼痛（shoulder pain）  
受傷後 24到 72小時內痙攣（spasticity）最嚴重，之後隨時間降低 
異位性骨質增生最常發生在髖關節及膝蓋 
T4-6以上受傷者易發生自主神經反射失調（autonomic dysreflexia） 

50 針對不同的心臟疾病患者之出院時的居家計畫（home program），何者不正確？ 
開心手術（open heart surgery）之後的前幾個月，避免雙手同時抬舉或推拉東西 
心肌梗塞之後一至二個月內活動量限制於 2至 4 METs內 
充血性心臟衰竭（congestive heart failure）患者需特別強調工作簡化及能量節省原則 
放置心臟支架的患者的居家計畫應包括多樣性的有氧運動 

51 有關感覺喪失（sensory loss）之敘述，下列何者不正確？ 
與忽略症完全無關  使用感覺喪失肢體參與活動的動機可能下降 
肢體協調能力下降  感覺喪失肢體常有意外受傷的現象出現 

52 下列有關徒手肌力檢查之敘述，何者正確？ 
只能測得單一肌肉之肌力 測量結果不受施測者影響 
該檢查之結果判定不參照常模 該檢查結果可得知病人肌耐力 

53 類風濕關節炎與退化性關節炎的比較，何者正確？ 
皆有晨起關節僵硬（morning stiffness）現象 類風濕關節炎主要侵襲軟骨 
退化性關節炎最常發生在頻繁使用的手指關節 類風濕關節炎的關節腫脹是骨質增生的結果 

54 以下防範創傷性腦傷者顱內壓（intracranial pressure）升高的床上擺位，何者正確？ 
平躺下，頭部後傾約 30 度 頸部稍微向後傾，以利靜脈回流 
避免頭轉向一側，致壓迫內頸靜脈 避免側躺，但可趴睡（prone） 

55 有關燒燙傷的早期處理，何者不正確？ 
可以焦痂切除術（escharotomy）來改善肢體末端循環不良的問題 
體液補充（fluid resuscitation）量需考慮病患體重 
預防因大量失血引起的敗血性休克 
臉部燒傷者須懷疑併有吸入性嗆傷（smoke inhalation），並照胸部 X光 
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56 何者不是心臟病患運動不耐（exercise intolerance）的可能症狀？ 
過度的全身性疲倦   
體溫驟升 
在一至三天內不尋常的體重增加  
傳至左半邊牙齦、下巴或耳朵的牽涉痛（referred pain） 

57 下列何者係參據布朗斯壯（Brunnstrom）動作復原階段評估所發展而得？ 
The Functional Test for the Hemiplegic Upper Extremity 
Fugl-Meyer Assessment 
The Arm Motor Ability Test 
The Motricity Index 

58 有關正常肌肉張力的描述，下述何者不正確？ 
正常人之間肌肉張力大小略有不同  
愛好運動者通常比不愛好運動者有較高的正常肌肉張力 
正常肌肉張力可能會因年齡、性別、職業不同而有別 
前庭系統功能與正常肌肉張力無關 

59 有關肘關節屈肌之肌力為 F+之敘述，下列何者正確？ 
該肌力不足以做出抗地心引力方向之動作  
該肌力比 G級肌力高 
該肌力在抗地心引力下，可以使肘關節作完全可用活動度（available ROM）之動作 
該肌力需在不抗地心引力姿勢下始能測得 

60 以下何種疾病較不會影響呼吸功能？ 
小兒麻痺症（poliomyelitis） 重症肌無力（myasthenia gravis） 
肌肉失養症（muscular dystrophy） 杭亭頓氏症（Huntington’s disease） 

61 關於下背痛的處理，何者錯誤？ 
抬重物時身體宜儘量靠近物體 冰敷與熱敷交替使用更能減輕疼痛 
應坐重心較低的矮椅子以防失去平衡 急性疼痛期避免做運動 

62 有關多發性硬化症（multiple sclerosis）的介入及預後，何者錯誤？ 
大多數個案最後都會嚴重失能（severely disabled）  
抗痙攣的藥物可能加重疲倦 
即使能獨立行走，可使用電動行動輔具以減少能量消耗 
教導伸展運動可改善疼痛症狀 

63 有關實體覺（stereognosis）的敘述，下列何者不正確？ 
可喻為「觸視」覺（seeing with the hands）  
為觸覺（tactile）之高功能區辨與整合技巧 
主屬大腦額葉功能   
能否從口袋中正確挑出十元硬幣，與此功能有關 

64 治療網球肘（lateral epicondylitis）時，若以帶子（strap）限制伸肌群過度出力收縮，可能引起什麼

後遺症？ 
腕隧道症候群（carpal tunnel syndrome） 高爾夫球肘（medial epicondylitis） 
扳機指（trigger finger） 橈隧道症候群（radial tunnel syndrome） 

65 掌指關節（MCP joints）屈曲姿勢下被動將手指向尺側推，這是測此關節何構造的鬆緊或完整性？ 
A1 滑車（pulley）  腹側板（volar plate） 
橈側副韌帶（radial collateral ligament） 屈指長肌（flexor digitorum longus）肌腱 

66 主張反射性動作是自主性動作的前驅動作（precursors）者為何？ 路得治療策略（Rood approach） 
布朗斯壯治療策略（Brunnstrom approach） 本體神經肌肉誘發治療策略（proprioceptive 

neuromuscular facilitation approach） 神經發展治療策略（neurodevelopmental treatment） 
 僅  僅  僅  

67 「腦死」指腦部何處遭受無法復原之損壞？ 
腦幹 間腦 大腦皮質 錐體束 
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68 關於左側空間忽略症的遮蔽眼療法（eye patching）及其原理，下列何者正確？ 

調整視覺輸入型態來直接活化右腦，抑制左腦活動的療法，因需控制刺激輸入，且價格偏高，患
者需經特別訓練，才能使用該療法 
雙眼所接受的感覺輸入，除經內膝體（medial geniculate nucleus）傳至對側視覺皮質外，亦有部分
刺激傳至同側大腦 
分別遮蔽右眼的右半側及左眼的左半側，能完全阻斷進入左腦的視覺刺激，並增加右腦的活化程度 
分別遮蔽雙眼右半側優於遮蔽右眼，因前者更能阻斷進入左腦的視覺刺激，降低左腦活化程度 

69 基底核（basal ganglia）與小腦（cerebellum）受損後，其相關動作缺失為何？ 休息性顫抖（tremors at 
rest） 意圖性顫抖（intention tremors） 測距不能（dysmetria） 運動過弱（hypokinesia） 
動作失調症（ataxia） 舞蹈症（chorea） 
基底核受損： ；小腦受損：  基底核受損： ；小腦受損：  
基底核受損： ；小腦受損：  基底核受損： ；小腦受損：  

70 關於腦塑性（plasticity）的敘述，下列何者錯誤？ 
為腦傷復健成效之可能機制 
涉及腦部結構及電生理上的改變（anatomical and electrophysiological changes） 
指凋亡的神經組織再生後，重新掌管原有功能 
腦部受損後，可藉由功能重組，牽動未受損區域，形成新的神經連結 

71 神經組織受損後，下列何種神經傳導物質過量釋出會造成神經毒性？ 
dopamine  norepinephrine  
glutamate  γ-aminobutyric acid（GABA） 

72 左、右大腦功能專擅之不同，下列敘述何者錯誤？ 
左大腦半球對動作順序性（motor sequences）具有專擅性，而右大腦半球則在動作維持（motor 
sustainability）上扮演主要角色 
左大腦半球對開放式迴路系統（open-loop system）具有專擅性，而右大腦半球則在封閉式迴路系
統（closed-loop system）上扮演主要角色 
左大腦半球對於訊息整體性（holistic manner）的構築具有專擅性，而右大腦半球則在訊息細節 

 （details）的分析扮演主要角色 
左大腦半球對於語言的表達與接收（expressive and receptive language）具有專擅性，而右大腦對於
非語言刺激（non-verbal stimuli）的處理上扮演主要角色 

73 下列有關視知覺「腹流」與「背流」的敘述何者正確？ 腹流涉及枕葉－顳葉路徑 腹流涉及臉
孔辨識功能 背流涉及枕葉－頂葉路徑 背流涉及視覺空間定位功能 背流支援動作（action）
之形成 
僅  僅  僅   

74 下列何者不符近代任務導向動作控制途徑（contemporary task-oriented approach to motor control）的主
張？ 
腦傷後的動作復原無絕對固定的順序  
神經系統的動作控制屬層級性控制（hierarchical control） 
任務要求（task demands）為影響動作行為的侷限因子（constraint） 
治療過程以個案特質為考量核心（client-centered） 

75 下列何者為分析動作品質（movement quality）（如肢體位移的時空特性）的生物力學儀器？ 
kinematic analysis kinetic analysis EMG goniometer 

76 對於長期臥床或行動不便的中風患者，需注意其腿部溫度、顏色、血液循環等表徵，以偵防何種可
能造成惡化、甚至死亡的問題？ 

deep venous thrombosis  dehydration  
constipation  anaemia 

77 承上題，下列何種方法較無法預防此種問題？ 
投以藥物  綑綁彈性繃帶  
早期從事適當的下肢活動 提供各種感覺刺激 

78 利用肌電生物回饋法（EMG biofeedback）訓練肌肉力量較小的病人時，在初期為偵測到較廣的訊號
，各電極貼片採何種貼法最適當？ 
面積小且靠近 面積小且分離 面積大且靠近 面積大且分離 

79 下列何者為肌電圖（electromyography）所可測量的參數？ 
最大自主收縮量（maximum voluntary contraction） 
反應時間（reaction time） 
運動最高速度（peak velocity）  
神經傳導速度（nerve conduction velocity） 

80 重度腦傷後若瞳孔對光反射消失而持續放大，此可能涉及第幾對腦神經的功能異常？ 
Ⅱ及Ⅲ Ⅳ及Ⅵ Ⅴ及Ⅶ Ⅸ及Ⅹ 


