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1 下列有關 lithium carbonate的敘述，何者正確？ 
 它是憂鬱症的治療劑  它可以影響病人的智能、情緒和意識狀態 
它的副作用包括頭暈、口渴和尿瀦留 用量的控制是以定期檢驗病人血液為指標 

2 根據 Erikson的社會心理（psychosocial）發展理論，identity vs. role confusion的人格特質，是應 
發生在那一階段？ 

 嬰兒期 學齡期 幼兒期 青少年期 
3 有關職能行為（occupational behavior）參考架構，下列何者錯誤？ 

 其假設為個體有主宰環境改變環境的需要存在，為滿足此需要個體會去發展解決日常生活問題的
能力，進而才能主宰環境從中獲得自信及勝任感 
是由 Kielhofner提出的觀念 
其 concept為「內在動機」，內在動機是天生的能量會使個體去成就一較好的職能角色 
由此參考架構可引出治療方針是發展一健康的適應行為，即發展解決問題及做決定的能力，發展

出自己的生活型態，以增加勝任感 
4 以人類職能模式（model of human occupation）來評估個案，其意志次系統的評估不包括下列那一項？ 

內化角色（internalized role） 個人因果（personal causation） 
價值目標  興趣（interests） 

5 對於邊緣性人格障礙的病患，下列敘述何者正確？ 
對於這類病患的態度應要有明確且一致的界限  
經由治療師的鼓勵與支援可以使病患的人格改變 
這類病患和治療師的關係是不可信賴的  
活動應以刺激、多變化和富挑戰性者為佳 

6 有一位 82歲的老先生，有一天忽然出現認知功能障礙，且行為退縮，他可能是發生了什麼問題？ 
僵直型精神分裂病 憂鬱症 老年癡呆症 器質性腦病變 

7 黃小姐是一位被診斷為恐慌症的病患，職能治療師提供她一塊陶土，讓她自由創作，之後再和她  
討論成品的涵義，這種治療方式是屬於： 
精神分析治療 直接壓抑式治療 行為治療 團體心理治療 

8 精神分裂病的特徵不包括下列何者？ 
妄想和幻覺  言語結構解離，行為混亂 
負性症狀，如情感平淡、無動機 情緒高低變化快 

9 有關常見精神科藥物副作用及職能治療師的處理方式，下列何者正確？ 
嗜睡：讓病患休息一下，待精神較好後再從事活動 
姿勢性低血壓：鼓勵病人多從事需常常改變體位的活動以改善此情形 
口乾舌燥：提供病患方便的飲水，或鼓勵病患吃口香糖 
癲癇發作：馬上呼叫醫師護士來處理 

10 在 DSM-IV 中將人格疾患分為三群，B 群人格疾患的共同特徵是病患會表現出一些誇張或戲劇化  
的行為，下列何者不屬於 B群人格疾患？ 
反社會性人格疾患 強迫性人格疾患 邊緣性人格疾患 做作性人格疾患 

11 十八世紀末的那一個運動是職能治療的起源？ 
工作治療 社區化運動 藥物治療 道德治療 
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12 由於憂鬱症的病患會有強烈的無望感，評估這類病人時： 

很容易，因為他們很需要他人的陪伴  
很困難，因為他們常表示沒有興趣，只想一個人靜一靜 
不一定，要看他們過去是否有與人相處愉快的經驗  
治療師會特別熟練，因為憂鬱症的病人就醫比例高 

13 在評估機構化的慢性精神分裂症病患，其行為明顯退化且退縮，最好的開始方式為： 
評估他在機構中所發展出來的適應性行為模式 以標準化評估工具施測 
以觀察法或是由家人朋友處收集資料 在安全的環境中，提供高度的互動機會 

14 病患覺得電視中都在演自己的故事，是患有： 
身體妄想 關係妄想 被害妄想 誇大妄想 

15 當一個老年人會將鑰匙拿來刷牙，請問這是發生何種障礙？ 
失調症（ataxia）  靜坐不能（akathisia） 
動作不能（akinesia）  失用症（apraxia） 

16 按照〝精神疾病診斷統計手冊〞（DSM-IV）所訂，將疾病之診斷分為五軸，請問病患之〝人格障礙
〞及特殊的〝發展障礙〞屬於： 
第一軸（axis I） 第二軸（axis II） 第三軸（axis III） 第四軸（axis IV） 

17 續上題，第五軸（axis V）指的是： 
臨床症狀 身體生理功能 功能的整體評估 心理社會壓力因數 

18 吸食〝安非他命〞會產生的生理作用與影響不包括下列何者？ 
鎮痛 欣快感 食慾降低 情緒激昂 

19 物質濫用（Substance abuse）者重覆使用某種物質後，必須增加使用量才可達到原先預期之效果， 
請問是下列何者現象？ 
依賴（dependence）  濫用（abuse） 
耐受性（tolerance）  戒斷症候群（withdrawal  syndrome） 

20 設計一個自我肯定團體，下列何種策略最有助於發展團體凝聚力？ 
對團體成員定義〝自我肯定〞、〝被動〞及〝積極〞 
允許及鼓勵成員用身體或語言對物體發洩內在攻擊慾望 
向成員示範自我肯定之技巧 
鼓勵成員分享彼此相近的經驗，及對彼此回應 

21 社區精神醫學的初級預防工作，應如何推行？ 
給予病人有效治療  提供民眾精神衛生教育  
提供病人復健訓練及輔導 協助病人回歸社會 

22 使精神病人回歸社區，達到再度社會整合的境界（social reintegration）的主要重點是： 
給予民眾精神衛生知識、解決病人心理問題 多設置大型療養院及養護所，增加住院機會 
設置各種復健設施及措施並提供醫療服務 設置家庭協談中心，解決病人家屬心理問題 

23 老年人常見的精神疾病不包括下列何者？ 
老年失智症 憂鬱症 譫妄 精神分裂症 

24 醫療人員對暴力病人的反轉移情緒不包括下列何者？ 
向病人挑釁或威脅，看看病人是否敢再出現暴力行為 
對病人暴力的傾向忽視或過度焦慮 
對病人暴力行為的發生有內疚，覺得未預先防範 
提醒病人暴力行為是不被允許，必要時，會進行約束 

25 林小姐，25 歲，四年前發病，診斷為精神分裂症。目前持續治療中，病情尚穩定，家人希望病人 
能協助經營雜貨店的生意，但因常年關在家中，病人不知如何招呼客人、買賣物品。此時林小姐需要

何種治療？ 
長期心理分析治療 系統減敏感法 社交技巧訓練 自我肯定訓練 
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26 某精神科病房大夜班護士，多次由同事口中得知病患丁小姐對她的不良描述，後來就減少照顧丁 
小姐的時間，且不與她會談，請問下列何者為大夜護士行為的意義？ 
正向情感轉移 負向情感轉移 正向情感反轉移 負向情感反轉移 

27 精神疾病患者考慮其是否應免除刑責，乃根據： 
不論其犯行為何，亦不論處於何種狀態一律考慮免除刑責 
基於法律之前人人平等的原則，不應該免除刑責 
為了病人本身之權益及司法之公正性，應考慮犯案當時之精神狀態 
既然是精神疾病患者，則可永久享有免責權利 

28 我國「精神衛生法」規定嚴重病人之強制鑑定，其期限為： 
24小時 72小時 7日 14日 

29 我國精神衛生法所稱精神疾病不包括： 
安非他命精神病 酒精性癡呆症 精神官能症 反社會人格違常 

30 根據「精神衛生法」第 36 條規定，對於已康復之病人，除能證明其無法勝任能力，不得以曾罹患 
精神疾病為由，拒絕入學，應考，僱用或予其他不公平之待遇者。違反規定者，可處罰鍰多少（新

台幣）？ 
三千元以上六千元以下  六千元以上六萬元以下  
五萬元以上十萬元以下  十萬元以上三十萬元以下 

31 依摩西（Anne Mosey）的操作要素（performance components），下列何者錯誤？ 
感覺統合功能 運動功能 認知功能 時間適應 

32 當治療一位認知缺損的個案，下列何者是最適合的目標？ 
改善與他人之社交技巧  創造新的時間運用方式  
執行補償策略來適應周圍環境 誘發、恢復過去生命角色 

33 衛生署對精神復健之評鑑試辦計劃，始於何時？ 
民國 74 年 民國 78 年 民國 89 年 民國 92 年 

34 有關精神藥物之描述，下列何者錯誤？ 
imipramine是第一個被發現的三環抗憂鬱藥物  
thorazine是現代抗精神疾病藥物治療的先驅 
prozac對治療 schizophrenia是相當安全的  
ritalin對治療注意缺陷疾病很有效 

35 對一個新個案，下列敘述何者最能解釋職業輔導評量之目的？ 
幫助你學習你的興趣、才能及技巧  
這個評估幫助你學習你最適合職業所需技巧及最有潛力的工作 
幫助你去認知你的責任感，及告訴你的雇主你應負的責任 
幫助你發展求職技巧 

36 以一個精神護理之家，若可以收治 200 個慢性精神病患，則應設置幾位職能治療人員？（依行政院

衛生署之公告標準） 
一位 二位 三位 四位 

37 有自殺傾向的病人，如伴有殺人的思想而導致慈悲性殺人之行為（mercy killing），常見的精神科 
診斷為： 

 精神分裂症（schizophrenia） 人格障礙症（personality disorder） 
妄想症（delusional disorder） 鬱症（depressive disorder） 

38 自民國 93 年 7 月開始，精神醫療之職能治療收費項目已做調整，其中一般職能治療為 299 元，   
其治療時間至少需多久？ 

20分鐘 40分鐘 1小時 80分鐘 
39 自殺死亡已成為國人十大死因之第九位，當務之急應如何做好防治措施，下列何者是最能普及的  

方法？ 
媒體之大肆宣傳或現場報導 瓦斯改用無毒性 
汽車改用無毒廢氣  衛教宣導壓力調適之技巧 
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40 當一位職能治療師被其他專業人員問及職能治療服務最首要強調的是什麼？您覺得最適切的答案為： 

獲得技巧 補償缺點 適應環境 強調及促進功能表現 
41 一個自閉症的孩子，喜歡拿東西摩擦自己的手腳，但是卻不喜歡被其他人碰觸其身體，從職能治療

觀點來看這孩子，有何感覺統合方面的問題？ 
對觸覺輸入的調節困難  對觸覺輸入的過度敏感  
對觸覺輸入的遲鈍反應  對本體覺輸入的調節困難 

42 當評鑑一家社區精神復健機構，若要檢視過去六個月到一年間，所提供的職能治療服務之團體成效

，下列何種過程可以用來達成此目標？ 
品質保證（quality assurance） 同儕監測（peer review） 
回顧使用率（utilization review） 計畫評估（program evaluation） 

43 初、中期之失智症長者，仍保留有下列何種能力，且可以維持較久？ 
閱讀書報的能力  書寫能力  
參與表淺社交對談的能力 獨自穿脫衣服的能力 

44 關係意念（Idea of reference）較少出現於下列何種病人身上？ 
準精神分裂型人格障礙 邊緣型人格障礙 妄想型人格障礙 自戀型人格障礙 

45 有一病患人際互動技巧差，經治療師分析，病患乃因表達自我意見有困難，無法察覺他人的感覺，

自我肯定度低及無法與他人合作，而導致其人際互動技巧差。請問，此治療師是根據下列那一參考

架構來分析病患的行為？ 
角色獲得參考架構 人類職能模式 分析性參考架構 發展性參考架構 

46 在職能治療的美術團體中，治療師將 20位病患分成 4組，各組病患共用剪刀、漿糊、毛線等材料，

希望每人在 30分鐘內用毛線在自己的圖畫紙上黏出自己的名字，並在活動後選出最精美作品。請問

，以發展性團體（developmental group）的角度分析，此團體屬於： 
自我中心合作團體（egocentric-cooperative group）  
任務性團體（project group） 
平行團體（parallel group）  
成熟團體（mature group） 

47 一位職能治療師，運用心理分析參考架構，建議一位非語言動作表現生氣的個案，安排揉麵團活動

。這是利用何種概念？ 
宣洩（acting out） 昇華（sublimation） 認同（identification） 退化（regression） 

48 內在心理團體（Intrapsychic group）的特點，不包括下列何者？ 
治療師主要引導團體成員走過其內心之衝突 投射性美術團體 
感覺統合治療團體  心理演劇 

49 不願去回想痛苦的往事，覺得時間可沖淡一切，但實際上對過去所發生的事卻並沒忘掉。請問，  
此為何種防衛機轉？ 
反向作用（reaction formation） 轉移作用（displacement） 
昇華作用（sublimation） 潛抑作用（repression） 

50 對厭食症之敘述，下列何者正確？ 
厭食症患者多屬外向個性兼具強迫固執 
神經性厭食症患者大多數仍有月經 
職能治療對此類病患之治療，大多由改變其身體形象（body image）及食物管理（food management）
著手 
大多數暴食症患者並不具神經性厭食症之病史 

51 有關意識狀態之類別及其特性描述，下列何者正確？ 
嗜睡（drowsy）－完全失去意識及知覺 
僵呆（stupor）－不動不語對週遭刺激無反應 
昏迷（coma）－病人昏昏沉沉，但可被叫醒 
混亂（confusion）－病人看似清醒，卻經歷鮮明的夢境般的感覺 
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52 關於直接式職能治療服務，下列敘述何者正確？ 
職能治療師扮演一位諮詢者 職能治療師重點在於人類幸福及預防 
著手在臨床，面對面建立個案與治療師之關係 職能治療師擔任實習督導者 

53 適用於改善懼曠症個案的行為技巧為下列何者？ 
習慣養成（habilitation） 消去法（extinction） 
系統減敏感法（systematic desensitization） 代幣制度（token economy） 

54 護士向精神病患林先生介紹自己的名字，並請病人重覆，經過四分鐘後，護士再要求病人說出她的

名字，病人表示不知道也未曾聽過護士名字，顯示林先生有那方面的障礙？ 
新近記憶缺失 對人物定向力障礙 聽力障礙 時間感障礙 

55 石先生，精神分裂症患者，因常抱怨朋友陷害他，變得不與朋友往來，常獨自一人，自稱為觀音  
派他來收妖，具特異功能，會把衣服刻意拿去淋雨以吸收靈氣、精華，並指稱某病友是蜈蚣精變的

，夜裡擔心別人害他，所以躲在廁所睡覺。下列何項非病人症狀： 
被害妄想 誇大想法 怪異想法 意念飛躍 

56 精神病患者的自我界限喪失不包括下列何者？ 
被操縱妄想 思想被廣播 思想被插入 強迫思考意念 

57 器質性腦症候群精神病病人常會發生對人、時、地定向感的障礙，其受影響的先後次序為下列何者？ 
人→時→地 人→地→時 時→地→人 地→人→時 

58 有關精神分裂症與雙相情感障礙症在症狀表現的敘述，下列何者錯誤？ 
兩者均會呈現怪異行為表現  
思考障礙常出現於精神分裂症病患 
雙相情感障礙症的患者，以情緒起伏為主  
只有躁症的患者，其症狀易受環境及壓力的影響而變化 

59 影響精神疾病症狀表現之因素，稱為塑病病因（pathoplastic factor），下列何者不是塑病病因？ 
生活環境 疾病觀念 病史長短 面貌與衣著 

60 安非他命（Amphetamine）中毒之臨床症狀，下列何者錯誤？ 
血壓上升 瞳孔擴大 皮膚潮紅與乾燥 腸胃蠕動慢 

61 一個注意力缺損的個案，在工作表現上無法專注，此情況最適合的處置是： 
安排一個工作教練  請雇主多安排工作中之休息次數 
向雇主解釋注意力缺損的問題 請雇主提供比較是單獨工作的場域 

62 有關於台灣酒癮流行病學的發現，下列何者錯誤？ 
男性較多  年老者比年輕者多  
原住民比漢民族高  盛行率有逐年增加的趨勢 

63 譫妄症（Delirium）為器質性腦症候最常見症狀，有關譫妄症之臨床特徵，下列何者錯誤？ 
意識混濁（clouding of consciousness） 定向感障礙 
記憶障礙  病程一般均超過一星期 

64 有關精神分裂症之預後狀況的描述，下列何者正確？ 
根據WHO的研究，已開發社會中的患者比開發中社會的患者預後佳 
緩慢發病，只呈現思考貧乏、退縮等負性症狀者，預後較佳 
病情的發生很快，有重大誘因、情感症狀顯著者，預後較佳 
家屬是否支持不會影響到患者的預後 

65 酒精戒斷症候群（Alcohol withdrawal symptoms）不包括下列那項？ 
噁心、嘔吐 顫抖、痙攣 幻覺 便秘 

66 1980 年 T.J. Crow將精神分裂症，分為 type1及 type2，其第二型（type2），以負向症狀（negative 
symptom）為主，如下何者除外？ 
情感表現平淡（affective flattening） 思想貧乏 
缺乏動機與興趣  怪異行為，重覆樣板動作 
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67 有關精神官能症的治療，下列敘述何者錯誤？ 

首重治療關係的建立  告訴病人沒有病，不需特別治療 
強調整體性的治療  較嚴重的個案可給予適量的藥物治療 

68 陳先生，20 歲，現服役於某陸戰隊，每日接受嚴格的體能訓練，且時常因動作不標準而受罰。某日

跑步時，突然跌倒不起，右腳麻木無知覺，無法走路。但經神經學檢查，其身體功能仍是正常的。

請問其診斷為何？ 
反應症憂鬱症 轉化症 解離症 非典型精神病 

69 有關注意力不足過動症 ADHD（attention-deficit-hyperactivity disorder）之敘述，何者錯誤？ 
過動現象 注意力不集中 學習障礙 情緒呆滯固定 

70 有關於厭食症（anorexia nervosa）之敘述，下列何者錯誤？ 
病人自行誘發體重減輕（self-induced weight loss）  
以白種，年輕女性為多 
無遺傳傾向   
體重須比正常體重低 15％，診斷才成立 

71 依中華民國現行的兒童福利法，幾歲以下兒童或需要特別看護之兒童不得使其獨處或由不適當之  
人代為照顧？ 
五歲 六歲 七歲 八歲 

72 近來有關兒童虐待（child abuse）的描述，下列何者錯誤？ 
父母對受虐兒的受傷經過的陳述，往往閃爍其詞，或前後矛盾 
身體虐待的施虐者以年輕母親為多 
精神分裂症患者虐待子女的情形較常人為高 
受虐兒童常有難養育的氣質，引發父母的施虐 

73 許多精神病患者服用阿丹片（artane），其目的是： 
引起藥物的作用加強  減輕姿位性低血壓之副作用 
克服錐體外徑之副作用  治療精神分裂病常有的憂鬱現象 

74 目前鋰鹽的治療，應用於防治那種疾病，最為有效？ 
躁鬱症 焦慮症 精神分裂症 自閉症 

75 服用抗精神病藥物的病人常會產生錐體外徑的副作用，下列何者不是錐體外徑副作用？ 
姿態性低血壓  舌頭一陣陣的捲起和伸出  
眼睛往上吊，張口吐舌  陣發性的頭、頸往側面或後面彎 

76 精神分析理論的重要概念不包括下列何者？ 
本我、自我、超我的人格結構 心性發展（psychosexual development） 
追尋生存的意義與價值  自我防禦機轉的保護功能 

77 有關代幣制度（token economic system），下列敘述何者錯誤？ 
當個案出現正向行為時立即給予代幣，累積代幣可兌換其他增強物 
實施前應注意目標行為之設定 
此方法有助精神病患之社會適應 
適合於急性精神病房實施 

78 以「社區為基礎」的社區復健模式在國內難以推展的可能因素，下列何者錯誤？ 
醫療消費者的家屬及社區準備不夠，仍需再教育及宣導 
醫療保險給付的標準認定偏重住院治療及醫藥治療 
個案管理（case management）制度在國內尚在萌芽階段 
精神病患的照顧還是集中於醫療院所之內或附近，品質較好 

79 目前認知治療（cognitive therapy）主要是應用於下列何種疾患？ 
恐慌症 強迫症 人格違常 憂鬱症 

80 「反社會行為」是下列那一種疾病的特徵？ 
情感性疾病（affective disorders） 器質性精神疾病（organic mental disorders） 
進食障礙（eating disorders） 行為障礙（conduct disorders） 


