
九十三年第二次專門職業及技術人員檢覈筆試試題 
類  科：職能治療師 
科  目：職能治療學概論 
考試時間：一小時 座號：        

※注意： 本試題為單一選擇題，請選出一個正確或最適當的答案，複選作答者，該題不予計分。 
本科目共80題，每題1.25分，須用2Ｂ鉛筆在試卡上依題號清楚劃記，於本試題上作答者，不予計分。 
禁止使用電子計算器。 

 

 

代號：2111 
頁次：4－1 

1 職能治療團體與心理治療團體均強調之團體特性為下列何者？ 
 強調此時此地 注重團體結構 使用有目的的活動 帶領者之參與 

2 那些團體治療模式會運用彼時彼刻（There-and then）的經驗作為了解此時此刻衝突的媒介： 
社會學習模式和認知行為模式 心理動力模式和人際互動模式 
心理動力模式和人本中心模式 存在模式和人本模式 

3 非進行性疾病為下列何者？ 
 巴金森氏症 多發性硬化症 肌萎縮性側索硬化症 腦性麻痺 

4 可誘發尋乳反射（Rooting reflex）之刺激部位為： 
牙齦 嘴巴四周和臉頰 舌部前方 1/3 頸部轉向一側 

5 專業倫理守則（Code of ethics）對專業從業人員最大的作用為： 
限制不合法的行為  作為醫院評鑑的標準  
作為監督的標準  作為業務執行的判斷標準 

6 激勵保健學派（Motivation-hygiene model）的代表人物為： 
馬斯洛（A. Maslow）  史基納（B. F. Skinner）  
賀滋柏（F. Herzberg）  麥克葛瑞格（D. McGregor） 

7 職能治療師法公布實施後，考試院隨即針對職能治療科系畢業生舉辦的「職能治療師」考試為： 
特考 檢覈考 專技高考 薦任升等考試 

8 罹患精神疾病或疑似罹患精神疾病者，其法定代理人、配偶或家屬，應協助其就醫；如經專科醫師診斷 
認係屬嚴重病人，應置保護人。前項保護人，設置應依何順序為之： 
監護人→配偶→父母→家屬 配偶→監護人→父母→家屬 
父母→配偶→監護人→家屬 父母→監護人→配偶→家屬 

9 根據美國的法令，個別化教育計畫涵蓋的年齡延伸範圍為： 
6～12歲 3～12歲 3～18歲 3～21歲 

10 編列職能治療設備預算時，擬申購製作副木（Splint）所需之鍋爐時，應將預算編列於： 
資本門 經常門 所入門 歲定門 

11 將每年的預算不限於上年度或以前編列預算數字的高低，重新審視其業務活動，決定其優先順序，根據 
成本效益分析，就下年度預算做最適當的安排，此種預算編列方式屬於： 
固定限額預算制（Fixed ceiling budgeting） 增額預算制（Incremental budgeting） 
績效預算制（Performance budgeting） 零基預算制（Zero-base budgeting） 

12 進行方案規劃時，歸類為資本門的設備除了在價錢上有一定的限制外，其使用期限至少應超過幾年？ 
兩年 三年 五年 十年 

13 對感覺再教育的個案需定期評估的項目為： 感覺敏感度 觸識覺 關節活動度 活動持續度 
    

14 個案無法從事烹飪活動是導因於上肢肌力與手部握力不足。此個案適合之治療模式為： 
生物力學模式  多情境治療模式(Multicontext treatment approach) 
人類職能模式  認知失能模式 

15 陳述性記憶（Declarative memory）與腦部那個區域關係最密切： 
大腦額葉 大腦頂葉 大腦顳葉 大腦枕葉 

16 基蘭-貝利氏症候群（Guillain-Barre syndrome）的特徵為下列何者？ 
牽張反射增加 肌肉張力減少 四肢持續性僵直 四肢明顯顫抖 

17 人類職能模式（Model of human occupation）是由何種理論衍生而來？ 
精神分析理論 職能行為理論 認知行為理論 社會學習理論 

18 加拿大職能表現評量（Canadian Occupational Performance Measure）採用何種方式進行評量？ 
觀察 自填問卷 結構式會談 半結構式會談 

19 加拿大職能表現評量（Canadian Occupational Performance Measure）之主要特色為下列何者？ 
以實證為導向 以方案為中心 以個案為中心 以職業重建為目標 

20 會談時治療師對個案所描述的內容予以重述（Paraphrasing）其主要目的在於： 
提醒個案剛剛描述的內容  顯示對個案所述內容的了解與接納 
讓個案由重述的過程中重新整理思緒 填補會談的空白避免產生焦慮 

21 最常出現單側忽略（Unilateral neglect）現象是下列那類患者？ 
右側腦中風 左側腦中風 小腦中風 巴金森氏症 
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22 因外力所造成的脊髓損傷最常見的原因為： 
車禍 墜樓 暴力事件 運動傷害 

23 職能治療實務架構（Occupational Therapy Practice Framework）將滿足每日生活所需的活動分為日常生活活動 
11 項，工具性日常生活活動 11 項。下列相關敘述何者正確？ 
健康維持屬於日常生活活動  
性活動屬於工具性日常生活活動 
食物準備屬於日常生活活動  
安全措施與緊急事件反應屬於工具性日常生活活動 

24 注意力與記憶力在職能治療實務架構（Occupational Therapy Practice Framework）中屬於： 
心智功能（Mental function） 感覺功能 
處理技巧  溝通與互動技巧 

25 使用靜態裝具（Static orthotics）來增加關節穩定度與避免畸形，此依據之論點為： 
復健參考架構 生物力學參考架構 神經發展理論 動作學習理論 

26 人類職能模式「個人因果關」之描述是下列何者？ 
考完試後我要連續睡 24 小時  
我每天早上七點起床趕公車 
不管我多努力，可能還是無法克服學習障礙  
我只需要扮演好學生的角色，家事有母親幫忙料理 

27 職能治療師利用代幣卡作為改善個案與他人互動之增強物，此理論基礎為： 
分析理論 行為理論 發展理論 認知理論 

28 職能科學強調的研究焦點不包括： 
職能形式（Form of occupation） 職能的功能（Function of occupation） 
職能的意義（Meaning of occupation） 職能的趣味性（Playfulness of occupation） 

29 一位 35 歲男性患者因操作電動農具不慎右手大拇指遭到截肢。傷後以右腳食趾進行接肢手術。術後個案之 
傷肢感覺較遲鈍，協調動作較差。以上敘述是運用何種臨床推理方式？ 
科學推理 敘事推理 實用推理 倫理推理 

30 精神分裂症患者最常出現的知覺障礙為： 
視幻覺 聽幻覺 觸幻覺 運動覺障礙 

31 麥克葛瑞格（D. McGregor）發展 X和 Y 理論來描述人類動機。下列敘述中何者正確？ 
X 理論認為人性本善  X 理論較偏好民主領導 
Y 理論認為人們天性不喜歡工作 Y 理論注重員工自我實現的發揮 

32 那一條腦血管栓塞易造成對側肢體（尤其是上肢）的動作感覺缺失，對側視野半邊偏盲和語言障礙？ 
大腦前動脈 大腦中動脈 大腦後動脈 小腦動脈 

33 常常併發自主反射異常（Autonomic dysreflexia）為下列何種診斷之病人？ 
脊髓損傷 右大腦中風 左大腦中風 小腦中風 

34 脊髓損傷病人，尚可保有完整的上肢功能為下列何者？ 
C5完全性脊髓損傷 C6完全性脊髓損傷 C7完全性脊髓損傷 T1完全性脊髓損傷 

35 有關自主反射異常（Autonomic dysreflexia）之敘述，下列何者有誤？ 
為交感神經反射  是針對膀胱擴張或褥瘡等嫌惡刺激的反射作用 
常見於脊髓損傷病人  無致命危險 

36 髖關節置換術後六週應避免之動作不包括： 
髖關節外展 髖關節旋轉 患側翹二郎腿 髖關節彎曲超過 90° 

37 一份日常生活功能評估，分別由甲乙兩位治療師於間隔一週的時間施測同一群人。經統計分析後，發現前 
後兩次結果的關聯性非常弱。由實驗顯示，此項評估表的： 
效度差 信度差 敏感度差 內部一致性差 

38 對一位右側偏癱病人，右側肌肉完全無主動收縮能力，治療師應協助其患肢作何種運動？ 
被動運動 主動運動 阻力運動 協助性主動運動 

39 評估個案之遊戲與休閒時需採用何種觀點？ 
以個案為中心；自上而下（Top-down）的臨床推理方式 
以疾病為中心；自上而下（Top-down）的臨床推理方式 
以個案為中心；自下而上（Bottom-up）的臨床推理方式 
以疾病為中心；自下而上（Bottom-up）的臨床推理方式 

40 測量關節活動度時，採用 180°系統的紀錄方式。以肘關節為例，0～140°表正常活動範圍。個案測量結果 
為 20～140°，此代表個案之： 
肘關節彎曲受限 肘關節伸直受限 肘關節旋前受限 肘關節旋後受限 

41 進行肌力徒手測試時，發現某關節動作可對抗地心引力完成全關節域活動。此關節動作之肌力至少為： 
Fair Poor Trace Good 

42 行銷計畫時需考慮之 4P要素為： 產品（Product）、 計畫（Plan）、 價格（Price）、 通路（Place）
和 促銷（Promotion）中那四者？ 
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43 李治療師畢業、服役兩年後應徵了小兒職能治療師，因自覺在感覺統合治療有些生疏，因而參加繼續教育 

課程並尋求資深治療師的督導。李治療師上述的表現符合了： 
自主原則（Autonomy）  仁慈原則（Beneficence） 
勝任原則（Competence）  真實原則（Veracity） 

44 趙先生因車禍導致脊髓損傷，下半身癱瘓。因為完全損傷下肢完全沒有恢復神經控制的可能。治療師面對 
個案欲告知病情應秉持的態度為： 
解釋病情及預後儘量輕描淡寫，以安慰病人 
尊重對病人家屬的承諾，不讓病人知道實情 
病人還不想知道實情，但為了遵守倫理原則，仍應堅持告訴實情 
先了解病人個性與意願，評估其調適能力，再運用同理心，使病人對本身狀況有所了解 

45 職能治療師應告知服務對象所提供治療的本質、風險和預期的結果，此專業態度符合下述那一個倫理規範？ 
尊重服務對象的權利和福祉 遵守職能治療師法的規範 
維護專業應有的誠信  確保專業的品質 

46 職能治療相關從業人員包括： 職能治療師 職能治療生 職能治療行政者 職能治療教師 職能 
治療研究者 職能治療臨床督導 職能治療實習生 職能治療義工。那些人員為職能治療專業倫理 
的規範之對象： 

    
47 精神衛生法所稱之精神疾病，係指思考、情緒、知覺、認知等精神狀態異常，致其適應生活之功能發生 

障礙，需給予醫療及照顧之疾病；其範圍並不包括： 
酒癮、藥癮 精神官能症 器質性精神病 反社會人格違常者 

48 在醫院評鑑標準中，職能治療應有功能訓練室、日常生活訓練室、兒童職能治療室為那一級之設置標準： 
醫學中心 區域醫院 地區醫院 以上皆是 

49 有關醫學中心級的精神部門，職能治療業務之敘述，下列何者不正確？ 
應有適當之職能治療空間   
訂有職能治療作業手冊 
應有職能治療評估工具三種以上  
應有職能治療設備、健身設備和康樂設備各六種以上 

50 使用何種臨床推理的觀點，有助於了解個案本身最關心的議題： 
敘事推理和互動推理歷程  敘事推理和情境推理歷程 
實用推理和互動推理歷程  實用推理和情境推理歷程 

51 請領職能治療師證書應具申請書及資格證明文件，送何單位核發之： 
考選部 行政院衛生署 （省）市政府衛生處 行政院人事行政局 

52 由美國職能治療學會（AOTA）於 2003 年，發表之職能治療臨床架構（OT Practice Framework）中，所描述 
之意識狀態、定向感和智力等屬於： 
處理技巧（Process skills） 執行功能（Executive function） 
心智功能（Mental function） 溝通互動技巧（Communication/interaction skills） 

53 一位腦傷患者可聽懂「把手舉起來」的指令，但卻無法即時依該指令做出動作。可是當你離開時他卻又可 
以揮手道別。此患者最可能的問題為： 
運動失調（Ataxia） 動機缺乏（Avolition） 失用症（Apraxia） 失語症（Aphasia） 

54 休息性震顫（Resting tremor）是下列何種疾病之典型症狀？ 
巴金森氏症 紅斑性狼瘡 多發性硬化症 肌萎縮性側索硬化症 

55 在心臟復健，代謝相當量（metabolic equivalent, MET）是用來估算氧氣消耗之速率，請問 1 MET 相當於： 
1.5 mL O2 / kg / min 2.5 mL O2 / kg / min 3.0 mL O2 / kg / min 3.5 mL O2 / kg / min 

56 關於職能為中心的活動分析法（Occupation-based activity analysis）之敘述，下列何者是不正確的： 
為高度個別化之歷程  
合併考量個案、職能表現問題和職能情境因素 
為下而上的評估模式（Bottom-up evaluation model）  
先了解個案職能的存在，再考慮影響表現效益之因素 

57 關於職能治療專業倫理之規範下列何者為非？ 
勝任（Competence） 效率（Efficiency） 正義（Justice） 真實（Veracity） 

58 在數字刪除測驗（The Cancellation Test）時，一開始治療師要求個案刪除奇數，過了一段時間下指令改為刪除 
偶數。若個案在執行此測驗時感到困難，此表示個案在那一項注意力有缺損？ 
持續性注意力（Sustained attention） 選擇性注意力（Selective attention） 
交替性注意力（Alternating attention） 分配性注意力（Divided attention） 

59 X-染色體脆裂症（fragile X syndrome）最常見異常為： 
智能不足 肌肉張力異常 感覺統合異常 性器官發育不良 

60 燒傷的嚴重度需考慮之因素有那些？ 燒傷原因 燒傷深度 燒傷表面積 燒傷部位 燒傷患者年齡層。 
    

61 根據燒傷面積九分法（rule of nines），若患者兩側下肢均燒傷，則燒傷面積達百分之多少？ 
18％ 27％ 36％ 54％ 
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62 根據美國燒傷防治基金會（American Burn Association）之建議，燒傷深度在二度和三度，燒傷面積達 10％ 
的個案，屬於那個年齡層者建議進入特殊的燒燙傷病房治療處理？ 
小於 10歲或大於 40歲  小於 10歲或大於 50歲  
小於 10歲或大於 65歲  小於 15歲或大於 65歲 

63 根據 AOTA職能治療實務架構（Occupational Therapy Practice Framework），下列何者不屬於表現技巧？ 
動作技巧 處理技巧(Process skills) 溝通與互動技巧 感覺功能 

64 艾倫認知階層篩選工具（Allen Cognitive Level Screen）可評估的認知階層介於： 
0.8～6.0 1.0～6.0 2.0～6.0 3.0～6.0 

65 工具中主要在評估問題解決和依循指令兩項能力為下列何者？ 
Allen Diagnostic Module  Box and Block Test 
Occupational Performance History Interview Routine Task Inventory 

66 臨床上職能治療師提供與診斷有關之資訊給病人，讓病人自己做決定。此行為符合？ 
自主原則（Autonomy）  仁慈原則（Beneficence） 
保密原則（Confidentiality） 真實原則（Veracity） 

67 依特殊教育法施行細則的規定，那個階段的身心障礙兒童，應以與普通兒童一起就學為原則： 
早期療育階段 學前教育階段 國民教育階段 國民教育階段完成後 

68 職能治療師歇業或停業時，應自事實發生之日起幾日內報請原發執業執照機關備查： 
一週 十日 兩週 一個月 

69 職能治療所應有醫師開具需施行職能治療之診斷、照會或醫囑，始得接受病人施行職能治療。醫師開具之 
診斷、照會或醫囑，載有施行期間者，於施行期間屆滿失效；其未載有施行期間者，自醫師開具之日起屆 
滿多久後失效？ 
一個月 兩個月 三個月 六個月 

70 依據特殊教育法之規範，特殊教育之實施應分為那幾階段： 
兩階段：學前教育階段和國民教育階段 
兩階段：早期療育階段和學前教育階段 
三階段：早期療育階段、學前教育階段和國民教育階段 
三階段：學前教育階段、國民教育階段和國民教育階段完成後 

71 依據身心障礙者保護法第二十八條規定：勞工主管機關協助身心障礙者就業時，應先辦理何項業務，以提 
供適當之就業服務？ 
職能評鑑  職業輔導評量  
身心障礙者生活需求調查  全國身心障礙者職缺普查 

72 根據醫院評鑑標準，醫學中心和區域醫院級之醫院應設置之職能治療人員為： 
每 100床至少一名職能治療人員，精神科部門之職能治療人員另計 
每 100床至少一名職能治療人員（含精神科部門之職能治療人員） 
每 300床至少一名職能治療人員，精神科部門之職能治療人員另計 
每 300床至少一名職能治療人員（含精神科部門之職能治療人員） 

73 「人們藉由雙手的使用能活化心靈進而獲致健康。」此為那位職能治療師之名言？ 
Gary Kielhofner A.C. Mosey Mary Reilly Elizabeth I. Yerxa 

74 區域、地區醫院級醫院精神部門評鑑標準，職能治療人員數，每幾床應有一名，且職能治療師比例應達 
幾分之幾？ 

25床；1/2 35床；1/2 35床；1/3 40床；1/3 
75 醫學中心級醫院精神部門評鑑標準，職能治療人員數，每幾床應有一名，且其專業人員比例應達幾分之幾？ 

25床；1/2 30床；1/2 35床；1/3 30床；1/3 
76 職能治療運用團體治療發展的歷史，自 1990 年代起最強調的團體內容為： 

自我能力的重建 對職能活動的參與度 社會適應 計畫的完成 
77 世界衛生組織於何時制定國際功能分類手冊（International Classification of Functioning, Disability and Health）

以取代先前制定的國際損傷－失能－殘障分類手冊第二版（ICIDH-2）？ 
1980 1999 2001 2003 

78 下列那些血管阻塞最易產生失語症？ 
右側內頸動脈和大腦前動脈 左側內頸動脈和大腦前動脈 
右側大腦中動脈和基底動脈 左側內頸動脈和大腦後動脈 

79 有關 X-染色體脆裂症（fragile X syndrome）之敘述，下列何者不正確？ 
可藉由血液檢驗有效診斷  目前尚無有效的醫療方法 
患者中女性較男性嚴重  患者在自我照顧、學校課業表現發展均較慢 

80 依據身心障礙者保護法，各級政府應多久辦理身心障礙者生活需求調查，並出版統計報告： 
至少每兩年，定期於六月舉辦 至少每五年，定期於六月舉辦 
至少每兩年，定期於十二月舉辦 至少每三年，定期於十二月舉辦 


