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1 AA團體對那一類病患之復健極具療效？ 
酒癮患者 失智者 憂鬱症 焦慮症 

2 那一位學者提到人類的集體潛意識，對於職能治療師運用象徵符號於治療上具有影響？ 
佛洛伊德 容格 佛洛姆 法蘭克 

3 以下何者屬於投射式測驗？ 
職能治療綜合評量表 智力測驗 普渡手功能測驗 完成句子測驗 

4 以下何者屬於會談式測驗？ 
加拿大職能表現測驗 職能治療綜合評量表 興趣量表 職能問卷 

5 放鬆治療是職能治療常運用的治療方式之一，以下何者屬於放鬆的技巧？ 
認真工作 躺著 腹式呼吸法 照光 

6 以下何者不屬於類分裂性人格疾患 (schizoid personality disorder) 的定義？ 
喜歡獨處，對社會關係缺少興趣 時常處於緊張及擔憂狀態 
不在乎別人的批評  對別人的情緒冷漠 

7 為了讓自己的想法及感受比較能被自我接受，而將此想法歸於別人的一種心理防衛機轉為： 
否認 昇華 投射 轉化 

8 強調行為的出現與刺激無關，只因正向強化即可出現之理論為： 
古典制約 操作制約 認知學習 社會學習理論 

9 認知行為治療強調以下何者？ 
個人對事情的看法會影響其行為表現 改變行為需要以制約方式進行 
個人的認知是難以改變的  需要長期的時間方有療效 

10 針對失智症的復健治療，以下何者較合適？ 
職業重建 改善現實定向力 體能訓練 肢體復健 

11 以下何者是診斷憂鬱症的標準之一？ 
幻聽 妄想 缺少興趣 話多 

12 建立治療關係是精神科復健中重要的治療策略，以下何者是正確的方式？ 
初次見面時，先自我介紹，解釋目的 儘量以一題一題方式問病患，以便獲知病人狀況 
替病患安排活動並解決所有難題 忽視個案私下的要求 

13 抗精神病藥物最早出現於何時？ 
1940s 1950s 1960s 1970s 

14 有關時序調適 (temporal adaptation) 能力的說法，那一項是對的？ 
受先天體質所左右，後天無法改變 受後天因素影響，每個人的學習效果一樣 
先天體質與後天學習都具影響力 以上皆非 

15 從 Allen的觀點看學習能力，以下那一項錯誤？ 
層次四級者無法將學習概化 層次五級者偶爾能將學習概化 
層次六級者確實能將學習概化 所有精神功能正常人均達到層次六級 

16 以下那一項是 Allen對精神病患認知障礙的看法？ 
認知層次五級者可從心理治療重建認知 層級四級者無法藉輔導改變認知 
層級三級者可藉角色模仿學習新行為 層級二級者可閱讀文字，學習做事方法 

17 以下是訓練認知治療師的條件，那一項說法不對？ 
了解情緒障礙的認知模式  認知治療是惟一有效的心理治療法 
了解認知治療的架構  持續接受正式的督導 

18 以下是客體關係理論應用象徵符號 (symbol) 的看法，那一項不對？ 
象徵符號有固定的意義  象徵符號可藉語言、行為、工藝與現實接軌 
象徵符號和文化、宗教等有關 個體藉由象徵符號的表達，可以洞察其潛意識 
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19 造成個體發展阻礙的因子有那些？ 欠缺時間、經費、資訊 受限於生物、生理、態度、知覺等因素 
社會歧視 
 僅  僅  僅    

20 以下何種對象不適用代幣制度？ 
嬰兒 發展遲緩者 慢性精神病患 法院受刑人 

21 以下是幫助慢性精神病患維持狀況穩定的方法，除了： 
維持生理健康良好  儘量放鬆、休息，不宜安排工作 
了解自己狀況惡化的徵兆  認清那些事件或情境是難以處理的 

22 以下何者不符合發展論的假說？ 
循序漸進  因應外在環境的改變而適應 
外界挑戰是成長必經過程  個體發展的速度是相同的 

23 根據人類職能理論，欲使病患增進動機，應關注以下那個層面？ 
操作次系統 意志次系統 慣性化次系統 一般系統原理 

24 Kohlberg提出的道德觀發展論建議孩童何時可發展出完全的同理心？ 
2～4歲 4～6歲 6～11歲 11～12歲 

25 以下因素可保護個人不被壓力打倒，除了： 
成功應付過渡期之經驗  即興、偶爾安排的休閒活動 
強烈的家庭關係  就業中 

26 以下是為社區病患設定目標應考慮的重要變因，那一項比較重要？ 
考量個案的能力、動機及曾參與過的活動 考量個案的教育程度 
考量個案的診斷  考量個案的性別 

27 對大多數人而言，那兩項需求較基本？ 
不吃嗟來之食，自尊與被接受為萬慾之首 食色性也，生理需求與性需求最為重要 
生理需求與安全感為先決需求 人是社會動物，渴望歸屬感及群聚 

28 以下是治療師與欲自殺病患建立對雙方皆好的治療性關係之方式，那一項較不恰當？ 
提供可聯絡之電話，隨時可聯絡 提供可資利用的其他管道 
勸告病人想開點，不要鑽牛角尖 鼓勵談出想自殺的理由 

29 以下有關飲食障礙的敘述，何者錯誤？ 
厭食症患者可能合併有憂鬱問題 厭食症患者急性期時可能需要急性住院治療 
治療師扮演支持與催化的角色 暴食症患者體重通常過輕 

30 以下是治療情緒起伏不定的病患時應注意的，那一項是錯誤的？ 
忽略病患對自己身體的敏感度 
調整環境 
簡化活動 
評估個案的感覺處理方式，探討病患可接受的感覺刺激程度 

31 設計良好的治療計劃應注意： 
強調理想 合乎現實 從假設作推論 超現實 

32 以下是減輕老人住院初期因更換住處而焦躁不安 (relocation stress) 的原則，何者除外？ 
請親友暫時勿來訪、勿來電，加速適應 給予支持 
引導參與簡單的事務，如進餐前幫忙擺碗筷 介紹環境及工作人員 

33 面對出現退化行為的病患，治療師應採取的處置策略為何？ 
以行為改變技術協助改變其行為 了解原因、給予安全感，並引導其成長 
視若無睹讓他放棄  利用團體力量改變他 

34 面對有妄想、多疑的病患，治療師應採取的處置策略為何？ 
每件事用簡明、肯定的方式解釋 反覆、詳實的解說，直到病人接受為止 
不予理會，少碰為妙  真理越辯越明 

35 有關社區精神醫療的理念，認為病患回歸社區接受復健之療效較佳，以下那一項是對的？ 
尚停留在理論階段  不適用於地狹人稠的臺灣 
已有文獻證實  已被地球村的概念所取代 

36 美國社區心理衛生中心服務的對象包括： 一般民眾 精神官能症患者 精神病患者 
僅  僅  僅   

37 以下是職能治療師在庇護工場可以擔任的角色，何者除外？ 
支持性團隊的一員 討論團體的主持人 工作上的領班 諮商師 
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38 以下那一項是主持康復之家應考慮的？ 
將床鋪排擠一點，留出寬敞空間作起居室 為了整齊乾淨，不必設床頭櫃 
為方便室友相互溝通，無需個人隔間或隔簾 安排團體治療或個別諮商，提供適當的性知識 

39 時間管理能力是關係職業復健成功的重要關鍵之一，以下何者錯誤？ 
依輕重緩急，訂作業時間表 按時間表行事 
嚴格遵守成規，任何狀況不得更改 確認目標後，按目標訂定計畫 

40 以下有關團體凝聚力的敘述，何者不對？ 
社會階層高的族群形成的團體凝聚力較低 凝聚力高的團體，其成員自我價值感較高 
互動時間增多，可增加凝聚力 成員的同質性高，則凝聚力大 

41 以下對團體規範的敘述，何者不對？ 
團體規範隨時間推移可以改變 新加入團體者，學習遵守規範就是社會化的過程 
當規範與團體目標相衝突時，只能改變規範 規範如果被大多數人唾棄，應予刪除 

42 團體治療時選擇成員應考慮以下條件，何者除外？ 
同樣的目標 同樣的障礙 同樣的需求 相同的診斷 

43 以下是適合用來治療嚴重憂鬱症的療法，除了： 
長期睡眠治療 藥物治療 心理治療 電療 

44 以下對焦慮情緒、身體緊張個案的優先治療重點，那一項較次要？ 
應用活動分散注意力 放鬆訓練 定期運動 多睡覺 

45 以下是治療飲食障礙病患的適當方法，除了： 
從頭到尾要由治療師主導  結構性的治療計劃 
舞蹈肢體活動  行為治療 

46 以下是治療焦慮常用的方法，除了： 
減敏感法 代幣制度 生理回饋法 洪水法 

47 以下是任務導向團體中職能治療師扮演的角色，除了： 
學習催化員 設計情境 重視成品 注意團體的過程 

48 近一、二十年來，邊緣性人格違常 (BPD) 的治療以何者為重？ 
藥物治療  心理教育法 (psychoeducation) 
精神分析  發展理論 

49 依發展理論，活動團體應營造以下氣氛，除了： 
安全 支持 挫銳氣 挑戰 

50 在精神分析團體中，職能治療師的主要角色為何？ 
催化員 教練 主導者 觀察員 

51 壓力管理技巧是依那一種理論設計的？ 
精神分析論 發展論 認知復健 認知行為理論 

52 依 Allen的認知障礙理論，個案最起碼要在那個認知階層以上才能參加團體？ 
第一階 第二階 第三階 第四階 

53 人類職能理論三個次系統中，影響個體看重某些事物或不重視某些事物的元素是： 
價值觀 溝通技巧 角色 興趣 

54 以下有關團體中權力的敘述，何者不對？ 
在團體中無角色功能即無權力 參與團體即有權力 
對團體無貢獻者，仍具有實權 擁有他人需要的特別知能，即擁有權力 

55 以下是復健期精神障礙病患規劃治療計劃時應注意的原則，那一項不正確？ 
傾聽病患的心聲 認識社區 注意細節 不必在意社會的變化 

56 以下是使得慢性精神病患症狀持續惡化的社會因子，除了： 
污名化 社會隔離 社會角色改變 欠缺社交技巧 

57 以下何種行為較適合運用行為模仿 (modeling) 的方式來學習，除了： 
認知行為 道德行為 精細動作協調 社交行為 

58 職能操作障礙最嚴重的程度為何？ 
無效率 (inefficacy)  無能為力 (helplessness) 
不適任 (incompetence)  探索 (exploration) 

59 根據人類職能理論，當一個案表現能力正常，但執行任務時卻經常拖延，無法完成，問題可能發生在那一
個層次？ 
一般系統原理 操作次系統 意志次系統 環境次系統 
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60 依 Levinson的理論， 青年期 (17～22歲) 會體驗那些情緒轉折？ 
個人化→興奮感→滿足感  失落感→興奮感→個人化 
失落感→個人化→滿足感  失落感→興奮感→滿足感 

61 以下是父母對待青少年孩子應注意的，那一項不對？ 
撤除規定晚間回家時間的限制 注意飲食習慣 
注意交友狀況  接受孩子性向與興趣的現況 

62 一個人的適應能力可由以下的那一種行為反應出來？ 
操作 習性 職能行為 意志 

63 以下為短期急性住院的目的，何者除外？ 
幫助病患重新掌控自己  評估那一種治療最適合病患 
讓家人獲得喘息  提昇病患的自我價值感 

64 初級團體 (primary group) 的元素中，那一項最重要？ 
團體凝聚力 溝通 團體規範 團體目標 

65 以下那一項可用以形容認知行為治療？ 
知行合一 知易行難 知難行易 以上皆非 

66 以下是「人類職能理論」提出的影響職能表現的層面，除了那一項？ 
角色 個人因果觀 防衛機轉 溝通技巧 

67 以下有三項是運用降落傘遊戲的主要目的，那一項為不正確？ 
提供前庭與運動覺 自動擴展關節活動度 矯正姿勢 學習控制情緒 

68 最適合短期急性住院病患的職能治療團體類型為何？ 
topical group task-oriented group thematic group instrumental group 

69 認知行為治療的目標為何？ 
提高認知發展到最高層次  提高行為到最高層次 
提高情緒到最高層次  使情緒、行為與認知達到平衡點 

70 認知行為治療 (CBT) 用何者來增強及維持行為？ 外來增強物 (external reinforcers) 象徵的增強物 
(vicarious reinforcers) 自行產生的後果 (self-produced consequences) 
僅  僅  僅   

71 人類職能理論 (MOHO) 所提的環境次系統可分四個層次，包括社會團體與以下三個，除了那一項以外？ 
文化  家庭 
物料 (materials and objects) 工作 (tasks) 

72 成員在團體中時常提出自己的見解或是資料，是扮演團體中的那一類角色？ 
團體任務角色 (group task) 團體維持角色 (group maintenance) 
個人化角色 (individual)  以上皆非 

73 以下那一位學者提出的社交互動圖工具 (sociogram)，對瞭解團體互動及結構非常有用？ 
Mosey, A.C Moreno, J. Yerxa, E. Kielhofner, G. 

74 以下那一項常是危險行為的前置因子，是從事司法精神醫學範疇之職能治療師於評估及處置時須注意的？ 
衝動控制差且需立即滿足慾望之人格特質者 反應慢且表達能力差之人格特質者 
家庭成員多者  認知能力正常者 

75 以下對哀傷反應的敘述，何者正確？ 
是一種病 是一個不可逆的過程 可鼓勵談及哀傷之事 有明確的時間進展 

76 以下何者是造成精神分裂症患者易發病性 (vulnerability) 之特質的因素？ 
雙胞胎 女性 曾經車禍者 有家族遺傳特質者 

77 悲傷與哀痛之處置需注意： 
避免提及問題，觸景傷情  儘量讓個案越晚知道實情越好 
讓個案漸漸接受事實  避免讓個案接觸新環境 

78 以下何者是學者 Aaron Beck對於憂鬱症患者認知問題之看法？ 
個案對於自我持有中立之看法 個案對於周遭環境及世界具有負向之認知 
個案喜歡幻想未來的情形  個案有現實定向感之問題 

79 治療想自殺的病患，治療師需應用的原則是： 
鼓勵談其想法 答應其請求，避免自殺 勿通知警方 責備其愚蠢 

80 以下何者是從事長期照護領域的職能治療師常用的理論？ 
心理動力論 發展理論 動作控制理論 結構派家族治療 


