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1 小惠結婚五年，近期因醫師診斷不孕而心情低落、常哭泣、食慾減低、體重遽減、失眠，經送醫後

診斷為憂鬱症。根據貝克（Beck）提出的認知行為理論對憂鬱症者的假設，個案生病的可能原因為： 

 個性較依賴，而生活事件被視為是失落的打擊，因而壓抑在心 

無法確立此時生活的重心與目標 

缺乏家人的鼓勵 

對事件有錯誤的歸因，把不孕的打擊過度渲染成負面的看法否定自己及未來 

2 一個低功能的精神分裂症個案，治療師考慮其能力及角色，希望培養其正面的休閒型態活動，以此

來引發其動機、興趣。治療師所用的參考架構主要是： 

 人類職能模式（model of human occupation）  

分析性參考架構（analytic frame of reference） 

認知障礙參考架構（cognitive disability frame of reference） 

認知行為參考架構（cognitive behavior frame of reference） 

3 為鼓勵病人參與活動之主動性，若連續一週準時出席，則給一個獎章，集滿三個即可換可愛的吊飾。

治療師增強行為的技巧稱為： 

行為塑造（shaping）  行為連結（chaining）  

古典制約（classical conditioning） 代幣法（token economy） 

4 對於一個 17歲初次發病的女性精神疾患個案，若以發展性參考架構來考慮其角色功能，下列何者可

以是配合的職能治療計畫？ 

 強化團體與自我認同感  分析其家庭系統對個案罹病的調適與功能 

評量及輔導就業  教導個案服藥的重要性 

5 下列何者不適用於社交技巧訓練計畫的目標內容？ 

 如何拒絕他人 打電話的禮儀 與人合作完成工作 個人工作速度的提升 

6 人格疾患依其特質之相似性分為數個群組。當患者看起來是焦慮的、害怕的，那是屬於何種類型？ 

 A群 B群 C群 D群 

7 精神疾病診斷準則（DSM-IV）是以多軸向系統評估進行評估診斷，下列敘述何者正確？ 

 精神疾病患者因車禍而下肢截肢應記錄在第四軸 

抗精神病藥物誘發之運動性疾患應記錄在第三軸 

第一軸是指臨床疾患，或可能為臨床關注焦點的其他狀況，例如精神分裂症、情感性疾患、焦慮

性疾患、人格疾患等 

第五軸向是用來報告個案整體功能，是針對心理、社會、及職業功能作評分，不可將因身體或環

境之限制而導致的功能損害列入評分 
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8 下列何者為抗精神病藥物誘發之遲發性自主運動異常（tardive dyskinesia）的臨床表徵？ 
 大舌頭，說話不清楚   
軀幹、肢體等呈現舞蹈症樣的動作或不自主動作 
姿勢性震顫（postural tremor） 
重複踏步以抒解，無法靜止 

9 張先生今天去應徵新工作時遲到了，因而未能獲得此新工作。張先生事後告訴自己，其實我不是真

的喜歡這份工作。此為防禦機轉中之何項？ 
 合理化作用（rationalization） 外射作用（projection） 
潛抑作用（repression） 轉移作用（displacement） 

10 有關精神疾患之居家訪視，下列敘述何者為非？ 
居家訪視最好的時間點是在個案出院後 環境的評估包括物理環境及情緒環境 
居家訪視可協助治療目標及治療計畫之訂定 每位家庭成員在家中之角色扮演亦是評估重點 

11 阿明在艾倫認知層級測驗（Allen’s Cognitive Level Test）中可以依職能治療師的示範完成點纏縫法

（single cordovan），根據認知障礙理論，阿明的最高認知功能表現為： 
主動探索行為  可以學習新事物並加以概化 
在自我照顧上沒有明顯的問題 可以預先計劃並將事情依重要性排序 

12 當職能治療師在評估病患改變的潛能（potential for change）時，下列何者非可能影響改變潛能之  
因素？ 
個案之家庭支持度  個案之診斷 
個案之障礙程度  個案之個人目標 

13 下列關於藥物濫用的敘述，何者為非？ 
 減肥藥物的不當使用，可能導致安非他命濫用的問題 
酒精是一種鎮靜藥物，故會影響知覺與動作功能 
古柯鹼與大麻類的興奮劑，會直接引發幻覺及知覺障礙的作用 
大部分鴉片類藥物及依賴者，藥物的問題及映出他們生活出現了一些性格上或調適上的問題 

14 有關會談（interview），下列何者正確？ 
 結構式會談是獲得個案資料的方法，過程中不宜給予個案回饋 
會談最好的時間是一小時 
會談前必須先告知個案會談的目的、時間長短、及地點 
治療者與個案面對面是最佳的會談位置 

15 高太太，35 歲，大學畢，育有一子一女，目前擔任公司會計。是一憂鬱症患者。雖可正常上班及擔

任家庭主婦，但因對事物常有負面的想法，而心情低落，常有自殺意念。請問，下列何種參考架構

可幫助高太太解決其問題？ 
 角色獲得參考架構 心理分析參考架構 認知行為參考架構 認知障礙參考架構 

16 對於精神分裂症病人的評估，應包括那些？ 感覺能力 動作能力 心理社會能力 自我

照顧能力 休閒安排能力 工作史 
僅  僅  僅  僅  

17 下列何者為職能治療評估後，所做的職能治療相關問題診斷敘述？ 
 精神分裂症 有幻聽妄想等症狀 工作持續度不佳 需轉介中途之家 

18 人格違常的個案常會有那一面能力的缺失？ 
 感覺動作能力 社交能力 日常生活功能 定向感 
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19 推薦病人運動以改善身心症狀的主要依據是來自於何種假說？ 
 腦內啡（endorphin） 多巴胺（dopamine） 血清素（serotonin） 甲狀腺素（thyroxine） 

20 下列何者不屬於質性研究的範疇？ 
 德懷（Delphi）研究法  單一個案研究（single-case study） 
類實驗（quasi-experimental）研究法 田野研究（field study） 

21 根據精神分裂症的壓力－脆弱病因模式（stress-vulnerability model），以下那一個敘述是正確的？ 
 精神分裂症是導因於脆弱的體質  
以減緩症狀為主要的治療哲理 
是職能治療專有的理論   
改善病人的問題解決及適應能力對預後是重要的 

22 下列那一種失智症經常伴隨有視幻覺或聽幻覺？ 
 阿茲海默症（Alzheimer’s disease） 路易體失智症（dementia with Lewy bodies） 
血管性失智症（vascular dementia） 人類免疫病毒（HIV）所導致之失智症 

23 阿坤是一位慢性精神分裂症病患，目前住在某精神科療養院復健病房。阿坤在團體中可以與他人合

作和競爭，但這些互動行為是以完成團體活動為目的，他在團體外很少與別人互動。請問阿坤的團

體互動技巧屬於那一個階段？ 
 平行團體（parallel group）  
任務團體(project group) 
自我中心合作團體（egocentric-cooperative group） 
合作團體（cooperative group） 

24 承上題，如果您是阿坤的職能治療師，治療目標之一為協助阿坤發展團體互動技巧，您應該將阿坤

安置於那一個發展團體中？ 
 平行團體（parallel group）  
任務團體(project group) 
自我中心合作團體（egocentric-cooperative group） 
合作團體（cooperative group） 

25 您正在精神科急性病房帶領一個活動團體，有一位病患在活動進行中表示口渴，要求暫時離開去喝

水，對於這位病患之要求的處理，下列何者最為適切？ 
 告訴他等活動結束後再去喝水，以免干擾團體的進行 
對他解釋這個活動對他的好處，以增加他對團體目的的瞭解 
同意讓他離開團體，因為他還不適合參加 
請他喝完水後儘快回到團體 

26 某一次庇護性工作訓練的工作檢討會中，小芬對自己近來表現不理想不斷地自責，對於影響大家的

進度感到愧疚，並且表示自己天生就有學習方面的障礙。病友們紛紛安慰小芬，並且建議她一些克

服障礙的方法。小芬很感謝大家的建議，不過所建議的方法有的小芬已經試過而證實無效，或者不

可行，讓大家覺得幫不上小芬的忙。下列何者最適合用來描述小芬？ 
 壟斷者（monopolist）  拒絕幫助的抱怨者（help-rejecting complainer） 
自戀者（narcissistic patient） 邊緣者（borderline patient） 

27 承上題，如果您是負責此工作訓練團體的職能治療師，下列的處理方法何者最為適切？ 
 從治療者的角度提供有關學習障礙的專業建議 
鼓勵成員回饋他們的感受給小芬 
告訴小芬不要想太多，其實她的問題沒有那麼糟 
帶領成員共同探討小芬的行為問題的原由，以對小芬有更多瞭解 
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28 會談過程中，如果個案感到難過並且開始哭泣，下列處理方式，何者最不適切？ 

 告訴個案不要哭  給予安慰   

對個案表示這樣的反應是可以理解的 保持沈默，讓個案宣洩情緒 

29 一位在社區復健中心工作的職能治療師打算設立一個「社區生活適應團體」，以協助改善病友的社

區生活適應情形，內容包含購物、烹飪、收支預算等。下列那一個做法最不適合應用於這個團體： 

 盡量為成員預備好所需之材料與器材 應用角色扮演技術 

實際帶成員至大賣場練習購物 訂定家庭作業，以練習在團體中學得的技巧 

30 阿志是一名 28歲的精神分裂症患者，症狀穩定，具良好的工作習性，目前在醫院的收發室擔任公文

傳送工作，職能治療師定期到收發室探視阿志及收發室的主管和同事，以下何者是正確的？ 

 應給予阿志較多的監督，因為他是病人  

休息時若同事們一起聊天喝茶，阿志不宜加入，以免養成怠惰習性 

對主管說明阿志的優缺點及指派任務時的注意事項 

阿志被賦予的責任應該與其他同事不一樣，以免因為疾病而無法完成工作 

31 根據壓力－脆弱模式（stress-vulnerability model），以下有關精神分裂症之長期照護的哲理，何者為

非？ 

預防復發 增加環境刺激 改善適應技巧 增強社會支持 

32 醫院打算成立一個青少年病房，您在協助設計職能治療服務模式時，以下的考量何者為非？ 

 到本院求診之青少年病患族群的人口學（demographic）特質為何 

所提供的服務如何契合青少年個案的需要  

病患家屬的需要為何 

服務模式如何能維持十年以上而不需改變 

33 以下有關失智症老年個案之職能治療的敘述，何者為非？ 

 擬定治療計畫時，宜將個案的能力、需要、以及興趣列入考慮 

如果個案的能力足夠，應該讓個案參與治療目標的設定 

休閒活動是此類個案的主要治療媒介 

老年個案的視力和動作不佳，練習日常生活技巧時宜使用扮家家酒的塑膠碗盤，以免打破 

34 以下有關懷舊（reminiscence）在失智症老年個案的敘述，何者為非？ 

 是心智退化的象徵  可以做為一種社交或娛樂活動 

可以維持自尊  被用來尋找生命的意義 

35 以下何者不是艾倫認知障礙理論（Allen’s cognitive disability theory）的臨床處理原則？ 

 找出補償個案認知障礙的方法 確認個案是否有能力學習新的事物 

矯正個案負面的思考模式 找出個案有能力從事的活動 

36 以下有關社會交換理論（social exchange theory）對老化的觀點，何者有誤？ 

 考量生理與經濟因素對老年人之社會參與的影響  

退休是老年人與社會的另一個契約，即由經濟活躍的社會成員交換成為多休閒、少責任的成員 

此理論認為老年人經由參與更多的休閒活動，達到目標，以維持其自尊心 

此理論未能鼓勵年輕人尊重老年人 
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37 以下那些是職能治療師對於受機構長期收容之精神病患應注意的事項？ 機構化現象的表徵 

機構化現象與負性症狀的交互作用 機構如何影響病患的行為 機構如何影響工作人員 
 只有  只有  只有   

38 下列有關照顧者在精神病患長期照護的敘述，何者是正確的？ 可以協助確認病患病前的興趣和

能力 瞭解照顧者的期待是很重要的 疾病教育對社區慢性精神病患的照顧者是很重要的 

長期住院精神病患之照顧者的疾病教育不是那麼重要 
 只有  只有  只有   

39 職能治療師在選擇評估工具時必須注意工具的信效度是否良好，下列何者不屬於效度（validity）的
一種類型？ 

 建構效度（construct validity） 效標參照效度（criterion-related validity） 
內容效度（content validity） 再測效度（test-retest validity） 

40 職能治療綜合評量表所測量的行為不含下列那一項？ 
 一般行為 人際行為 認知行為 工作行為 

41 以下有關危機處理的敘述，何者為非？ 
 目標在降低當下或即將發生的壓力事件對個案的衝擊 
協助個案以符合現實的方式解決問題 
分析個案的人格並探索其過去的經驗 
給予支持 

42 在有協同治療師的團體中，如果成員表現出明顯喜歡某位治療師，而不喜歡另一位治療師，並且試

圖製造兩位治療師間的衝突或對立，此現象稱為： 
 競爭現象 分裂現象 對立現象 不平等現象 

43 下列那一項敘述符合摩西（Mosey）對參考架構的描述？ 
 參考架構即是職能治療的理論 理論可以直接應用於臨床實務 
參考架構主要是應用於精神病患 可以使用多個參考架構來處理一位個案的問題 

44 根據艾倫認知障礙理論（Allen’s cognitive disability theory），精神病患在支持性治療下於社區生活，

至少必須具備的認知層級為： 
二 三 四 五 

45 根據吉莉根（Gilligan），在參考階段性的發展理論時，應注意以下何者？ 
 不同學者提出的理論重點不同，如科伯格（Kohlberg）提出道德發展、皮亞傑（Piaget）提出認知
的發展 
隨著世代演進，發展的進程也會有緩慢的變異 
疾病會中斷發展的過程 
需注意文化及性別的差異性 

46 在烹飪團體進行時，治療師簡述菜單的做法，並將食譜寫在白板上，提供視覺上的輔助（visual aid）
學習，此為艾倫（Allen）認知障礙參考架構所謂的那一種認知輔助（cognitive assistance）策略？ 

 誘導（facilitate） 探問（probe） 觀察（observe） 救援（rescue） 
47 下列那一種團體領導方式，較適合低功能的精神病患？ 

 指導式（directive） 誘導式（facilitative） 民主式（democratic） 獨斷式（autocratic） 
48 下列那一種非自我的功能（ego function）？ 

 現實感（reality testing） 判斷力（judgment） 
防衛機轉（defense mechanism） 需求滿足（needs gratification） 
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49 下列何者是應用初層次的同理心（primary accurate empathy）的技巧，作出的反應？ 

 「你覺得沮喪，因為認為自己把事情搞砸了。」  

「你是說其他人排斥你？」 

「我可以看到你努力的做好份內的工作，但是你是否太投入工作，而沒有機會跟其他人聊聊，讓

其他人注意你、了解你。」 

「嗯！你說的很好，很具體。」 

50 下列何者為職能治療應用分析性參考架構的例子？ 

 利用創造性活動，促進內心世界的表達 利用趣味性活動，提高病人參與的動機 

利用動作性活動，提高警醒程度 利用簡化的活動，提高完成活動的自信心 

51 對於精神症狀明顯之精神病人（psychotic patient）轉介職能治療團體的考量，何者較為合理？ 

 可以參加，以增進人際互動為主  

可以參加以討論方式進行之團體，增進其現實感 

可以參加適合其認知能力的活動團體 

最好等藥物效果出現、症狀穩定再參加 

52 下列那一種成員角色最易干擾團體的進行？ 

 尋求協助者（help seeker） 尋求資訊者（information seeker） 

協調人（coordinator）  守門員（gatekeeper） 

53 小朱是一個 24歲的研究生，由急性病房來到職能治療。他最近刷爆了好幾張信用卡，聲稱正籌備演

唱會，希望在職能治療也辦一個演唱會，募款幫助需要幫助的人，對於目前的小朱何者為較適合的

治療目標？ 

 增加問題解決能力  增進日常生活的功能獨立  

促進人際互動  增進自我控制 
54 小明參加職能治療時，可持續至 45分鐘，治療師觀察他無法依據圖示說明書來做組合，但可以看著

示範做法，並參考完成品，將簡單的三片式書架組合完成，根據艾倫（Allen）的認知階層，個案屬
於： 

 階層六 階層五 階層四 階層三 
55 對於一個就讀幼稚園的好動男童，職能治療師設計了一套結構性（structured）的活動計畫來提供其

成功完成作品的經驗，活動的環境應如何安排較為適當？ 
 安置有色彩鮮豔的多款操弄式玩具提供其選擇 一個可提供多重感官刺激的教室 
儘量減少分心物件的刺激 毋須特別安排，只需依既定計畫執行 

56 經由系列的、階段性的方式學習團體互動技巧的活動團體為： 
 發展性團體（developmental group） 工作導向團體（task-oriented group） 
評估式團體（evaluative group） 工具性團體（instrumental group） 

57 下列那一種行為技巧較適用於處理有懼曠症（agoraphobia）的個案？ 
 示範法（modeling）  系統減敏感法（systematic desensitization） 
代幣法（token economy） 洪水法（flooding） 

58 有關成癮病患之治療，下列何者為非？ 
 第一階段為改變慣用防衛系統 第二階段為減弱慣用防衛系統 
第三階段為面對慣用防衛系統 第四階段為消除慣用防衛系統 
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59 以人類職能模式為基礎運用在精神疾患就業相關治療，以下何者為非？ 
 在探索期，主要以促使並誘發個案主動探索、發展要能夠成為一個工作者所需要的工作技巧及日

常生活習慣 
在勝任期，目的在於增強個案的長處、針對有問題的部分改進，並發展出適合工作環境的行為 
時間安排團體、目標設定團體都是勝任期的治療重點 
在成就期，可藉由支持性團體彼此分享經驗 

60 臨床上欲使用角色獲得參考架構來幫助個案扮演好生活角色，其前提為： 
 個案需有恰當之認知功能以學習技巧 個案對扮演此生活角色缺乏動機 
個案需有清楚之自我概念，瞭解自己之目標 個案需瞭解自己的學習型態 

61 有關發展參考架構，下列何者為非？ 
 對精神疾患，其發展歷程常因疾病而改變，治療者需評估改變之影響程度 
一個人在每個發展階段所需經歷之發展事件不會在其他發展階段重現 
在此架構中，治療師扮演的角色包括提供促進發展之環境及擔任教導者 
功能缺失包括因退化性疾病，如精神分裂症，所導致之技巧退化 

62 當個案畫完手指畫後，治療師問個案畫中的人在想什麼？此治療師是以何參考架構在治療個案？ 
 人本參考架構 人類職能模式 分析性參考架構 發展參考架構 

63 對於老年失智症（dementia）患者之職能治療介入，下列何者正確？ 
 焦慮管理及放鬆技巧可協助初期失智症患者穩定情緒 
針對失智症各階段病患，現實導向（reality orientation）治療都是必須的 
環境設施必要呈現多樣化刺激 
認知功能訓練可增進個案的智力狀況 

64 針對注意力缺失之青少年，在唸書之前從事下列何項活動，可幫助他延長唸書之持續度？ 
慢跑操場五圈 記憶力訓練 拼圖 冥想 

65 對於急性精神疾患，思考行為較混亂者，何種治療對其助益較大？ 
 認知治療 心理分析治療 行為治療 結構化環境治療 

66 中秋節快到了，職能治療師帶領病人討論有那些有關的慶祝活動，以及要以何種方式來慶祝，此種

團體為： 
話題式（topic group）  工具式（instrumental group） 
發展性（developmental group） 評估式（evaluative group） 

67 下列何者非影響團體凝聚力之因素？ 
 團體所處之階段  成員彼此支持與回饋量   
團體療效因子所呈現之順序 成員的出席率及是否準時 

68 團體成員在團體中看到與自己有相同問題的成員已有進步或問題獲得解決，因而覺得自己的問題亦
可解決。此為亞倫（Yalom）所歸納之團體療效因子中之何項？ 

 希望灌注（instillation of hope） 模仿（imitative behavior） 
人際學習（interpersonal learning） 利他主義（altruism） 

69 促進團體互動的策略，下列何者為非？ 
 創造支持性的環境  從兩人分組討論開始  
領導者拋出開放式問題（open questions） 領導者指定發言者 

70 針對焦慮疾患之個案，下列臨床可使用之治療技巧何者較不適宜？ 
 事先安排一週之活動  避免觸及引發焦慮之事件，讓個案免於焦慮 
肌肉放鬆術  提供成功的經驗 
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71 俊傑為精神分裂症患者。經評估其認知功能為艾倫（Allen）認知障礙層級中之第四級，下列何項活
動所需之認知程度最適合俊傑？ 

 美術團體，以顏色表達心情，畫過去一週之心情圖譜 
生活技巧訓練團體，由治療師示範及帶領下，練習清潔工作 
烹飪團體，依據食譜及治療師口語指示，完成一道家常菜 
休閒技巧訓練團體，規劃未來一個月之休閒活動安排 

72 職能治療師在設計社區個案之「就業適應成長團體」時，下列何者較為適宜？ 
 以認知障礙參考架構（cognitive disability frame of reference）為基礎，目標在改變個案對工作錯誤
之認知，提高工作動機 
以人類職能模式（model of human occupation）為基礎，目標在引導個案探索其職業興趣，並從工
作中找到勝任感及成就感 
以發展參考架構（developmental frame of reference）為基礎，目標在使個案學習工作相關技能，以
適應工作環境 
以角色獲得參考架構（role acquisition frame of reference）為基礎，目標在增強個案扮演工作者角色
之動機，提高工作持續度 

73 選擇評估工具時需有多方考量。下列何者非考慮重點？ 
 評估的內容是否切合病患之需求 評估工具是否清楚的定義其施測方法 
評估工具之信、效度  選擇健保給付較高之評估 

74 在某一個職能治療的團體進行討論「廖添丁行俠仗義，劫富濟貧在現今社會是否合宜」，此討論的

目的在處理下列何種主題？ 
 角色認同模仿 道德價值判斷 認知內容重整 目標導向學習 

75 職能治療師利用做披薩的摔麵團過程作為病人的主要活動，以引導其精力的投注，對於一個口語表

達不佳、經常憤怒生氣的個案，此為利用那一個架構的概念？ 
 分析性（psychoanalytic） 認知行為（cognitive-behavior） 
發展性（developmental） 感覺動作（sensory-motor） 

76 有的精神病人在接受抗精神病藥物時，產生了靜坐不能（akathisia）的副作用，以下相關敘述何者為
是？ 

 這是服用單胺氧化脢抑制劑（monoamine oxidase inhibitors）所導致 
停藥後，此狀況即改善，故不影響治療目標的擬定 
病人會出現不自主的運動，例如伸舌舔嘴的表現 
給予簡單且短時間即可完成的工作，對此症狀有幫助 

77 定向感障礙（disorientation）主要見於器質性精神病或某些精神病患者，最高級且最先喪失的定向感

是： 
 人 事 時 地 

78 根據 Erikson的發展理論，那一階段的發展著重在自主性的學習，若遇挫折則易產生懷疑及羞愧感？ 
 嬰兒期 前幼兒期 後幼兒期 青少年期 

79 SOAP是精神科職能治療常用的醫療紀錄方式。下列何者為 SOAP 的意義？ 
 S為主觀敘述、O為治療目標、A為評估、P為治療計畫 
涵蓋壓力、口語表達、情感、及參與四層面敘述 
描述主、客觀層面之問題，並包含評估及治療計畫 
強調個案主觀敘述是評估最重要的訊息 

80 讓飆車青少年阿飛，去醫院探望另一因騎快車而車禍腦傷的植物人小張，以此為刑罰，是根據何種

行為理論？ 
 古典制約論 操作制約論 社會學習論 認知重組論 


