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1 下列那一類病患，最不適用復健理論架構？ 
 關節炎患者 意識不清患者 中風患者 脊髓損傷患者 

2 測量盲用手杖的最適當長度，為由地面至使用者何處之高度？ 
 腰部  胸骨下方 
大腿外側大轉子（greater trochanter） 肚臍 

3 對於弱視者之生活環境建議下列何者正確？ 
 光線愈強愈好  使用物品愈小愈方便觸摸   
餐具桌子顏色儘量一致  減少擺放在工作桌面上的物品數目 

4 針對有動作輸出型忽略症狀（motor output neglect）個案，下列何種治療方式對於個案讀報表現的提

升，最有療效？ 
在報紙最左行畫紅線加註標記（anchoring）提示 要求個案使用左手食指指出左側第一個字 
使用右手食指指出左側第一個字 用右手帶左手指向左側第一個字 

5 下列何種敘述，對於提升個案自我認知（self-awareness）最適當？ 
為避免個案情緒上無法接受自己的問題，治療師不宜將問題太直接指出 
通常先協助個案建立預期性認知能力再建立判斷性能力 
個案每次完成活動，治療師必定要指出其錯誤 
做活動前，個案試著描述不同做法的後果 

6 下列何種說法，不符合 Toglia 提出的多重情境治療途徑（multicontext treatment approach）？ 
訓練病人能隨時檢視自我執行活動的情形  
儘量提供多樣化的環境，以便建立執行策略 
儘量選擇個案不曾有經驗之活動  
學習完成一項活動後，能將其策略應用其他類似活動 

7 依據學習理論中轉移（transfer）的運用原則順序，若已完成訓練病人自行穿套頭 T 恤，接下來治療

師的活動安排順序為何？ 穿前開扣襯衫 穿褲子 貼一張穿衣步驟提示單於床邊  穿不

同顏色質料的 T恤 
    

8 職能治療師依循由上而下（top-down approach）方式評估時，下列何項評估最優先使用？ 
加拿大職能表現測驗（Canadian Occupational Performance Measure） 
巴氏量表（Barthel Index） 
簡短認知測驗（Mini-Mental State Exam） 
Volpar工作樣本 

9 有關職能治療臨床評估日常生活功能表現之概念何者正確？ 
在臨床評估的日常生活功能，可用以代表個案在家中的表現 
不同時間施測的一致性可稱為施測者間信度（inter-rater reliability） 
隨著時間，測驗結果可呈現出個案進步情形，稱之為反應性（responsiveness） 
面談是最能夠正確了解個案執行能力與問題的評估方式 
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10 病歷記載個案之肘關節主動關節活動度：20� ～150� ，則下列何者正確？ 
無法完全伸直，但可彎曲至最大角度 無法完全伸直，亦無法彎曲至最大角度 
可以完全伸直及彎曲  可完全伸直，但不能彎曲至最大角度 

11 分析穿衣失用症（dressing apraxia）的導因，最有可能是下列何項障礙？ 
觸覺障礙  運動覺（kinesthesia）之障礙 
視覺空間障礙  動作協調障礙 

12 測量各關節之關節活動度時，何者正確？ 
測量第二掌骨關節時，量角器固定臂直接放置於手指背側上方 
測量大拇指外展（abduction），可直接紀錄大拇指與食指尖距離 
測量手腕尺側偏向，量角器應放在小拇指側緣測量 
測量肩彎曲時，軸心應置於肩 窩（acromion fossa） 

13 下列何種情況最不適合進行肌力測驗？ 
感覺缺失  被動關節有部分限制者  
動作協調尚不佳者  有連鎖動作模式（synergistic movement patterns） 

14 下列有關徒手肌力測驗的程序原則，何者正確？ 
通常先擺位欲測肌肉於對抗地心重力作用位置  
治療師最好不需刻意固定近端，使個案儘可能出力 
給予阻力是在動作過程中即需施予  
阻力給予是以快速突發的方式 

15 臨床上實際運用何指標，可得知個案從事活動時心肺功能的負荷程度？ 
血壓 活動時間長短 心跳速率 呼吸速率 

16 一個 60歲個案其執行爬樓梯的測驗之心跳速率為 120下／分鐘，此活動強度相當其最大耗氧量百分

比為何？ 
約 50% 約 60% 約 75% 約 80% 

17 有關腦傷位置與動作障礙的表現何者有誤？ 
大腦皮質（cortical）→肌無力（weakness）  
小腦（cerebella）→舞蹈症（chorea） 
基底核（basal ganglia）→休息時震顫（resting tremor） 
大腦皮質（cortical）→痙攣（spasticity） 

18 有關現代活動導向途徑（contemporary task-oriented approach）的主張，何者正確？ 
低階的反射及不正常張力，是影響動作行為的主要問題 
腦傷後動作行為的恢復預期會依發展進行 
個案為達功能目的，將發展出成功代償的動作模式 
反覆練習相同動作可促進學習轉移 

19 下列何項活動設計屬於開放式動作控制（open-loop control）？ 
揮球棒 拿杯子 投籃活動 彈鋼琴 

20 個案長期使用三角巾固定手肘於彎曲位置，結果發現其手肘之彎曲痙攣（spasticity）增強，其主要解
釋為張力控制機轉中的何項原因？ 
機械性因子（mechanical factor） 神經性因子（neural factor） 
腦傷後發展的退化現象  反射現象 
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21 打保齡球時，會將球先往身後拉，再往前推。請問就肩關節的動作而言，其所做動作之主要肌肉為

何？ 
中段三角肌（middle deltoid）→前支三角肌（anterior deltoid）  
棘下肌（infraspinatus）→後支三角肌（posterior deltoid） 
背闊肌（latissimus dorsi）→前支三角肌 
前支三角肌→後支三角肌 

22 掌骨關節僵硬之個案，治療師為增加其被動關節彎曲角度而製作動態型副木，其製作方式與配戴原

則，何者正確？ 
橡皮筋拉力之方向與近端指骨垂直  
手腕附近之延伸架（outrigger）方向應與掌骨平行 
橡皮筋拉力只要病人可承受，愈強愈好  
依據槓桿原理，指套應戴在遠端指關節 

23 下列有關感覺缺失的模式何者正確？ 
大腦前動脈（anterior cerebral artery）阻塞會導致對側上肢感覺較下肢差的情況 
傷及前部脊髓神經通常會喪失傷部以下之疼痛與溫度覺 
傷及脊髓一側神經，導致同側所有上下肢感覺喪失 
傷及脊髓中央部分，導致上肢感覺缺失較下肢輕微 

24 若一位中風個案抱怨有複視現象，無法持續視覺活動太久，拿東西時常會超過或不及，在視覺刺激

豐富環境中感到很挫折。最有可能為下列何項視知覺功能缺損？ 
空間關係（spatial relations） 主題背景（figure ground） 
視覺調節（accommodation） 空間位置（position in space） 

25 職能治療師要求個案尋找出從未去過的社區老人活動中心，治療師陪同個案前往，但過程中儘量不

告知該如何到達目的地。此治療師最有可能在評估個案何項功能？ 
記憶（memory）  動作計畫（apraxia）  
定向感（orientation）  執行功能（executive function） 

26 治療師在為一男性病患進行烹飪訓練，下列何項作法是希望了解「社會情境」（social context）對於
職能表現功能的影響？ 

了解個案為家人煮飯的精神層面意涵  
了解對於「男人進廚房煮飯」的看法 
了解個案妻子與孩子對他煮飯的支持度  
了解個案家中廚房的空間規劃與設施是否有阻礙 

27 王太太 3 個星期前接受髖關節置換手術，居家職能治療師發現家人很擔心王太太髖關節的狀況而堅

持要協助她穿褲子。治療師的作法何者較正確？ 
將病人結案  告知家屬個案一定要獨立 
與病人及家屬討論了解彼此的期待 換一位治療師 

28 依據 Fitts and Posner’s 所提出，由先而後之階段性學習過程為何？ 連鎖式學習（associative 
learning） 自動式學習（autonomous learning） 認知學習（cognitive learning） 

    
29 依據學習理論架構對於嚴重記憶功能障礙的腦傷個案，下列訓練方式何者較適當？ 

儘可能讓個案用嘗試錯誤的方式，自己建立執行策略 
教導個案背誦活動進行的步驟 
營造個案自然參與的情況，促使個案正確執行 
個案在從事活動時，治療師在旁提醒步驟 
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30 為促使個案有較好的學習轉移（transfer）及類化（generalization）效果，下列訓練的原則何者正確？ 
儘量提供各種不同的訓練情境  
儘量提供外在（extrinsic）回饋，而較不適提供內在（intrinsic）回饋 
儘量提供立即（immediate）回饋，而少用結論式（summary）回饋 
採用段落練習（blocked practice），而較不採用隨機練習（random practice）的方式 

31 某位腦外傷病患在別人的叫喚下會有反應，刺激腳底時下肢會收縮，只能發出一些無意義的聲音，

其格拉斯哥昏迷量表（Glasgow Coma Scale）指數為何？ 
E2M3V2 E3M3V3 E3M4V2 E3M4V3 

32 遠端指關節（DIP）之伸指肌腱（extensor tendon）斷裂，手術縫合後，職能治療師製作手指固定副

木，下列何者正確？ 
固定遠端指關節及近端指關節（PIP）於伸直位置 
固定遠端指關節於伸直位置，近端指關節不需固定 
二者固定於彎曲位置 
固定遠端指關節於伸直，近端指關節於彎曲位置 

33 承上題，治療師建議副木至少需戴多久時間以確保不會出現伸直落差（extension lag）？ 
1-2星期 3-4星期 6-8星期 12-16星期 

34 承上題，若病人未穿戴副木，則預期病患三個月後會出現下列何種變形（deformity）？ 
鵝頸指變形（swan neck deformity） 鈕釦指變形（boutonniere deformity） 
扳機指（trigger finger） 尺側偏向（ulnar deviation） 

35 下列何項是選用空中傾倒型（tilt-in-space）輪椅最主要的原因？ 
分散臀部壓力  矯治脊柱變形  
增進上肢可伸展範圍  增加視覺與人接觸機會 

36 進行輪椅處方評估時，治療師首先要進行之步驟為何？ 
測量身體尺寸  了解個案的生活需求  
知道個案的預算考量  評估個案的各種生理狀況 

37 下列何項不是淺層熱療（superficial heat agents）提供之作用？ 
減少疼痛感  促進組織修復 
減少肌肉痙 （spasm） 減少組織延展性（extensibility） 

38 描述動作的形式包含身體部位及關節角度進行的方向、速度、加減速度以用來了解動作行為控制之

學理為何？ 
動力學（kinetics）  運動學（kinematics）  
人因工程學（ergonomics） 生態學（ecology） 

39 針對肩關節彎曲肌肉群而言，下列何項活動是屬於離心收縮（eccentric contraction）？ 
將冰淇淋桶由冰箱上層拿下來 將字典放到上層櫃子 
用抹布用力將冰箱上層的污點擦除 用力丟鉛球 

40 為保持頸髓第 6、7 節損傷病患的肌腱固定（tenodesis）機制，以利日後之抓握功能，其被動關節運

動應如何進行？ 
彎曲手指時手腕保持在適中位置 儘量不要將手指完全伸直 
彎曲手指時手腕關節可完全伸直 彎曲手指時手腕節需完全彎曲 

41 慢性期中風病人進行限制－誘發動作治療（constrict-induced movement therapy）後，研究發現患側上
肢功能有明顯的進步，且患側上肢的大腦皮質區更為活化，此研究結果提供的臨床意涵何者有誤？ 
即使在慢性期，大腦仍具有神經可塑性  
每位中風病人均適用此種療法 
中風病人患手的功能表現是學習而來的  
當只能使用患手時，中風病人會找出任何可能的模式去完成功能目的 
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42 依據卡爾（Carr）與雪菲（Shepherd）的主張，慢性中風病患患側上肢因長久末使用而導致關節呈現
彎曲性攣縮，當上臂抬高動作時會合併肩膀上抬及手肘彎曲的現象，稱之為何？ 
負向表現（negative feature） 正向表現（positive feature） 
連鎖動作（associated movement） 調適表現（adaptive feature） 

43 承上題，為預防產生上述情況，卡爾（Carr）與雪菲（Shepherd）強調下列何項治療重點？ 
儘早進行患肢的被動或主動關節活動，以免長久不動導致肌肉系統之生理變化 
待不正常動作消褪時，再進行矯治 
勿給予過多機會使用患肢而導致加強不正常動作模式 
儘早提供各種感覺刺激 

44 依據布朗斯壯（Brunnstrom）治療原則，上肢伸直連鎖動作模式（extensor synergy）中最強的動作為？ 
前臂內旋（forearm pronation）  
肩關節水平內收及內旋（shoulder horizontal adduction/internal rotation） 
肩胛骨回縮（scapular retraction） 
肘關節伸直（elbow extension） 

45 依據布朗斯壯（Brunnstrom）的治療原則，上肢近端動作恢復至第三階段的個案，促進其手肘伸直動

作的第一步驟為何？ 
平躺在床上，治療師協助固定上臂，進行手肘伸直活動 
桌上滑車活動，個案主動活動伸直手肘 
前下方置小椅凳，進行雙手承重活動 
請個案用力彎曲手肘後立即伸直 

46 下列何項刺激不屬於抑制技巧（inhibition techniques）？ 
震動（vibration）  關節擠壓（joint approximation） 
延長牽拉（prolonged stretch） 適度保溫（neutral warmth） 

47 周邊神經損傷個案，在傷口結痂四周有感覺過度敏感的現象（hypersensitivity），治療師進行減敏感

的步驟為何？ 分辨形狀與尺寸不同的日常用品 從事各種日常活動 用鉛筆上橡皮擦觸壓 

分辨不同材質物品 按摩及熱療 
    

48 單手操作者最不需要使用下列何項輔具？ 
圓弧刀（rocker knife）  電動開罐器 
吸盤刷（suction cup brush） 旋轉湯匙（swivel spoon） 

49 一位小腦損傷個案，其上肢協調控制不佳，職能治療師可能建議下列何項輔具？ 
長柄梳  吸盤碗 
動態手臂支撐架（mobile arm support） 穿襪輔助器 

50 下列何者為教導使用手推輪椅者行經下坡坡路的方式？ 
輪椅倒行，身體向前傾  輪椅倒行，身體向後傾  
輪椅正行，其身體向後傾 輪椅正行，其身體向前傾 

51 一位頸髓第七節完全損傷的個案，治療師最可能教導何種方式由床轉位至輪椅？ 
依賴型轉位法（dependent transfer） 轉位板轉位法（sliding board transfer） 
站立樞軸轉位法（standing pivot transfer） 獨立轉位法（independent transfer） 
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52 教導一類風濕性關節炎女性個案如何運用關節保護與節省體能的原則執行家務，下列何者有誤？ 
洗碗時為建議減少下背痛，可將一腳置於小板凳上，並需常變換腳  
坐姿及站姿儘量維持適中姿勢，即骨盆位置稍前傾（anterior tilt） 
由地上拿重物時，採蹲－站起立方式 
儘量快速完成一件事，縮短工作時間，增加休息時間 

53 依據 Burwash提出工作執行模式（Work Practice Model），當個案正在探索期，想得知目前能力狀況

可從事何種工作，此時治療師應給予何項協助？ 
進行工作分析（job analysis）  
進行功能性能力評估（function capacity evaluation） 
進行工作強化（work hardening）  
進行工作適能（work conditioning） 

54 對於有長期慢性疼痛的病患，職能治療師如何協助個案調適？ 
儘量傾聽其抒發痛苦的感受  
引導個案認知上認為「雖然我痛苦但我仍能做該做的事，不致殘廢」 
治療師及家人儘可能協助執行活動，以減少痛苦 
協助尋求各種止痛藥方 

55 何謂「通用設計」（universal design）？ 
全世界一致之輔具設計的尺寸標準規格 可允許不斷調整的設計原則 
針對身心障礙者適用的設計原則 可適用於各種不同需求使用者的設計原則 

56 為乘坐輪椅的個案設計浴室，下列原則何者正確？ 
門淨寬至少 60公分  門口旁的扶手高度約 120公分 
馬桶高度約 40-70公分  室內迴旋半徑至少約 150公分 

57 老年人有極高比例患有白內障（cataract），以下相關描述何者正確？ 
為視網膜退化的現象  辨識色彩的敏感度會增高 
對眩光（glare）敏感  遠視增加 

58 中風病患出現脫肩現象（shoulder subluxation），下列何者正確？ 
其主要造成原因單純是肩關節肌肉群無力  
測量方法為手臂自然下垂，用手指寬度量測其脫垂嚴重程度 
建議病患二十四小時使用托肩帶（shoulder sling） 
肩關節被動及主動動作訓練對於此現象無幫助 

59 依據美國復健醫學會對於嚴重意識改變的定義：腦傷病患若只能在刺激時有反應（如張眼），或有

反射性行為，則稱為何者？ 
昏迷狀態（coma）  非意識狀態（vegetative）  
少反應狀態（minimally responsive state） 無意識狀態（unconscious） 

60 肌萎縮性側索硬化症（Amyotrophic lateral sclerosis）的病理特徵出現在何處？ 
上、下運動神經元 周邊神經的軸突 肌肉系統 中樞神經系統白質 

61 瑞裘認知功能階段（Rancho Los Amigos Levels of Cognitive Functioning）第四級的個案，其臨床表徵

為躁動不安（agitation），下列何項治療原則有誤？ 
提供熟悉的物品治療  在安靜不嘈雜的環境中治療 
治療時應去除約束物（restraints） 進行靜態桌上活動較大動作肢體活動效果好 
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62 有關多發性硬化症（multiple sclerosis）之敘述，何者正確？ 
為周邊神經系統病變   
影響動作功能，認知功能不受影響 
大多病人於急性發作後，病情即可控制，不再發作  
過度疲勞，冷熱環境會導致病情惡化 

63 Colles骨折病患，職能治療的處理方式何者正確？ 
有使用外固定器時，可作手指關節之主動無阻力運動 
外固定器取下後，腕關節可作主動及阻力性運動 
未使用固定器者，傷後三個星期內需以石膏或副木固定腕關節，但手指及手肘不用固定 
未使用固定器者，三個星期內需每日脫下副木作腕關節主動動作 

64 頸髓第八節完全損傷個案，最可能需要下列何項輔具？ 
萬用套（universal cuff）  
口桿（mouth stick） 
手腕驅動式手腕手支架（wrist-driven wrist-hand orthosis） 
長柄穿衣棍 

65 針對有手部內部肌腱緊縮（intrinsic tightness）情況的患者，建議應進行何項主、被動關節運動？ 
掌指關節（MP）、近端指關節（PIP）、遠端指關節（DIP）彎曲至最大角度 
掌指關節、近端指關節、遠端指關節伸直至最大角度 
近端指關節、遠端指關節保持伸直，掌指關節彎曲 
掌指關節保持伸直、近端指關節及遠端指關節彎曲 

66 下列何項測驗用來檢測個案是否有主婦手（de Quervain’s disease）？ 
Finkelstein’s test Phalen’s test Grind test Manual muscle testing 

67 主婦手（de Quervain’s disease）製作副木時，大拇指固定何位置？ 
對掌（opposition） 外展（abduction） 內收（adduction） 彎曲（flexion） 

68 燒燙傷增生疤痕（hypertrophic scar）的處理，下列何項敘述正確？ 
按摩的方式為圓圈狀，垂直疤痕走向施壓力 彈性衣至少一天穿 12小時 
彈性衣的壓力病患可承 受則愈大愈好 有水泡出現仍要穿戴彈性衣 

69 頸髓第六節完全損傷之診斷定義為何？ 
第五節所控制之肌肉力量 Fair以上，且感覺正常 
第五節所控制之肌肉力量為 Normal，且感覺正常 
第六節所控制之肌肉力量為 Fair以上，且感覺正常 
第六節所控制之肌肉力量為 Normal，且感覺正常 

70 有關脊髓損傷病人產生自主神經反射失調（autonomic dysreflex）症狀之敘述何者正確？ 
不會致命，不需緊急處理 血壓會急速下降 
病人會頭痛，臉色發白  需立即協助病人坐立 

71 C6脊髓損傷患者，經適當輔具使用與技巧訓練，應可達到何項治療目標？ 
長短距離使用手推輪椅  自行撐扶手減壓  
穿長腿支架持枴杖行走  使用電腦 

72 類風濕性關節炎患者關節保護（joint protection）的原則，下列敘述何者有誤？ 
活動時有些微疼痛出現是正常的，不用立即停止 使用肩包會好於手提包 
安排間隔工作與休息時間 常變換姿勢 

73 為全身燒燙傷病人擺位的方式，下列何者正確？ 
頸部伸直  肩膀自然放於身體兩側 
手部擺放於功能性姿勢（functional position） 下肢膝關節彎曲 
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74 下列那些為帕金森氏症（Parkinson’s disease）患者的主要症狀？ 顫抖（tremor） 肌肉痙攣

（spasticity） 協同動作模式（synergy pattern） 肌肉僵硬（rigidity） 運動遲緩（bradykinesia） 
    

75 對於截肢病患產生幻肢疼痛（phantom limb pain）時，職能治療師的處理何者有誤？ 
每次治療師應主動關心提及其疼痛情況 教導病人放鬆技巧 
熱療以減輕疼痛  拍打減敏感 

76 有關心肺疾病職能治療的敘述下列何項為非？ 
選擇適合病人體能狀況的活動，漸進式增加活動耐力  
Borg指數 11～14代表訓練活動強度適合病人之體能狀況 
等長收縮（isometric contraction）性質的活動較等張收縮（isotonic contraction）性質的活動，不易

增高血壓 
需教導慢性肺阻塞疾病（COPD）患者腹式呼吸圓唇吐氣的呼吸技巧 

77 使用彈性繃帶包紮截肢後之殘肢原則，何者正確？ 
遠端壓力較小  以圓圈式纏繞  
固定在殘肢外側  繃帶繞圈的間距愈近端可愈大 

78 肘下截肢（below elbow amputation）義肢以何種方式打開終端設計（terminal device）？ 
肩關節彎曲與前伸（flexion and protraction） 肩關節伸直與回縮（extension and retraction） 
肘關節彎曲  肘關節伸直 

79 對於各傳統動作控制學派的敘述，何者有誤？ 
本體神經肌肉誘發（PNF）適用於骨科及神經疾病患者 
布朗斯壯（Brunnstrom）認為腦傷後動作的恢復是循序漸進的 
布朗斯壯與波巴斯（Bobath）均反對利用低階反射誘發動作 
以上各學派均強調刺激輸入以誘發動作 

80 實證基礎臨床治療（evidence-based practice）之意涵何者正確？ 
是指撰寫臨床導向之研究論文  
指在臨床上有疑問時，有系統蒐集現有相關資料，並將之應用於實務 
臨床評估觀察個案的表現過於主觀，不能用作實證基礎 
即指文獻回顧的過程 


