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對協調度差或缺乏精細動作的病人，在從事基本日常生活活動中應注意下列何項原則？

使用較輕烹調器具，較易操作 需使用的物體可事先固定，以便操作

儘量少用輔助器材，以減少操作上的困難 選擇有鞋帶的鞋子，以利練習精細動作

下列何者不是台灣近年院內感染（ ）的主要病原菌？

葡萄球菌 綠膿桿菌 高抗藥性腸球菌 沙門菌

下列何種參數最能反映動作平穩度？

反應時間（ ） 運動時間（ ）

最高速度（ ） 動作單位（ ）

依費茲定律（ ），活動難度指數（ ）不涉及下列那一因素？

目標物的功能意義 目標物大小

目標物擺置位置 伸手碰觸目標物時需移行之距離

下列那些腦部區域較常於創傷受損後出現局部性腦傷？

枕葉和顳葉 頂葉和枕葉 額葉和枕葉 額葉和顳葉

下列何者不是腦幹中風（ ）之後的徵候？

對急性期腦外傷個案的床上擺位（ ）敘述，何者為非？

側躺時壓在下面的手臂應盡量擺為肩胛前突（ ），上臂外旋（ ）之姿

雙膝需夾枕頭，減少痙攣產生

側躺壓在下面的軀幹肌肉宜盡量拉長（ ）

側躺較平躺好，因平躺易引發強直性迷路反射（ ）

心肺功能患者手術後第一期的復健活動量為 個代謝等同單位（ ），試問下列何項活動較

適合？

掃庭院 下樓梯 洗衣服 彈鋼琴

是指：

無法回憶受傷前的事件 無法記憶受傷後所發生的事件

無法記起受傷時的情況 無法回憶起與數字相關的事件

若中風患者之近端及遠端的上肢動作，已恢復至布氏動作恢復階段（

）之第四階段，可執行下列那一個活動？

手可以碰到身後的鈕釦 可握住乒乓球

手臂可伸高過頭來揮手 可握筆來寫字
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有關建構性失用症（ ）之描述，何者錯誤？

可使用 三度空間積木測驗

左右腦傷患者皆可能發生

左腦傷患者所畫之圖傾向線條複雜，且無空間組織能力

患者在二度和三度之畫圖（ ）、組合（ ）能力有困難

彈回現象（ ）是指：

缺乏在執行動作過程中，停止該動作以避免撞到物體的能力

無目的性不自主的手舞足蹈動作

在閉眼及雙腳併攏的情況下無法維持平衡

產生自發性動作（ ）時會顫抖

生態動作知覺模式（ ）的主張不包括下列何者？

環境與人的特質及互動造就了適當的行為模式

人會主動搜尋環境中相關的線索

中樞神經系統直接影響行為表現，扮演主宰性角色

動作因知覺訊息而有可修正性

通常是用來作何種疾病的診斷？

肝臟疾病 心臟疾病 心理疾病 腦組織病變

若治療師評估個案肢體之感覺功能，發現給予刺激時其患肢感覺為疼痛，則治療順序為： 深度

按摩 接觸石蠟油（ ） 以電震動器給予刺激

→ → → → → → → →

當職能治療師為病人作職前評估與復健時，病人問及“我現在的身體狀況可做何種工作＂，此議題

屬於 中的那一個向度？

價值取向（ ） 探索取向（ ）

維持取向（ ） 回流取向（ ）

關於動作再學習模式（ ）的主張，何者錯誤？

在單一環境重複練習相同動作以獲得新動作技巧

清楚簡要的口語指令是有用的教導技巧

避免沒有效率的代償性動作出現

在治療過程中，個案必須是主動參與的

心臟疾病個案無法忍受所執行的復健運動時，所可能產生的症狀不包括下列何者？

胸痛甚至牙痛 在短時間之內體重突然下降

暈眩 噁心或嘔吐

若計畫方案包括：「個案需要天天散步 ～ 分鐘，以增進其一般耐力」。請問治療師是引用那一

種參考架構？

神經發展參考架構 生物力學參考架構 復健參考架構 動作學習參考架構

有關燒燙傷病人穿戴壓力衣應注意之事項，下列何者正確？

剛開始穿時，建議每次穿戴半天休息半天 剛開始穿時，建議每次增加 小時直到 小時

理想壓力值為 理想壓力值為

頭部外傷病人於急性期，仍陷於昏迷狀態時，職能治療內容通常不包含下列何者？

利用關鍵點控制法（ ）幫助病人整合原始反射

施予適當的感覺刺激

施行被動關節運動，預防關節攣縮

給予病人正確擺姿
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以下何者不包括在多發性硬化症（ ）患者的職能治療目標之中？

節省能量及工作簡化的教育 提供適當的有氧運動

動作協調與肌力的訓練 促進動作起始及維持良好姿勢的習慣

修正後之瑞裘認知功能階段（ ）新增第九與第十期，第九期

之行為特徵為：

有效率地對熟悉環境產生反應，但挫折忍受度低

可同時對數個任務產生適當反應

獨立利用認知代償策略

在他人協調下，對熟悉任務產生些微反應

根據布氏（ ）的動作治療，若要促進半側偏癱的病人執行患側手肘伸展的動作，下列那

一個姿勢最有利？

俯臥，頭轉向健側 仰臥，頭轉向健側 仰臥，頭轉向患側 俯臥，頭轉向患側

對於類風濕性關節炎的敘述，何者為非？

發炎常侷限在單邊特定關節 屬慢性系統性疾病

滑膜炎（ ）是常見症狀 女性發生率高於男性

由莫斯（ ）和歐伯來恩（ ）所敘述的疾病後調適四階段，不包括下列何者？

若肌力為 ，應從事以下那一種運動以增進肌力？

主動協助式運動 被動協助式關節運動 牽拉運動 主動阻力式運動

下列何者不是燒燙傷復原者容易出現的併發症？

下列何者不屬於注意力功能測驗？

複製圖案測驗

字母刪除測驗（ ）

理佛密行為忽略測驗（ ）

「中風個案在學習穿褲子時，被教導患側腳要先穿；個案便自行引伸到上身穿衣時，也要患側手先

穿，而不需他人教導」，請問，這是屬於那一種學習能力？

連結學習（ ） 抽象學習（ ）

代表學習（ ） 認知學習（ ）

賽門 威斯坦單纖維（ ）測驗可檢測那一種感覺障礙？

本體覺 溫度覺 觸覺 痛覺

職能治療任務取向途徑（ ）主張（或假設）下

列 何者？

新技巧的練習需在人工化，固定的環境中實行

對中樞神經系統病變的患者而言，首要治療目標是肌力正常化

使用重複性的活動訓練動作功能的基本要素

應讓患者於執行任務的過程形成表現最佳化的動作策略

對於複雜性局部疼痛症狀（ ）的治療何者為非？

可用 減輕疼痛

在疼痛期就應做被動關節活動度的訓練

輕度按摩與主動運動可阻斷疼痛循環（ ）

經由壓力負載（ ）和溫度回饋提供血管運動（ ）的挑戰
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幻象疼痛感（ ）是截肢病患可能有的感覺問題，對此一現象，處理方式以下何者不

適當？

可採用神經阻斷法或神經切除術

建議病患從事漸進式放鬆運動（ ）

截肢 ～ 天後教導病患做殘肢的等張收縮運動

可使用超音波減輕疼痛

與 之差別在於：

前者為視野缺損，後者屬空間注意力異常 前者為視知覺缺損，後者為視野缺損

前者為觸覺異常，後者屬痛覺異常 前者為視神經受損，後者為枕葉受損所引起

穿衣失用症（ ）最可能源自：

感覺異常 視覺空間的障礙

運動覺（ ）之喪失 動作計劃能力受損

下列何種評估量表，較不適合評量職能表現（ ）：

工作角色評量（ ）

功能獨立量表（ ）

盒子與積木測驗（ ）

加拿大職能表現量表（ ）

截肢病患可能產生幻象肢體感（ ），對此一現象的敘述何者最不恰當？

此現象為對截肢的肢體仍有存在的感覺

在身體各部位中，上肢被截肢後，此感覺最強烈

此現象發生可能是因為腦內的神經系統仍存在因截肢而被截斷的刺激感

手臂被截肢後此幻覺比手部（ ）和手指明顯

「職能」概念有多位學者加以闡述，其中之一將職能區分為職能手法（ ）和職

能終點（ ），對此兩者之敘述，何者正確？

前者指構成角色扮演的活動和任務

前者指活動分析

後者指以治療手法來改善病人的缺損

後者相當於 的活動與參與（ ）

瑞裘認知功能階段（ ）第四期之頭部外傷者，可能產生的行

為 為何？

對刺激產生不一致、無目的性的反應

對刺激有適當的反應，可啟動目的性活動

對刺激有局部的動作反應，可誘發平衡反應（ ）

有攻擊行為（ ），如意圖拔掉插管

關於長型對掌副木（ ）的功能及應用，下列敘述何者為非？

屬於靜態休息式副木

將大拇指擺在伸展（ ）的姿勢

手與手腕維持在功能性的位置

可協助從事簡易的抓握活動（ ）

一位腦瘤患者，無法從裝有數支筆的筆筒找到所要的筆，試問該病患可能有那一項知覺問題？

空間定向不能（ ）

難語症（ ）

實體缺失症（ ）

主體 背景區辨能力（ ）
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與 於 年曾提出學習的三個次序階段，試問此三階段不包括下列何者？

連結（ ）階段 自動化（ ）階段

移轉（ ）階段 認知（ ）階段

下列對 的敘述，何者不正確？

可能發生 或 到目標物的情況

無法預期到達目標物所需的動作幅度

伴有複視的現象

可用手指至鼻尖測驗（ ）來評估

傳統動作控制理論中之本體神經肌肉誘發（ ）途徑，放鬆

（ ）技巧不包括下列何者？

節律性啟動（ ） 收縮放鬆（ ）

節律性旋轉（ ） 維持放鬆（ ）

格拉斯哥昏迷量表（ ）涉及下列何者之測試？

口語反應、睜眼反應 動作反應、觸覺區辨反應

動作反應、視知覺反應 認知功能、口語反應

芙格麥爾評量（ ）屬下列何種測量尺度（ ）？

類別（ ） 級距（ ） 等距（ ） 等比（ ）

以下對老年人肌肉骨骼系統的變化情形，何者較不正確？

肌肉纖維（ ）數目會降低 脂肪與結締組織量會減少

肌力降低 肌肉彈性會降低

下列對吉蘭巴瑞症候群（ ）個案之職能治療處置，何項不當？

應教導減輕焦慮的方法

依個案能力之恢復，慢慢增加肌力訓練時的阻力

個案通常沒有感覺問題需處理

利用擺位、被動關節活動度避免個案關節攣縮

下列那一種疾病的病程較不具緩解與惡化（ ）之特性？

重症肌無力（ ） 吉蘭巴瑞症候群（ ）

類風濕性關節炎（ ） 多發性硬化症（ ）

充血性心臟衰竭（ ）的特徵，下列何者為非？

通常在活動時突然發作，休息後就會減緩症狀 在數天內體重可能會增加 至 磅

無法睡覺 足部或腳踝會腫脹

心臟疾病患者接受治療時，為求合適的運動強度會計算

，對 的敘述何者正確？

病人年齡 病人年齡

病人運動之心搏率範圍為 ～ ％之 病人運動之心搏率範圍為 ～ ％之

在動作控制理論中，下列何者非動量學（ ）之參數？

動作位移軌跡 動作速率 動作加速度 動作作用力

腦傷個案無法一邊行走一邊思考交談的話，此屬何種注意力缺失？

持續性注意力（ ） 選擇性注意力（ ）

交替性注意力（ ） 分離性注意力（ ）
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下列的模式或參考架構，何者較不把情境（ ）視為人類功能的基本要素之一？

有關上肢義肢的終端設計（ ）的敘述，何者正確？

機械鉤（ ）比機械手（ ）重

機械手所提供的抓握功能比機械鉤好

機械鉤比機械手價格便宜

機械鉤比機械手不容易提供感覺回饋

副木（ ）與裝具（ ）的差別在於：

前者代替已喪失的肌肉功能，後者可取代肢體的部分

前者是暫時性的輔具，後者則屬於長期性的輔具

前者為增進美觀，且用在上肢

後者用來增加關節活動度，且用在下肢

在動作控制理論的系統理論中，關於自由度（ ）的問題應調控下列何者來解決？

協調性結構（ ） 功能性活動（ ）

認知能力 中樞神經系統

下列對於卡爾（ ）與雪非（ ）提出的動作再學習計畫（

）之介入策略，何者不正確？

所提供的口語教導（ ），詞句必須詳盡，不能精簡

需提供準確、及時性的回饋（ ），幫助個案學習

同時強調視覺示範（ ）對於治療的重要性

徒手引導（ ）能幫助個案學到正確的動作型態

若治療師要求患者練習投籃的活動時，給予外在回饋為「你沒有將球投入籃中」及「你投籃時，手

肘的伸直度不夠」，此兩者在動作學習理論中，稱為：

前者為表現之回饋（ ），後者為結果之回饋（ ）

前者為結果之回饋，後者為表現之回饋

兩者皆為表現之回饋

兩者皆為結果之回饋

下列對現代與傳統的動作控制理論的敘述，何者正確？

現代觀強調人與環境互動之重要性

傳統觀認為動作是由許多次系統互動而產生

現代觀認為中樞神經受損後之恢復（ ）遵循可預期性的順序

傳統觀強調職能和角色表現（ ）的評估

關於「治療性關係」（ ）一詞之敘述，下列何者錯誤？

高度治療性關係能幫助患者提高其表現

高度治療性關係使對方對互動感到滿意

高度治療性關係有助於傳導治療師對患者的期望，進而促使患者實現之

高度治療性關係的建立是單向的，因此治療師的個人特質影響甚鉅
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以下有關各種副木（ ）在不同周邊神經損傷的應用何者正確？

功能性副木對神經損傷的病患主要的目的是制動（ ）

對於尺神經在手肘處受到壓迫的病患，其副木設計應將手肘擺在屈曲 度的位置

神經損傷只需以靜態副木來防止關節變形

正中神經損傷（ ）者需要一個副木來拉扯（ ）大拇指與食指間的蹼間區

（ ）

肘隧道症候群（ ）可使用那一種評估法檢測之？

席倫（ ）所提出的動態系統模式（ ）對復健的機制有相當大的啟示

。試問關於動態系統模式的敘述，以下何者錯誤？

有機體有自我組織（ ）能力

任何控制參數（ ）的改變皆會影響行為的變化

任何行為模式由許多系統互動而成

中樞神經系統被視為獨一的行為控制中樞

在書寫個案之職能治療長、短期目標時，下列何項不正確？

長期目標與病人功能技巧的恢復相關

長期目標可包括預期將恢復的角色扮演

短期目標常與表現要素（ ）的進步相關

短期目標常包括所依據之參考架構（ ）

下列有關“ ＂病例記錄型式之敘述，何者錯誤？

「個案表示很滿意自己在盥洗表現的進步」，記錄在“ ＂部分

「個案拒絕使用輔具來協助進食」，記錄在“ ＂部分

「個案目前可使用加大柄湯匙，自己吃二分之一餐點」，記錄在“ ＂部分

屬於以問題導向（ ）的醫療記錄

當職能治療師根據病人所期待的目標，評估其疾病如何影響及融入患者的生活而訂定治療計畫，試

問治療師所用的臨床推理屬於下列何種類型？

倫理推理（ ） 程序推理（ ）

互動推理（ ） 情況推理（ ）

在評估生理殘障個案之工作能力時，常使用莫帕系統（ ），該系統屬於那一類之工

作評估工具？

工作樣本（ ） 工作現場評估（ ）

情況評估（ ） 生理耐力（ ）

對老年人常見之視力問題之描述，何者為非？

黃斑部退化病變（ ）導致中央視野的視力喪失，會影響閱讀能力

老花眼（ ）是水晶體的彈性減弱以致無法對焦

白內障（ ）會造成對顏色及強光之敏感度下降

眼球肌肉的肌力及張力降低，會造成眼球會聚（ ）與對焦（ ）等能力變差

針對脊髓損傷患者駕車訓練前的評估，下列那一項不需要？

患者轉位方式和軀幹穩定度 患者痙攣（ ）存在的情形

患者存留的肌力和關節活動度 患者之認知功能
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有關肢體失用症（ ）之治療策略，下列何者錯誤？

可運用神經生物原則（ ）

若使用工具有困難，訓練初期應盡量減低工具的使用

意念式動作失用症（ ）之治療可包括鏈結（ ）之行為塑造

盡量多使用口語指示（ ）

進行活動分析時會考慮到「約束」（ ）的重要性，外在約束（ ）為其

中之一種，對外在約束的敘述，何者為非？

包含物理（ ）環境 個體的神經肌肉系統

包含任務要求（ ） 包含社會文化（ ）環境

伯巴斯（ ）所提之神經發展手法（ ），所強調的治療原則為何？

避免誘發患者側邊不正常的肌肉張力或動作型態

強調治療師帶動病人練習正常動作型態

承重動作（ ）通常以健側邊來促進手衡反應

誘發固定式之協同動作形式（ ）來從事日常生活活動

下列有關手部屈指肌腱術後職能治療的敘述，何者最不正確？

術後第一週即應開始做手指自主收縮伸直（ ）的控制運動

術後治療目標之一為減少沾黏的產生

手術後 週為保護期，應穿戴保護副木（如 ）

術後保護副木應該將腕關節固定於 ～ °屈曲

下列對副木製作原則的敘述，何者為非？

需注意使用之副木是否影響血液循環

對於有水腫個案，基於副木功能性的考量，不可將副木製作寬一些

製作副木時，需考慮手弓的結構

手掌面的掌紋可作為副木終端位置的參考

燒燙傷依細胞損傷程度可分為四級： ，和

，以下敘述何者正確？

，和 患者一定需植皮，不能自癒

燒燙傷涉及表皮（ ）的破壞，通常在一週內可自癒

燒燙傷涉及真皮深部的傷害以及感覺神經末稍的破壞

，和 燒燙傷患者已無疼痛感，因其感覺神經已受損

對顏面燒傷個案之職能治療處置，下列敘述何者為非？

要個案穿戴面罩（ ），且每戴二小時，便應拿下半小時休息

不戴面罩時，則須戴口部撐開器（ ）

應每天從事臉部按摩和運動

除了洗澡及吃飯，其他時間盡量使用鼻塞（ ）

教導慢性阻塞性肺病（ ）個案，從事日常生活活動時，下列

何項敘述錯誤？

可練習圓唇呼吸法（ ） 控制情緒，不要激動

建議個案穿著直接套入（ ）的鞋子 推拉物品時，同時吸氣

鈕釦指（ ）形成的原因為何？

蚓狀肌（ ）肌腱斷裂

伸指肌腱中央索斷裂（ ）

第二環形拉環（ ）斷裂

屈指淺肌肌腱（ ）斷裂


