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對抬臀 運動之訓練效果描述，何者最不適當？

可幫助病人使用便盆 可訓練早期之床上行動力

可增加患側下肢之承重能力 目標放在增進病患之關節活動度

下列何種疾病不是因基底核病變所造成的？

妥瑞氏症候群 亨庭頓氏病

阿茲海默氏病 威爾森氏病

腦中風病患常見之步態包括： 兩腳間距過寬 健側的擺盪期較長 站立期 患

側膝關節後頂  患側膝蓋在擺盪期呈僵直

中風患者在仰臥 的姿勢下引起全身性伸肌張力 增強為何種反射異常之表現

？

對稱性頸張力反射

不對稱性頸張力反射

對稱性張力迷路反射

腰張力反射

導致出血性腦中風最主要的危險因子為：

週邊血管疾病 糖尿病

冠狀動脈疾病 高血壓

中風病患肩關節半脫位的處理方法何者最不適當？

要做肩關節被動關節活動至最大極限 矯正肩胛骨位置

鼓勵從事能穩定肩膀肌肉的活動 改善不良張力

下列何者是中風病患在站立期 膝關節過度伸張 的可能原因？

踝關節蹠屈 縮

踝關節背屈角度過大

膝伸肌收縮過慢

髖關節過度外展
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有關中風病患擺位之描述何者正確？

當病患有嚴重的單側忽略 時必須將患側面向房間入口

當病患有胃管時最好保持完全平躺的姿勢

在輪椅上保持骨盆在後傾之角度

側躺在好側 ，並用小枕頭墊高，可伸展 患側

請選出訓練中風病患行走能力最符合工作取向模式之訓練方式？

在平行桿內訓練行走 在治療床上以膝行走

進行側向登階以訓練患側髖外展肌 由治療室走回病房

下列何者屬於上運動神經元損傷後之負向症狀 ？

痙 陣痙

屈曲回縮反射 肌力不足

下列何者有關中風病患之復健結果 描述為正確？

大多數病患即使使用助行器材也無法恢復行走能力

大多數病患出院後需要住進特殊安養機構

嚴重的半側視覺空間忽略 復健的成效較差

復健成效不會受年齡影響

下列關於中風後異常協同動作 之描述，何者為正確？

異常協同 在布朗斯壯第四期 Ⅳ 最明顯

肩胛骨回縮 為上肢伸張協同動作

踝關節外翻 為下肢伸張協同動作

前臂內旋 屬於上肢伸張協同

下列那條大腦血管栓塞 後，最易造成暈眩 ？

前大腦動脈 中大腦動脈

後大腦動脈 內頸動脈

腦中風後，患者在肢體偏癱側的下肢比上肢顯著，受損的腦血管最有可能為？

前大腦動脈 中大腦動脈

基底動脈 後大腦動脈

根據布朗斯壯 中風後動作能力恢復分期的描述，下列何者最不正確？

第一期時，病患之肌肉張力為低張狀態 第二期時，痙 開始出現

每一位中風病患都會由第一期發展至第六期 進入第四期後，協同動作 開始被打破

中風後如出現內斜視 則可能是第幾對腦神經受傷？

Ⅱ Ⅲ Ⅳ Ⅵ

中風病患在擺盪期中如果髖關節沒有足夠的屈曲 常可觀察到那些異常的步態？ 繞圈動

作  軀幹前彎  髖外轉  腳趾拖行
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在台灣造成中風的原因中僅次於腦梗塞 的是？

蜘蛛膜下腔出血

顱內出血

硬腦膜下腔出血

腦部動靜脈畸型

對創傷性腦外傷者而言最難處理的失能狀況是？

偏癱 同側性偏盲

肌張力不正常 行為缺損

在脊髓損傷後有一段時間呈無反射狀態 稱為：

脊髓休克 薦餘容 

失聯 神經根逃脫

根據美國脊髓損傷協會 對脊髓損傷 之分類，在神經層級

以下之主要肌肉 肌力小於 者屬於：

級 級 級 級

脊髓損傷的病患在急性期擺位與關節活動必須注意： 下半身癱瘓 者伸膝抬腿

不得超過 度 下半身癱瘓者髖關節屈曲 不得大於 度 

四肢癱瘓者 在肩關節週圍之肌肉不得進行牽張

創傷性腦傷病患在蘭克斯洛斯亞米哥斯第四層級時 Ⅳ 可以： 進行

正式之身體檢查 進行以觀察為主的檢查 開始教導新的技巧 教育訓練以家屬為主

下列何種類型的創傷性腦傷最無法有效地被電腦斷層掃描或核磁共振儀偵測？

顱骨內血腫 硬腦膜下血腫

瀰漫性神經軸損害 腦內出血

在大多數已開發國家中意外死亡的死因佔第一位者為？

外傷性腦損傷 外傷性脊髓損傷

心臟衰竭 腦缺氧

有關原發性腦損傷 之陳述何者最正確？ 腦震盪即為失去意識

的腦傷症狀統稱 腦挫傷 易發生於額葉與顳葉 瀰漫性

神經軸突損傷 即常發生在中腦

一創傷性腦損傷患者右上肢有明顯的痙 而左上肢有動作失調 則此病患腦傷

位置： 右大腦半球 右小腦 左大腦 左小腦
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中央脊髓症候群 之臨床表徵包括： 痛覺與溫度覺一定缺損 上肢較

下肢嚴重 動作功能受損較感覺功能嚴重 失調型步態

徒手肌力測驗至少需達幾分以上才表示此肌肉力量足以應付執行日常功能之需求？

－ ＋

腰椎第 節的關鍵肌肉為？

髂腰肌 股四頭肌

脛前肌 伸 長肌

有關布朗思圭爾 的描述何者正確？

較多因車禍造成

與受傷脊髓異側的感覺異常

肌力衰弱發生在脊髓受損之異側

受傷部位為脊髓的前外側

在脊髓損傷病患身上最容易發生異位骨化 的關節為：

髖關節 腕關節 踝關節 指關節

在台灣造成創傷性脊髓損傷最常見的原因？

車禍 暴力事件 跌倒 運動傷害

脊髓損傷在第幾節以上就可能產生自律神經反射異常 ？

第 胸髓 第 胸髓 第 胸髓 第 胸髓

腰椎第 節脊髓損傷患者利用膝 踝 足支架 進行功能性行走

之快步態為：

擺盪超越步態 擺盪中止步態

點步態 點步態

脊髓損傷患者能利用兩側踝 足支架 與枴杖 達成功能性行走

的最高（最近頭端）神經損傷層級 ？

腰髓第 節 腰髓第 節 腰髓第 節 腰髓第 節

下列有關完全脊髓損傷病人呼吸與咳嗽的能力何者正確？

損傷神經層級為頸髓第 節患者即使在急性期也一定不需呼吸器幫忙

損傷神經層級為頸髓第 節患者即使可獨立呼吸也不能有效的咳嗽

損傷層級為第 頸髓者已具備良好強迫吐氣 的能力

損傷層級為第 胸髓者已可控制腹肌因此呼吸與咳嗽之能力均正常

脊髓損傷後無法使用徒手肌力測驗 來訂定受傷的神經階層

的脊髓是：
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第 頸節 第 腰節 第 腰節 第 薦節

下列對去皮質僵直 之描述那些是正確的？ 下肢與軀幹呈伸張狀  

上肢呈伸張狀  受傷部位高於上四疊體  受傷部位在上四

疊體與前庭核 之間

傳統的玻巴斯 學派乃依據那兩個動作控制理論發展而來？ 反射理論  

層階理論  系統理論  基模理論

交互抑制作用 乃透過那一種中間神經元所媒介？

類初級抑制性中間神經元

類初級抑制性中間神經元

類次級抑制性中間神經元

類次級抑制性中間神經元

基底核中接受傳入訊息的構造為： 殼核  尾狀核  蒼白球

 視丘下核

有關牽張反射 之敘述何者正確？ 受器為肌梭  由 類初級

傳入纖維媒介者為單突觸反射  膝反射 主要由 之傳導

所造成 肌梭對牽張之敏感度由 運動神經元所調控

主要負責偵測肌肉收縮力量改變的受器是：

肌梭 高爾基氏器

關節受器 麥氏囊

以下有關斯康堡 周邊神經損傷之分類，何者正確？

第一級傷害會造成周邊神經完全斷裂分離

第二級傷害造成軸索分離但神經膜仍然完整

第三級傷害只造成可逆的傳導阻斷

第三級又叫神經失用症

有關軸突裂傷 之敘述，何者不正確？

神經管 是完整的

波的振幅不變

受傷 週後由肌電圖檢查一般可得纖維震顫電位

受傷部位以下的軸突受損

腕隧道症候群 為那條神經受壓迫而引起？
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尺神經 橈神經

正中神經 肌皮神經

在 的動作模式 中下列敘述何者有誤？

執行多關節動作

強調螺旋的 與對角 的動作

外展 的動作是給予阻力最有效的方向

動作模式的命名以在近心端 關節發生之動作為本

要誘發側翻或是由側翻坐起最好選用之方法為：

砍劈 抬舉

下肢 伸張 下肢 伸張

被認為能引發最有效的本體感覺誘發的基本誘發方法為：

徒手接觸 阻力

口令 牽張

以下敘述何者不是利用關鍵點控制 來抑制肌肉張力的例子？

維持頭部屈曲的姿勢以降低軀幹與四肢的伸張

將大拇指外展並伸張以降低手腕與手指的屈曲張力

將股骨 外轉與外展可降低下肢內收與伸張張力

請患者面對鏡子以抑制頸部歪斜造成姿勢不良

就路德 的理論而言，動作控制能力之發展分期順序為 穩定控制  自發性活動

 動態穩定  技巧性動作

維持在穩定的直立姿勢下 還能進行重量轉移 的能力稱為：

行動力 穩定力

動態穩定力 技巧

下列何者為兩點辨識 屬於的神經檢查分類？

複合的皮質感覺 深層感覺

表淺感覺 協調能力

以下何項檢查不屬於 與 之範圍？

單側忽略 左右辨識

手指認識不能 觸覺認識不能

測試肌肉張力之結果為 分的表現，依照原量表的描述，下列何者為正確

？

肌肉張力輕度高張 肌肉張力為低張

肌肉張力呈僵直狀態 肌肉張力並無增加

在平整的地面上如果受到小幅度的推擠，一般人會採取何種動作策略來維持平衡？ 足踝策略



代號：
頁次： －

或 髖策略； 而這種策略屬於 固定支撐策略 或 改變

支撐策略

從坐到站的過程中第一個被啟動的肌肉通常是：

脛前肌 臀大肌

股二頭肌 股直肌

傅格梅爾測試 是用來評估 中風病患的動作功

能  中風病患的失能程度  中風病患的功能限制

 中風病患的損傷程度

傅格梅爾量表 的評估項目中不含：

動作功能 平衡能力 疼痛 協調能力

上運動神經元損傷與下運動神經元損傷在神經學檢查的表現上最明顯的不同是：

肌肉無力 感覺損傷 肌肉張力表現 肌肉萎縮

以下那一種測驗不是用來評估平衡能力？

朗博格測驗 功能伸手取物測驗

博格量表 擺錘測驗

下列何種活動項目通常不包含在基本日常生活活動 的評估中？

整理家務 進食 上廁所 穿衣

以下何種感覺屬於表淺感覺 ？

運動覺 振動覺 痛覺 關節深部感覺

下列有關亨庭頓氏病 ，何者不正確？

基底核 中的 路過份活化 是一種遺傳性疾病

發病後並不會影響平均壽命 基底核內 之濃度降低

以下關於巴金森氏病 的描述何者錯誤？

因黑質度巴胺 供應不足 病患之肌肉張力為高張狀態

疾病初期症狀常為單側 病患常有意圖性顫抖

有關巴金森氏病 患者步態特徵何者不正確？

跨步長 變短 可能產生腳尖先著地 的步態

可能會越走越慢，腳步也愈小稱為碎步步態 步態中下肢主要關節的活動範圍下降

下列檢查方法那一種不能用來檢查小腦病變患者肌肉張力不足的現象 ？

肌肉觸診 深層肌腱反射 檢查

被動屈曲單一手指檢查 患者用腳掌快速拍打地板測試

有關小腦內齒狀核 之描述何者正確？

是脊髓小腦 的輸出部位 輸出至前庭神經核
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與動作執行 功能最密切 與動作計劃 的能力有關

什麼治療活動可以暫時降低失調 ？

減少肢體負重 增加肢體活動速度

法蘭克氏運動 被動關節活動

對於動作失調 病患之治療原則何者有誤？

應強調近端 肢體穩定度 由慢速度之動作開始

強調動作的精準度 由穩定程度最低的姿勢開始訓練

關於多發性硬化 預後 之描述最正確為： 發作後只出現一個徵候

常有較好的預後 歲以後才發病殘障程度與復發機會均較大 進行性

多發性硬化預後較差

下列何者是後小兒麻痺症候群 最常見的臨床表徵？

肌肉肥大 異常的疲倦

頭痛 對熱的耐受度降低

下列有關肌萎縮性側索硬化 何者最正確？ 最常見的運動神經元

疾病 發病後壽命不會比正常人低 早期的臨床指標為肌束震顫  動眼神經

核極少受侵犯

以下何者為神經去髓鞘 性疾病者： 肌萎縮性側索硬化

 基安巴瑞氏症候群  多發性硬化  

小兒麻痺

最愛侵犯神經根 與周邊神經而導致急性運動神經病變與低張型的痙 的疾病是？

肌萎縮性側索硬化 基安巴瑞氏症候群

多發性硬化 小兒麻痺

下列何種疾病可以預期病患有接近完全回復正常功能的可能？

肌萎縮性側索硬化

巴金森氏症

基安巴瑞氏症候群

亨庭頓氏症

後小兒麻痺症候群 的治療原則為減輕肌肉負擔，而要達成此目標最有效的方

法為？

重量訓練 減輕體重 漸進性阻力訓練 有氧運動

下列那一人種得到多發性硬化 的可能性最高？

白種人 黑人 亞洲人 愛斯基摩人
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被稱為夏氏三重徵候 的多發性硬化臨床表徵包括： 偏癱  意圖

性顫抖  掃描式語言  眼球震顫


