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行走的步態如果出現軀幹過度向前彎，這可能是因為ˍˍ所造成？

髖部屈肌（ ）無力

股四頭肌（ ）和臀大肌（ ）無力

臀中肌（ ）無力

膕旁肌（ ）無力及腰方肌（ ）變短

下列那些關節是骨性關節炎（ ）好發之關節？ 第一根腳趾之蹠骨趾骨關節

（ ） 手指之遠端指間關節（ ） 頸椎（

）

有關開放鎖鍊式運動（ ）的描述，下列何者正確？

開放鎖鍊式運動是在該運動肢體承重（ ）狀態下執行的

開放鎖鍊式運動較閉鎖鍊式運動（ ）更能刺激肌肉共同收縮（

），所以有助訓練關節穩定度

開放鎖鍊式運動過程中，各關節動作彼此之間是獨立的

日常生活執行不會出現開放式運動之動作

下列有關人體步態（ ）的敘述，何者正確？

在承重反應期（ ），膝部伸肌群（ ）必須收縮使得身體減速

在站立末期（ ），踝部蹠向屈肌群（ ）必須做離心（

）收縮以使身體加速向前推進

在足部平放期（ ），為了使腳板能適應地面，足部會發生旋後（ ）動作

在擺盪初期（ ），髖部伸肌（ ）必須做離心收縮以使下肢動作減速

下列那條肌肉收縮時，可使骨盆（ ）向後傾斜（ ）？

腹直肌（ ） 豎背肌（ ）

股直肌（ ） 闊筋膜張肌（ ）

下列有關兒童的姿勢敘述，何者錯誤？

兒童身體重心位置約在第 節胸椎（ ）位置

兒童在年紀 個月以前，膝關節通常會外翻（ ）呈現 型腿

人類腰椎前凸（ ）弧度的形成與孩童發展過程中開始學坐有關

兒童普遍有扁平足現象，這是因為內側縱足弓（ ）還未形成，且足弓下有

脂肪墊存在之故

將大拇指向外伸展開時，可以見到「解剖之鼻煙壺（ ）」，這是由下列那兩條

肌腱所形成的？

伸拇指短肌（ ）與外展拇指長肌（ ）

伸拇指短肌與伸拇指長肌（ ）

伸拇指長肌與外展拇指長肌

伸拇指長肌與橈側伸腕長肌（ ）
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下列那一條神經位於肱骨（ ）內側上髁（ ）的後方？

尺神經（ ） 正中神經（ ）

橈神經（ ） 肱神經（ ）

有頭部前凸（ ）的姿勢偏差者，通常會有下列那些情形？

枕骨下肌（ ）緊縮 菱形肌（ ）緊縮

上斜方肌（ ）無力 斜角肌（ ）無力

執行肩關節的等長阻力動作測試（ ），結果顯示：

抗阻力之外展（ ）動作：不痛且肌力正常（ ）

抗阻力之內收（ ）動作：不痛且肌力正常

抗阻力之外轉（ ）動作：疼痛且無力（ ）

抗阻力之內轉（ ）動作：不痛且肌力正常

下列那一條肌腱最有可能受傷？

棘上肌（ ） 大圓肌（ ）

棘下肌（ ） 肩胛下肌（ ）

下列有關物理治療評估原則之敘述，何者錯誤？

先測健側

動作測試的順序為：主動動作→被動動作→等長阻力動作

會痛的動作要先測，才能儘速判斷問題之所在

測試韌帶時，要施與適當且溫和的壓力並且可以重複測試數次。測試壓力要慢慢增加，但不能超

過引起疼痛的點

當正中神經（ ）與尺神經（ ）同時麻痺，會造成？

天鵝頸畸形（ ） 爪形手（ ）

下垂腕畸形（ ） 鎚狀指（ ）

在下列那個姿勢下，最有利於肱二頭肌（ ）做前臂旋後動作（ ）？

當手肘屈曲（ ） 度時 當手肘在完全伸直（ ）時

當肩關節屈曲（ ） 度時 當肩關節水平內收（ ）時

執行肩關節之物理治療評估時，發現患者在做肩外展（ ）之主動動作時，關節活動度沒有

限制，但是在最後的 度時，出現肩膀前方疼痛弧（ ）現象，這可能是下列何種狀況

所引起？

肩峰鎖骨關節（ ）傷害

胸骨鎖骨關節（ ）傷害

胸廓出口症候群（ ）

肩胛胸廓關節（ ）傷害

針對胸骨鎖骨關節（ ）做關節內動作（ ）檢查時，發現鎖骨相對於胸

骨向後滑動（ ）之幅度不夠，這表示胸骨鎖骨關節動作中 的活動度受限制？

鎖骨內收（ ） 鎖骨外突（ ）

鎖骨上抬（ ） 鎖骨下壓（ ）

下列有關前骨間神經（ ）之敘述，何者正確？

骨間神經是尺神經（ ）的分枝

彎指淺肌（ ）是由骨間神經所支配

骨間神經行經旋前圓肌（ ）之兩個頭之間

以上皆非

肩關節在做出 度的外展（ ）動作中：

肱骨（ ）相對於肩胛骨的整體動作幅度比值為 ：

在外展動作過程中，鎖骨（ ）必須配合做出先抬高（ ），再向後方旋轉的動作

肩外展動作主要是由肩峰鎖骨關節（ ）及肩胛胸廓關節（

）的動作所貢獻完成

執行肩外展動作之主要肌肉包括大圓肌（ ）
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下列那個動作是上斜方肌（ ）及前鋸肌（ ）共同收縮作用在肩胛

上造成的動作？

肩胛骨前伸（ ） 肩胛骨後收（ ）

肩胛骨下轉（ ） 肩胛骨上轉（ ）

下列有關肘關節（ ）的敘述，何者正確？

槍托畸形（ ）是形容肘關節伸直時出現過度肘外翻（ ）的不正常

現象

肘關節處若有腫脹產生，則關節會傾向於擺位在手肘彎曲 度，因為這個姿勢下，肘關節囊內空

間最小

正常情形下，當手肘彎曲 度時，尺骨（ ）的鷹嘴突（ ）與肱骨（ ）的內

外上髁（ ）三點形成一個等腰三角形

一般而言，男性肘關節之提物角（ ）略大於女性

手的抓握動作中，下列那些屬於精細抓握？ 圓柱抓握（ ） 三指捏握（

） 鑰匙捏握（ ） 球形抓握（ ）

有關手腕部位肌腱由內側（ ）排列到外側（ ），下列何者正確？

尺側屈腕肌（ ）、掌長肌（ ）、橈側屈腕肌（

）、旋前圓肌（ ）

尺側屈腕肌、橈側屈腕肌、掌長肌、旋前圓肌

掌長肌、尺側屈腕肌、橈側屈腕肌、旋前圓肌

尺側屈腕肌、掌長肌、旋前圓肌、橈側屈腕肌

下列有關猿手畸形（ ）的敘述，何者正確？

此乃因為尺神經麻痺所造成的

類風濕性關節炎患者常出現此畸形

此種問題造成的影響以無名指和小指彎曲最為明顯

猿手畸形患者無法做出大拇指對掌（ ）動作

背闊肌（ ）收縮時可產生下列那個肩關節動作？

後伸（ ）、內收（ ）、外轉（ ）

後伸、內收、內轉（ ）

後伸（ ）、外展（ ）、內轉

屈曲（ ）、外展、內轉

外側肱骨上髁炎（ ）俗稱網球肘，最常影響下列那一條肌肉？

橈側伸腕短肌（ ） 尺側伸腕肌（ ）

橈側伸腕長肌（ ） 伸指肌（ ）

橈腕關節（ ）之關節面最密合且適於承重的位置為？

手腕擺在正中位置（ ）

手腕擺在最大屈曲（ ）位置

手腕擺在最大伸直（ ）位置

以上皆非

下列那一條神經對手肘屈曲（ ）的動作控制影響最大？

肌皮神經（ ） 肩胛下神經（ ）

正中神經（ ） 腋神經（ ）

下列那些肌肉有穩定肩胛骨之功能？ 上斜方肌（ ） 下斜方肌（

） 前鋸肌（ ） 菱形肌（ ）
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針對腕隧道症候群（ ）所做的特殊檢查 測試在下列那種情形下表示

測試為陽性？

在前臂（ ）處產生麻木（ ）或疼痛感

在拇指、食指、中指、及無名指一半處的掌面側產生麻木或疼痛感

在拇指、食指、中指、及無名指一半處的手背側產生麻木或疼痛感

在小指的手背與掌面側產生麻木或疼痛感

下列有關手部滑輪系統（ ）之敘述，何者正確？

大拇指沒有手部滑輪系統

失去手部滑輪系統會使手指彎曲之關節活動度增加

失去手部滑輪系統會使伸肌肌腱（ ）之滑動幅度（ ）增加

每根手指之滑輪系統中，環形（ ）滑輪較十字型（ ）韌帶為多

下列有關典型的冰凍肩（ ）之敘述，何者正確？

在做肩關節被動動作（ ）檢查時，會出現活動度受限，其中必定以內轉（

）方向的角度最差

執行後側恐懼（ ）測試，結果為陽性（ ）

患者的感覺功能及反射通常不受影響

表示肩關節退化

下列何種運動訓練是利用快速離心伸展（ ），再做爆發性的向心收縮（

）的運動方式來增加神經肌肉系統的反應能力及爆發力？

循環式重量訓練（ ） 增強式訓練（ ）

漸進式阻力訓練（ ） 等速肌力訓練（

）

下列有關等速肌力方式的敘述，何者錯誤？

等速肌力訓練時，速度愈快，對關節產生的壓力（ ）愈小

以等速肌力儀器來訓練肌力時，常以「速度譜訓練計畫」（ ）來執

行復健

因為速度愈快的離心收縮（ ）可產生的力量愈大，所以做等速肌力訓練時，

快速度的離心收縮訓練比慢速的更安全

一般而言，等速肌力訓練效果與訓練時的速度有關

在執行上肢張力測試（ ）以測試正中神經時，沒有包括下列那個動作？

肩關節下壓（ ） 盂肱關節外展（ ）

前臂旋前（ ） 手腕手指伸直（ ）

下列那一條脊椎相關韌帶與小面關節（ ）之關節囊相連接，故可持續地對小面關節囊施以

拉力，協助控制小面關節的活動？

上棘突韌帶（ ） 覆膜韌帶（ ）

項韌帶（ ） 黃韌帶（ ）

下列有關翼狀韌帶（ ）的敘述，何者有誤？

是連接寰椎（ ）及枕骨（ ）之間具有穩定上頸椎功能的韌帶

翼狀韌帶在頭部的側彎（ ）動作時會變緊

上頸部左右兩邊各有一條翼狀韌帶

翼狀韌帶壓力測試（ ）是做頸椎關節矯正術（ ）之前，必須要做的安全測

試

執行上肢張力測試（ ）時，下列那一項反應是正常反應？

測試動作使得肘窩（ ）處發生深層酸痛（ ）或緊繃感（ ）

測試動作使得患者症狀被誘發出
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測試動作造成左右兩邊症狀反應之不同

測試動作使患側比健側有更強的反應出現

依據 的說法，頸椎關節囊受限模式（ ）是：

側彎和伸直同等受限，但旋轉的動作的受限較少

側彎和旋轉同等受限，但伸直的動作的受限較少

伸直和旋轉同等受限，但側彎的動作的受限較少

側彎和旋轉同等受限，但前曲的動作受限較少

下列何者為第八頸椎神經根（ ）所主宰的主要動作？

肩關節外展（ ） 肘關節屈曲（ ）

腕關節屈曲（ ） 大拇指伸直（ ）

若有一患者的左邊枕骨髁（ ）在寰椎上無法正常地向前滑動（ ），

會使得：

測試該患者向後仰頭（ ）時，下巴會向右邊偏移

測試該患者向後仰頭時，下巴會向左邊偏移

測試該患者向前點頭時（ ），下巴會向右邊偏移

測試該患者向前點頭時，下巴會向左邊偏移

點頭的動作主要是下列那個關節的動作？

枕骨寰椎關節（ ） 寰椎軸椎關節（ ）

第七頸椎與第一胸椎相接之關節 第二頸椎與第三頸椎相接之關節

下頷骨（ ）向前凸（ ）的動作是由下列那些肌肉作用造成的？ 顳肌（

） 嚼肌（ ） 內側翼狀肌（ ） 外側翼狀肌（ ）

治療顳頷關節功能異常問題時，下列那些是正確的治療觀念？ 應鼓勵以橫膈膜腹式呼吸法

（ ） 應鼓勵頭部前凸姿勢，因為如此可以減輕顳頷關節內盤（ ）的

壓力 正確吞嚥方式的訓練有助減輕顳頷關節功能異常問題

脛骨前肌與脛骨後肌的功能：

在踝關節與距下關節均相同 在踝關節與距下關節均相反

在踝關節相同，但在距下關節相反 在踝關節相反，但在距下關節相同

在站立末期（ ）產生推離不足（ ）之步態，可能造成的原因是：

腓腸肌（ ）、比目魚肌（ ）無力

脛骨前肌（ ）無力

腓骨長肌（ ）無力

伸趾長肌（ ）無力

觀察病人行走，若在右側腳跟著地（ ）時，上半身很快地向後傾；但在被動的直膝抬腿

（ ）與屈膝至胸（ ）的檢查並無異樣。可能的問題為：

腰方肌攣縮 腰大肌無力 臀大肌無力 臀大肌攣縮

檢查站姿下彎腰時，發現右邊上背部較隆起，可能相關的胸椎異常為：

右側彎（ ）、右旋轉（ ） 右側彎、左旋轉

左側彎、右旋轉 左側彎、左旋轉

一位慢性下背疼痛、曾多次接受推拿但未見改善的病人，檢查時發現他不論身體前屈或後仰症狀都

會增加；下列何種治療對他的幫助較大？

熱敷、牽引、下背伸直（ ）運動 干擾波、牽引、下背彎曲（ ）運動

短波、水療、拉張（ ）運動 水療、腹背肌穩定性（ ）運動

那種下背痛的病人接受保守療法之預後（ ）比較好？
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脊椎間盤突出者 脊柱伸直時會產生下肢疼痛者

脊椎狹窄症（ ）者 作對側 （ ）也會產生症狀者

在椎骨檢查中，執行跌作測試（ ）的目的是為了排除（ ）：

上運動神經元（ ）的問題

神經鞘膜（ ）張力的問題

股骨神經壓迫的問題

椎骨不穩（ ）的問題

腰部肌肉無力或疲乏可能造成那些臨床現象？

腰椎過度彎曲（ ）、髖屈肌緊縮、腹肌鬆弛無力

腰椎過度彎曲（ ）、髖屈肌鬆弛無力、腹肌緊縮

背部平直（ ）、髖屈肌緊縮、腹肌鬆弛無力

背部平直（ ）、髖屈肌鬆弛無力、腹肌緊縮

下背疼痛的病患抱怨大腳趾有酸麻感覺，接下來應檢查那些肌肉，以證明該節神經根受損？

腰大肌（ ）、股四頭肌（ ）

股四頭肌、脛骨前肌（ ）

脛骨前肌、大腳趾伸肌（ ）

大腳趾伸肌、腓腸肌（ ）

一位 歲男性汽車修護工人，三天前在底盤工作後突然發生背痛、腰無法伸直。物理治療檢查結果

發現腰部屈曲、右側彎、左旋轉沒問題，但伸直、左側彎、右旋轉受限且疼痛不已；觸摸時發現左

邊 小面（ ）關節最痛，其他的檢查均無發現。下列何種俯臥姿勢下的鬆動術治療比較

有效？

將 椎骨脊突（ ）平行向右推動

將 椎骨脊突（ ）平行向左推動

將 椎骨脊突（ ）垂直向下壓動

將 椎骨脊突（ ）垂直向上挑起

右腳使用膝上（ ）義肢走路時，若在站立期（ ）身體傾向右側，可能造成的原因是：

義肢過長、左側髖外展無力、右側髖外展攣縮

義肢過長、右側髖外展無力、右側髖外展攣縮

義肢過短、左側髖外展無力、右側髖外展攣縮

義肢過短、右側髖外展無力、右側髖外展攣縮

右腳使用膝上（ ）義肢走路時，若在右腳擺動期（ ）出現外繞（ ）步態，

可能造成的原因是：

義肢過長、義肢膝關節太緊、右側髖外展攣縮

義肢過長、義肢膝關節太鬆、左側髖外展無力

義肢過短、義肢膝關節太緊、左側髖外展攣縮

義肢過短、義肢膝關節太鬆、左側髖外展無力

距下內翻（ ）可採用那種足墊矯正？

後腳跟內側加墊（ ） 後腳跟外側加墊（ ）

前足底內側加墊（ ） 前足底外側加墊（ ）

接受後側切開（ ）方式的髖關節置換手術六週後，正常情況下可以：

使用一般馬桶、側躺睡覺 蹲廁所、坐浴

慢走、站浴 坐腳蹬、翹二郎腿

走路時右邊有過多的內八字（ ），執行 發現脛骨向外側旋轉超過 度，可

能的問題為：

股骨頭過度前旋（ ）

股骨頭過度後旋（ ）
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脛骨過度內旋（ ）

脛骨過度外旋（ ）

病患髖關節後面疼痛，仰躺時被動的直膝抬腿時較痛，但屈膝至胸時較不痛；俯臥時主動的屈膝會

痛，但屈膝再抬腿較不痛。可能的問題為：

股四頭肌扭傷 臀大肌扭傷 股二頭肌扭傷 縫匠肌扭傷

分開髖關節面最有效的方法是：

抓住腳踝，向下牽拉（ ）

抓住大腿骨，向外側拉開（ ）

以皮帶繞過受試者大腿內上緣與治療師臀部，以臀部借皮帶向外、下方拉開

以皮帶繞過受試者大腿內上緣與治療師背部，以背部伸直借皮帶向外、上方拉開

膝關節置換手術後，使用連續被動活動機器（ ）的目的並非為了：

以循環載荷（ ）達到膝關節組織形變（ ）

增加股四頭肌與大腿後肌（ ）之肌力

讓膝、腿部軟組織放鬆

增進下肢血液循環

檢查 歲女性膝部疼痛患者時，發現股四頭肌作阻力收縮時症狀增加、股四頭肌腱與髕骨韌帶夾角

為 度、蹲下到膝屈曲 度會比 度疼痛，其他則未見明顯問題。此病人比較可能有：

內側膝關節炎（ ）

外側膝關節炎（ ）

髕股疼痛（ ）

髕骨滑囊炎（ ）

一位 歲常跳迪斯哥舞的男士，抱怨膝蓋向內扭時膝關節內緣會痛，他可能有：

內側平行韌帶拉傷（ ）

內側半月軟骨裂傷（ ）

鵝足肌腱扭傷（ ）

前十字韌帶拉傷（ ）

以關節鬆動術來增加膝關節屈曲度時，應該在靠近膝關節處：

將脛骨向前滑動（ ）、將股骨向前滑動

將脛骨向前滑動、將股骨向後滑動

將脛骨向後滑動（ ）、將股骨向前滑動

將脛骨向後滑動、將股骨向後滑動

若膝關節外側疼痛、腸脛束（ ）太緊、且諾貝爾壓力測試（ ）為顯性

，則我們應該執行下列何種訓練？

牽拉腸脛束、強化內斜廣肌（ ） 牽拉股四頭肌、強化大腿後肌（ ）

牽拉股四頭肌、強化股二頭肌 牽拉腿三頭肌、強化外斜廣肌（ ）

前十字韌帶修補後的運動訓練，應避免：

在膝彎曲 度時開放式（ ）阻力訓練股四頭肌

在膝彎曲 度時開放式阻力訓練大腿後肌（ ）

在膝彎曲大於 度時閉鎖式阻力訓練大腿後肌

在膝彎曲大於 度時阻力訓練股四頭肌

足踝部肌肉並未直接附著於：

舟骨（ ） 距骨（ ）

第一蹠骨（ ） 跟骨（ ）

脛股外側角度（ ）增加會造成：

膝內翻（ ）、膝內側壓力（ ）增加、膝外側張力（ ）增加

膝內翻、膝內側壓力減少、膝外側張力減少

膝外翻（ ）、膝內側壓力增加、膝外側張力減少

膝外翻、膝內側壓力減少、膝外側張力減少

病人抱怨跑、跳後腳底疼痛，足踝檢查時，發現距下外翻（ ）、踝關節背屈時症

狀加劇，足底內側有觸摸痛；可能的問題為：
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後跟外翻（ ）變形 前足內翻（ ）

足底筋膜炎（ ） 跟骨韌帶炎（ ）

踝關節的前抽拉（ ）測試主要是檢查：

三角韌帶（ ） 前脛腓韌帶（ ）

後距腓韌帶（ ） 前距腓韌帶

要增加足背屈曲（ ）的角度，應採用何種鬆動術？

將距骨（ ）向後滑動（ ）

將距骨（ ）向前滑動（ ）

將跟骨（ ）向後滑動（ ）

將跟骨（ ）向前滑動（ ）

踝關節中度扭傷兩個月後、病人主訴為輕微腫脹、偶而疼痛、偶而腳會扭到。此時物理治療應偏

重於：

冰敷、貼紮、踝關節牽拉運動 熱敷、貼紮、下肢肌力強化運動

水療、下肢牽拉運動、下肢肌力強化運動 下肢肌力強化運動、下肢動作感覺訓練

一位長期缺乏活動、剛動完膝關節置換手術後的 歲老太太，一天做完步行訓練後，抱怨小腿後十

分疼痛。你發現她有顯性的霍門氏症候（ ）。這位老太太可能有：

比目魚肌挫傷（ ） 脛骨後肌扭傷（ ）

深層靜脈栓塞（ ） 跟腱發炎（ ）

觸摸檢查股三角區（ ）時，在縫匠肌內側、鼠蹊韌帶（ ）下方深處

之肌肉為：

腸骨肌（ ） 腰大肌（ ）

恥骨肌（ ） 內收短肌（ ）

內八字足造成的可能原因為：

距下關節外翻（ ）、脛骨外旋、股骨頭過度前旋（ ）

距下關節內翻（ ）、脛骨外旋、股骨頭過度前旋（ ）

距下關節外翻、脛骨內旋、股骨頭過度前旋（ ）

距下關節內翻、脛骨內旋、股骨頭過度前旋（ ）

常用的閉鎖式（ ）下肢運動包括：

跑步機、爬樓梯、踩足壓板（ ）訓練

游泳、爬山、運動腳踏車訓練

平地走路、跳繩、跳舞機訓練

平衡板（ ）、滑雪板（ ）、蹲站（ ）訓練

要有效地牽拉股二頭肌，應執行何種運動？

髖關節伸直、膝關節彎曲、小腿外旋 髖關節伸直、膝關節伸直、小腿內旋

髖關節彎曲、膝關節彎曲、小腿外旋 髖關節彎曲、膝關節伸直、小腿內旋

姿勢訓練最重要的部份是：

相關部位的關節活動度之增加 相關肌肉的力量之強化

相關部位的本體感覺之增進 自我姿勢與正確姿勢之了解

趴在床上，膝關節從伸直（ ）位置往屈曲（ ）方向慢慢移動；在此動作中除了膕旁肌

（ ）是個主要作用肌（ ）之外，下列敘述何者正確？ 腓腸肌（ ）

是個拮抗肌（ ） 蹠肌（ ）是個拮抗肌 膕肌（ ）是個協同肌（

）

由坐姿站起時，下肢各肌肉如何收縮？

臀肌離心收縮、外斜廣肌離心收縮、比目魚肌離心收縮

臀肌離心收縮、外斜廣肌離心收縮、比目魚肌向心收縮

臀肌向心收縮、外斜廣肌向心收縮、比目魚肌向心收縮

臀肌向心收縮、外斜廣肌離心收縮、比目魚肌離心收縮

仰躺時右邊屈膝至胸，左膝會離開評估臺面，此時若將左腿向外移動，則左膝會回到評估臺面。可
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能的問題為：

左側股直肌（ ）太緊 右側股直肌（ ）太緊

左側腸脛束（ ）太緊 右側腸脛束（ ）太緊


