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1 下列何種臨床推理是用來指認出個案的問題所在？ 
診斷推理(diagnostic reasoning) 敘事推理(narrative reasoning) 
情況推理(conditional reasoning) 倫理推理(ethical reasoning) 

2 針對疾病或殘障程度，抉擇最佳的治療方式，屬於那一類臨床推理(clinical reasoning)？ 
 敘事推理(narrative reasoning) 情境推理(contextual reasoning) 
情況推理(conditional reasoning) 程序推理(procedural reasoning) 

3 當職能治療師依據感覺統合原理為慢性精神疾患設計健康操時，他是使用下列那一種方式將研究統

合於臨床實務中？ 
理論整合(theoretical integration) 方法整合(methodological integration) 
實徵整合(empirical integration) 工具整合(instrumental integration) 

4 下列有關於手工藝運動(arts and crafts movement)的敘述，何者錯誤？ 
手工藝品宜採用機械製造，以提昇效率 
人應該多接近大自然 
因十九世紀末，二十世紀初科技的發展而興起 
從事手工藝活動有益身心健康 

5 民國 88 年在台北舉行之國際職能治療會議為： 
第十三屆世界職能治療師學術研討會 第十五屆世界職能治療師學術研討會 
第二屆亞太地區職能治療學術會議 第三屆亞太地區職能治療學術會議 

6 下列那個事件使得職能治療的發展開始與生理障礙連結？ 
道德治療  手工藝運動 
第二次世界大戰  美國殘障兒童教育法案的通過 

7 美國職能治療在提供肢體障礙者工作相關之職能治療與訓練的演進歷史，經歷了三個時期，其先後

順序應為何？ 工作強化(work hardening)時期 第二次世界大戰 產業治療(industrial therapy)
時期 
→ →  → →  → →  → →  

8 美國第一本職能治療專業期刊的主編是誰？ 
艾道夫麥爾(Adolf Meyer) 威廉丹頓(William Dunton) 
伊莉諾史列格(Eleanor C. Slagle) 賀伯赫爾(Herbert Hall) 

9 下列有關道德治療運動(moral treatment movement)的敘述，何者正確？ 
精神疾病不是科學可探究理解的 
精神病人應該臥床休息 
病人因為缺乏行為能力，應該受約束以保護他們及健康人 
結構化的環境及從事簡單的工作有益健康 
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10 下列有關測量特性之敘述，何者錯誤？ 
信度係數(reliability coefficient)的值，由－1至＋1 
當評估的目的是要預測個案未來的表現時，應特別注意施測工具的效標關聯效度(criterion-related 
validity) 
目前並沒有特定的統計程序可以協助我們直接建立一個評估工具的內容效度(content validity) 
測驗反應性(test responsiveness)是指評估工具覺察個案臨床改變的能力 

11 下列那個職能治療參考架構不是由職能行為(occupational behavior)的觀點衍生而來？ 
人類職能模式(model of human occupation) 
職能適應(occupational adaptation) 
復健參考架構(rehabilitative frame of reference) 
人類表現生態(ecology of human performance) 

12 有關動作控制(motor control)的機制，下列何者錯誤？ 
封閉式迴路系統(closed-loop system)與開放式迴路系統(open-loop system)同等重視回饋對動作控制
的重要性 
開放式迴路系統主要以動作程式(motor program)來執行動作控制 
學習新的動作，主要是藉由封閉式迴路系統控制 
彈鋼琴、打字及姿勢控制，主要由開放式迴路系統控制 

13 凱瑟琳李得(Kathlyn Reed)將人類職能模式(model of human occupation)歸類為那一種職能治療理論？ 
總理論(meta theory)  大理論(grand theory) 
中型理論(middle range theory) 實務理論(practice theory) 

14 下列關於分析性參考架構的假設，何者較為正確？ 
認知是影響行為的主要因素 
內在心理內涵最容易在冥想(meditation)的情境中被改變 
重複與引起內在心理衝突的情境互動，只會讓衝突更加惡化 
衝突解決之後會產生技巧的自發學習 

15 下列那一個理論架構是由人類發展觀點衍生出來的？ 
感覺統合(sensory integration) 
動作學習架構(motor learning frame of reference) 
生物力學架構(biomechanical frame of reference) 
人類職能模式(MOHO) 

16 下列關於感覺統合基本假設的敘述，何者最不適當？ 
整合各感覺訊息是個人與環境有效互動的基礎 
在從事有意義活動的情境中所得到的感覺經驗能促進個體的適應反應，加強感覺統合，進而促進

學習 
感覺的處理與組織缺損時會導致概念或動作學習的問題 
感覺統合是動作學習的基礎，而情緒調節情形則視兒童氣質而定 
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情況題：秀秀是一位 35 歲的女性精神分裂症患者，每天搭公車到社區工作坊接受工作訓練，雖然搭捷運

每趟路可省去半小時的時間，她卻因為害怕坐錯車或走錯出口而堅持每天一大早出門搭公車，用

她習慣的方式繞遠路且轉車到工作坊來。請回答 17至 18題。 
17 依據認知障礙參考架構(cognitive disability frame of reference)，秀秀的認知層級最有可能落在： 

層級二 姿勢行為(postural actions) 
層級三 手部行為(manual actions) 
層級四 目標導向行為(goal-directed actions) 
層級五 探索行為(exploratory actions) 

18 承前題，依秀秀的認知障礙層級，秀秀在生活技能上最有可能出現下列何種情形？ 
將隨手可得的危險物品拿在手中把玩而不知危險 
需有口語或書面的指導行事 
缺乏概化式的學習 
從事簡單家務態度馬虎而品質粗糙 

19 下列有關神經肌肉治療之敘述，何者錯誤？ 
Rood將治療順序分為 reciprocal innervation, coinnervation, heavy work及 skill四個階段 
NDT的抑制和促進性手法通常不同時使用 
PNF的治療，注重視覺引導動作 
感覺統合治療強調適應性反應(adaptive response)的出現 

20 若甲之敘述為「因神經發展治療(NDT)強調大腦的可塑性，故僅適用於兒童病患」，乙之敘述為「因
感覺統合(SI)治療強調內在驅力(inner drive)，故不使用被動性的感覺刺激」，則下列何者正確？ 
甲與乙皆對 甲與乙皆錯 甲對，乙錯 甲錯，乙對 

21 Affolter的認知治療強調下列何種感覺輸入？ 
觸覺及運動覺 觸覺及前庭覺 前庭覺及運動覺 視覺及聽覺 

22 玻巴斯(Bobath)認為頸部與軀幹的姿勢調整是所有肢體動作的基礎。這個論點是屬於神經發展治療參

考架構的三大關心領域(domains of concern)中的那一領域？ 
主軸控制(axial control) 自主反應(automatic reaction) 
肢體分離動作(limb dissociation) 反射抑制模式(reflex-inhibiting patterns) 

23 根據資訊處理(information processing)理論，個體使用下列那一類型的學習型態可以有最廣的類化

(generalization)效果？ 
聯結學習(association learning) 象徵學習(representational learning) 
抽象學習(abstract learning) 學習型態和類化效果無關 

24 下列有關職能治療專業認同(identity)的描述，何者錯誤？ 
採用全人(holistic)觀點 運用目的性活動促進個案之獨立性 
以疾病之診斷為治療的重要依據 重視治療師與病人的互動 

25 美國職能治療發展之初，第一位提出此專業之哲學論述的人是那一位？ 
喬治巴頓(George E. Barton) 威廉丹頓(William Dunton) 
蘇珊崔西(Susan Tracy) 艾道夫麥爾(Adolf Meyer) 

26 下列那幾項是道德治療提倡者之一皮奈爾(Phillippe Pinel)提供給精神病患的治療方式？ 運動  
工作 音樂 舞蹈 家事 
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27 腦幹部位大量出血的個案最可能受到影響的是下列何種視覺功能？ 
眼球動作(eye movement) 雙眼視覺(binocular vision) 
視覺凝視(visual fixation) 視覺調節(visual accommodation) 

28 下列何者為退化性的疾病？ 
自閉症  唐氏症候群(Down syndrome) 
雷特氏症候群(Rett syndrome) 格巴二氏症候群(Guillain-Barré syndrome) 

29 千千是一位年齡 5歲的小女孩，診斷為唐氏症，依據 Tjossem在 1976 年所提的分類法，她應屬於下

列何種發展遲緩危險群？ 
已知危險群(established risk) 生物危險群(biological risk) 
環境危險群(environmental risk) 邊緣危險群(borderline risk) 

30 下列何種情形最適合使用復健參考架構(rehabilitative frame of reference)來做臨床推理？ 
王小弟，2歲，因腦性麻痺造成的高肌肉張力問題 
張大妹，18歲，躁鬱症患者，有不恰當之性表達行為 
陳二哥，35歲，車禍骨折，有關節攣縮之虞 
趙大媽，70歲，失智症患者，有記憶衰退問題 

31 對於注意力缺陷過動症(attention deficit hyperactivity disorder)兒童的敘述，下列那一項最不適當？ 
發生在男孩比例多於女孩 
以不專心與過動為主要特徵，到了青少年之後就會轉化成反社會(antisocial)行為 
常伴隨有情緒不穩定，脾氣暴躁，壓力忍受度低的問題 
病因可能涵蓋了生物、社會心理與環境等因素 

32 強強是一位腦性麻痺兒，其肌肉張力介於低與正常之間，坐時身體搖搖晃晃，約 3 秒即倒下，若加

壓力在肩膀處或穿上重力衣，則動作控制會好一些，請問強強可能是屬於那一類型的腦性麻痺兒？ 
下肢痙攣型(spastic diplegia) 軟弱無力型(flaccid) 
低張力型(hypotonia)  運動失調型(ataxia) 

33 關於重鬱症(major depression disorder)及低落性情感疾患(dysthymia)的描述，下列何者錯誤？ 
兩者皆有悲傷、失去樂趣、缺乏食慾、失眠的症狀 
低落性情感疾患發病速度可能較慢，但是持續時間較長 
低落性情感疾患大部分無法工作，而且需要住院治療 
低落性情感疾患成為重鬱症的比例相當高 

34 下列關於自閉症兒童的敘述，何者最為適當？ 
發生在 3歲之前，主要特徵為社會互動、溝通、以及侷限的重複行為和興趣的障礙 
只發生在女孩身上 
亞斯伯格症(Asperger’s disorder)也是屬於自閉症的一種 
幾乎全部的自閉症兒童都無法達職能獨立(occupational independence)的程度 

35 下列何者是精神分裂症患者的正向症狀？ 
被動退縮  言語空洞 
臉部表情貧乏  突然，不明原因的大怒 
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36 有關人體對壓力(stress)所產生的生理反應，下列何者正確？ 
血壓降低  免疫系統被抑制 
對痛覺敏感度增加  新陳代謝率降低 

37 依據反射階層理論，下列何種反射會出現下肢屈曲張力的增加？ 
正支持反應(positive supporting reaction) 
藍道反應(Landau reaction) 
頸部伸張所引起的對稱性頸部張力反射(STNR) 
仰臥時的迷路張力反射(TLR) 

38 根據帕爾登(Parten)的分類方式，以下何種遊戲方式中兒童的社會參與度最高？ 
合作遊戲(coorperative play) 平行遊戲(parallel play) 
聯合遊戲(associated play) 旁觀遊戲(onlooker play) 

39 在考慮兒童的視覺能力時需同時考量感覺與動作成分，一般兒童到幾個月大時即有接近成人的眼球

動作能力？ 
6 12 18 24 

40 在感覺評估(sensory testing)中，職能治療最常評估的是下列那一個感覺系統？ 
視覺 軀體感覺 聽覺 嗅覺 

41 當我們將服務的病患依診斷編號，在資料分析中，這些數字屬於： 
類別變數(nominal variable) 序位變數(ordinal variable) 
等距變數(interval variable) 比例變數(ratio variable) 

42 下列何種活動較需要空間操作(spatial operations)的能力？ 
僅靠觸覺尋找書包內的鉛筆 將腳踏車騎回停放格 
操作電腦鍵盤  說出校車行駛的路徑 

43 一位病患在陶藝活動中，如果在修陶坯，就沒辦法同時跟旁邊的人說話，他的注意力困難可能是在： 
偵測(detect)的能力  選擇(selection) 
轉移注意力(shifting attention) 心智追蹤能力(mental tracking) 

44 工具性日常生活活動(instrumental activities of daily living)不包括下列何者？ 
逛街買菜 使用電話 準備食物 自我概念 

45 在精神醫療中，有關職能治療師的角色，下列敘述何者正確？ 
以治療個案的精神症狀為主要目標 不介入精神科加護病房 
提供社會與工作適應訓練 著重職前準備、不參與就業相關服務 

46 下列那一項目不需要包括在個別化家庭服務計畫(IFSP)中？ 
服務的開始日期與預計的期限 特殊教育服務項目 
轉銜到學前服務的計畫 孩子目前在所有發展領域中的能力 

47 下列活動和其所需之Metabolic Equivalent(MET)Levels的配對，何者錯誤？ 
站立－1.5～2METS  寫字－2～3METS 
穿脫衣物－3～4METS 打桌球－4～5METS 

（請接第六頁） 



九十二年第一次專門職業及技術人員檢覈筆試試題  代號：2111  
類  科： 職能治療師 
科  目： 職能治療學概論 

 

全八頁 
第六頁 

48 當我們細細咀嚼食物以使其形成小食團時，是處於吞嚥的那一期？ 
口腔期(oral phase)  喉部期(pharyngeal phase) 
食道期(esophageal phase) 咽部期(laryngeal phase) 

49 下列關於燒燙傷個案照護的敘述，何者錯誤？ 
於急性期，擺位的主要目地在於減少水腫的形成 
手部燒傷的個案，為了避免靜脈回流受到限制，應將手肘儘量伸直 
下肢燒傷的個案於平躺時，髖關節應彎曲至 30 度，並同時彎起膝關節，以使下肢的高度高於心臟 
臉部燒傷的個案，應在頭下墊枕頭或毛巾，以使頭部抬離床約 30 度 

50 下列那些能力可透過訓練中風病患練習穿衣服來改善？ 結構性失用症(constructional apraxia) 
記憶力(memory) 失認症(agnosia) 半側忽略(unilateral neglect) 

    
51 對於罹患愛滋病的兒童及家庭之職能治療介入原則，下列敘述何者正確？ 

治療師必須具備處理個人在治療過程中所產生的焦慮及悲傷之能力 
避免進行任何認知方面之訓練以免加速病情惡化 
避免和個案或家庭討論其對疾病的感受及看法 
和個案接觸時儘量避免採取保護措施如帶手套或口罩，以免使個案感覺被排斥 

52 下列有關失智症老年個案之職能治療原理，何者正確？ 
個案的動作和視力不佳，在練習進食技巧時最好先使用玩具碗盤，以免因打破而造成挫折 
由於個案無法從事新的學習，其生活起居需由他人代勞 
Allen的認知障礙(cognitive disability)參考架構適用於此類個案 
個案認知功能退化，治療目標宜由治療師自行設定 

53 下列那些是口語性團體心理治療的特色？ 透過過去經驗來瞭解成員現在的衝突 強調當下經驗

(here-and-now experiences)的學習 強調〝doing〞 成員必須具備不錯的自我控制力 成員必

須具備不錯的社交與認知技巧 
僅  僅  僅  僅  

54 某個案在短期的活動團體中可以與他人互動、合作、競爭，但這些互動行為是以活動的完成為目的

，個案在活動以外的情境中並不會與他人互動。依 Mosey對團體互動技巧之分類，此個案的團體互

動技巧屬那一個階段？ 
平行團體(parallel group) 
任務團體(project group) 
自我中心合作團體(egocentric cooperative group) 
合作團體(cooperative group) 

55 依九十年度醫院精神部門評鑑標準，醫學中心之精神科每幾床應有一名職能治療人員？ 
25 30 100 300 

56 根據民國八十六年修正公布之身心障礙者保護法，中央相關目的事業主管機關應建立通報系統，下

列敘述何者正確？ 
衛生主管機關應建立身心障礙學生通報系統 
衛生主管機關應建立醫療救護通報系統 
教育主管機關應建立疑似身心障礙嬰幼兒早期發現通報系統 
戶政主管機關應建立身心障礙人口異動通報系統 
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57 依據我國職能治療師法及其施行細則，以下何種情形，不得發給執業執照，已領者應撤銷之？ 
未加入職能治療師公會 未加入中華民國職能治療學會 
經撤銷職能治療師執業執照未滿一年者 因生產不能執行業務之女性職能治療師 

58 根據民國八十六年修正公布之身心障礙者保護法，身心障礙者就業於產能不足時，薪資可酌予減少

，但不得低於一般待遇之百分之多少？ 
60 70 80 90 

59 「親子互動」是屬於下列那一類表現情境(performance context)的評估範圍？ 
文化環境 物理環境 社會環境 時序環境 

60 我國職能治療師法於民國幾年公布實施？ 
82 84 86 88 

61 職能治療所之相關紀錄依法應保存幾年以上？ 
一年 三年 五年 七年 

62 依「醫事人員人事條例」之規定，師級人員分為幾級？ 
二 三 四 五 

63 職能治療師公會之目的事業受誰督導？ 
社會行政主管機關  勞工行政主管機關 
衛生主管機關  教育主管機關 

64 下列有關專業倫理守則(code of ethics)之敘述，何者正確？ 
告知臨床上可能碰到的問題的解決方案 較不注重道德層面的判斷 
提供專業行為的正向指引 規定各種違反專業行為的罰則 

65 職能治療師執業執照應向何處申請核發？ 
所在地勞政主管機關  所在地衛生主管機關 
中央勞政主管機關  中央衛生主管機關 

66 職能治療的核心價值中，自由(freedom)指的是什麼？ 
個案有選擇治療師的自由 治療師有選擇個案的自由 
個案有是否接受治療的權利 治療師有是否提供治療的權利 

67 職能治療人員應遵從所有與職能治療專業相關的法令與政策，是屬於那一種價值觀？ 
尊嚴(dignity) 平等(equality) 利他(altruism) 正義(justice) 

68 醫療團隊組成的模式有數種，若團隊中各專業各自作評估，但分享其結果並發展整合性的照護計劃

，稱為： 
interdisciplinary model multidisciplinary model 
transdisciplinary model monodisciplinary model 

69 美國職能治療學會在 1970 年代發展 RUMBA測驗，其中 R代表： 
realistic relevant reasonable responsible 

70 SOAP的病歷格式中，那一個部分必需使用職能治療專業判斷來解釋評估資料的意義？ 
S O A P 
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71 下列有關參與型(participative style)領導風格的敘述，何者正確？ 
相信人們是有工作的意願，但態度被動 
事必躬親 
只要適當地對待員工，員工會努力工作且可被信任 
強調公司制度的自由運作 

72 針對身心障礙學生所擬定之個別化教育計畫(IEP)，其內容不包括下列何者？ 
考慮學生是否需要輔具(assistive devices) 教育計畫所需經費 
短期教學目標  目標達成之評量標準 

73 策略計劃(strategic planning)可分為五個步驟，下列何者不屬於此五步驟之一？ 
評估(assessment)  分析(analysis) 
品控(quality assurance) 決策(decision making) 

74 醫療機構中的歲入(revenue)主要是指： 
機構給予患者的所有服務的價值 所擁有的醫療器材 
至偏遠地區義診的次數 提供社會大眾健康講座的收入 

75 下列有關美國職能治療學會所訂定的職能治療執業標準(standards of practice)之描述，何者正確？ 
職能治療師應把職能治療的評估結果記錄於病歷，但不必列出所使用的評估工具 
職能治療師應該按照病人或其家屬的意見，擬定治療計劃 
如果評估結果顯示病人需要其它專業的介入，職能治療師應適當的轉介病人 
職能治療師應該完全遵從轉介醫師的醫囑 

76 依McGregor(1960)提出之理論，認同 Y 理論者，適合選擇那一種管理？ 
狀況處理型(situation management style) 
規則導向型(rule-oriented style) 
參與型(participative style) 
權威型(authoritarian style) 

77 下列有關美國Medicare的敘述，何者正確？ 
職能治療給付是非強迫性的(optional)，由州政府自行決定 
合乎Medicare申請條件的對象必須是貧戶 
合乎Medicare申請條件的對象必須是勞工 
Medicare的財務運作屬於聯邦政府補助系統(federal payment system) 

78 下列何者屬機構的固定資產(fixed assets)？ 
設備  能在一年內轉為現金的資產 
員工  投資的股票 

79 「維護身心障礙者之合法權益及生活，保障其公平參與社會生活之機會，結合政府及民間資源，規

劃並推行各項扶助及福利措施」為下列何法案之目的？ 
社會救助法  重大傷病補助辦法 
身心障礙者保護法  特殊教育法 

80 疾病診斷關聯群(Diagnosis related groups)是採用何種支付基準？ 
論量計酬(fee for service) 論日計酬(per diem) 
論病例計酬(per case)  總額預算制(global budget) 


