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1 下列何種臨床推理著重在職能治療的溝通本質？ 
 實際推理（pragmatic reasoning） 互動推理（interactive reasoning） 
情境推理（conditional reasoning） 倫理推理（ethical reasoning） 

2 習慣訓練（habit training）的倡導者為： 
 巴頓（Barton） 登頓（Dunton） 史萊格（Slagle） 崔西（Tracy） 

3 以人性關懷來對待身心障礙者的觀念源起於下列那一項運動？ 
 復健運動（rehabilitation movement）  
道德治療運動（moral treatment movement） 
藝術及手工藝運動（arts and crafts movement）  
去機構化運動（deinstitutionalization movement） 

4 下列有關美國職能治療基金會（American Occupational Therapy Foundation）的敘述，何者是錯誤的？ 
由一群此領域的領導人成立  
提供金錢贊助職能治療研究 
發行 Occupational Therapy Journal of Research期刊  
贊助美國境內殘障者相關的公益活動 

5 為瞭解小孩的遊戲經驗及動機時，治療師最宜採用下列何種臨床推理（clinical reasoning）？ 
實用式（pragmatic）  敘述式（narrative）  
倫理式（ethical）  科學式（scientific） 

6 我國大學職能治療專業教育始於民國幾年？ 
五十六 五十七 五十八 五十九 

7 全球第一個職能治療組織成立於西元幾年？ 
1917 1923 1932 1934 

8 下列為幾個影響美國職能治療服務輸送之法案： 殘障兒童教育法案（Education for All Handicapped 
Children Act） 美國殘障者法案（Americans with Disabilities Act） 職業復健法案（Vocational 
Rehabilitation Act）。其通過之先後順序為： 
→ →  → →  → →  → →  

9 下列那個參考架構運用代償概念？ 
人類職能模式（MOHO）  
復健參考架構（rehabilitative frame of reference） 
生物力學參考架構（biomechanical frame of reference）  
多情境治療參考架構（multicontext treatment approach） 
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10 下列有關多情境治療參考架構（multicontext treatment approach）之敘述，何者為非？ 
適用於腦傷及精神疾患個案   
主張後設認知訓練（metacognitive training） 
不屬於動態互動模式（dynamic interactional model）  
強調轉移（transfer）的訓練 

11 下列有關 flow theory的敘述，何者有誤？ 
是適用於精神疾病長期照護的一種理論  
flow是一個人完全投注在活動中時的一種主觀的心理狀態 
為了達到 flow的狀態，所從事的活動應具備恰好的挑戰性  
flow的狀態有助於症狀的緩解，也可以提升心理的健康 

12 下列何者不符合摩西（Mosey）對參考架構（frames of reference）的定義？ 
包含一組理論資訊   
提供特定臨床問題的評估與治療準則 
是理論與實務的連結   
一個參考架構可以適用於所有尋求職能治療服務的個案 

13 美美是一位 37 歲女性精神分裂症患者，目前在某療養院復健病房接受治療。美美總是搞不清楚服藥

時間、該吃那些藥、吃幾顆，在職能治療活動中可以操作剪刀等工具，但是活動的持續力不佳，常離

席四處閒晃，需要治療師不斷給予提醒才可繼續參加活動。依據認知障礙參考架構（cognitive disability 
frame of reference），對美美的處置方式，下列何者最適當？ 
提供簡單的帶動跳活動  
訓練美美從事簡單的例行清掃工作 
提供外出購物活動，以期美美能自行管理金錢  
增加美美的一般生活知能，以期改善其問題解決能力 

14 下列有關表象學習（representational learning）的敘述，那一項是錯誤的？ 
將事件依時空關係組織並儲存在腦中以利取用 
受大腦的海馬體（hippocampus）及新皮質（neocortex）調節 
教導採用表象學習之個案練習生活相關技巧，最好在真實的情境中演練 
採用表象學習的個案具備問題解決的能力 

15 依據 Rood治療法，促進性（facilitation）的手法不包括下列何者？ 
關節牽引（joint traction）   
給予阻力（resistance） 
持續性徒手施壓（prolonged manual pressure）  
快速拉扯（quick stretch） 

16 若甲曰：「Allen 所提出的認知障礙參考架構是一種以環境代償的治療方式」，乙曰：「Toglia 所提
出的多情境治療方式強調行為的類化能力（generalization）」，則下列何者正確？ 
甲與乙皆對 甲與乙皆錯 甲對，乙錯 甲錯，乙對 
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17 下列何者不屬神經發展（neurodevelopmental）參考架構的假設？ 
個案在不正常的肌肉張力下無法表現正常的動作  
正常的動作需藉由經驗而習得 
大腦具有可塑性   
動作里程碑（motor milestones）是治療的重點 

18 下列那一項不屬於復健參考架構的應用？ 
有關安全的教育  輪椅修改  
提供抗痙攣之副木  環境的調整 

19 同一個測驗在兩個時間點，對同一組個案施測，兩次測驗結果的一致程度稱為： 
定性度 再測準度 再測效度 再測信度 

20 Affolter的治療方法之主要目的是： 
觸覺－運動覺的輸入  動作的輸出  
改善處理訊息的能力  增進認知與知覺技巧 

21 關於感覺統合神經行為的假設，下列那一項敘述最不恰當？ 
中樞神經是有可塑性的  
感覺輸入對大腦功能的成長是重要的 
適應性反應（adaptive response）對感覺統合的發展關係密切  
從所有感覺器官而來的輸入將會聚在小腦與丘腦，進而影響整個腦部 

22 下列論述何者與職能治療理念較符合？ 
只要加強個體有缺損的部分，功能即可恢復  
個體經由參與有目的、有意義的活動，可以影響其健康 
個體的內在衝突與不協調，只有透過藥物才能解決  
接受服務的個案，只要休息、等待病情恢復即可 

23 下列有關健康（health）的敘述，何者與職能治療的理念不合？ 
沒有病痛  平衡扮演各種角色  
滿意的生活品質  日常生活活動、工作、娛樂的平衡 

24 職能科學（occupational science）的倡導人是： 
克拉克（Clark）  約薩（Yerxa）  
威卡克（Wilcock）  川普力（Trombly） 

25 對於精神疾病的診斷，DSM-IV採取多軸向評估，對於多軸向評估的敘述，下列何者正確？ 
DSM-IV的多軸向分類系統包含了六個軸向  
第二軸向是精神疾患 
第三軸向是功能的整體評估，包括心理、社會及職業功能的評量 
第四軸向是心理社會及環境問題 

26 小腦 基底核 脊髓背柱三者中，何者受傷時可能出現運動失調（ataxia）？ 
僅     
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27 下列何者不是海洛因吸食者會上癮常見的原因？ 
吸毒時快樂的感覺  好奇  
同儕壓力  在不快樂的家庭中長大 

28 下列那一項反射屬於脊髓反射？ 
迷路張力反射（tonic labyrinthine reflex）  
正支持反應（positive supporting reaction） 
交叉伸張反射（crossed extension reflex）  
對稱頸部張力反射（symmetrical tonic neck reflex） 

29 肘上截肢個案，其殘肢長度為原本長度的 80％，根據美國義肢裝具部門在 1986 年之分類，此個案之

截肢分類屬於： 
肘關節截肢（elbow disarticulation） 非常長肘上截肢（very long AE） 
長肘上截肢（long AE） 標準肘上截肢（standard AE） 

30 下列有關遊戲的評估（play evaluation）之敘述，何者最為正確？ 
一定要在最自然的環境中進行 可以評估特定的能力技巧，如認知和語言 
評估時不必考慮環境因素的影響 必須使用標準化的測驗工具來評估 

31 下列何者不是職能治療綜合評量表（Comprehensive Occupational Therapy Evaluation）評量的內容？ 
一般行為  人際互動行為  
工作（task）行為  價值觀 

32 關於測試感覺統合功能之評估工具與評估方式，下列敘述何者最不恰當？ 
感覺統合與運用測驗（SIPT）的適用年齡層是 4歲到 8歲 11個月 
最早的一套測試工具是南加州感覺統合測驗（SCSIT）與南加州旋轉後眼球震顫測驗（SCPNT） 
感覺統合與運用測驗是唯一的評估方式 
評估感覺統合功能是一個多面向的過程 

33 在職能治療統一名詞（uniform terminology）中，「側化（laterality）」歸屬於那一個範疇？ 
感覺（sensory）  知覺（perception）  
神經肌肉骨骼（neuromusculoskeletal） 動作（motor） 

34 在世界衛生組織（WHO）國際分類系統的 ICIDH-2中，「損傷（impairments）」反映出職能治療 
統一名詞中的那一項？ 
表現要素（performance components） 職能表現（occupational performance） 
職能科學（occupational science） 職能角色（occupational roles） 

35 下列何者屬於 COTA（certified occupational therapy assistant）的職責範圍？ 
解釋評估結果  在督導下，發展治療介入計畫 
在督導下，發展治療目標 在個案需要時，提供適當的轉介 

36 下列何者不是與個案會談的主要目標？ 
建立治療關係  發展治療師的會談技巧  
確定個案的問題  建立治療的優先順序 
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37 使用百分之九原則（rule of nines）測量一歲以下嬰兒的體表燒燙傷面積時，每一下肢佔百分之幾？ 
5 9 14 18 

38 下列何者屬於良好聆聽者的身體語言？ 
身體後仰 眼神接觸 勿看著個案說話 說話時手抱胸，腳交叉坐著 

39 下列有關愛倫認知層級（ACL）之敘述，何者正確？ 
層級 2：反射性的行動 層級 3：有計畫的行動  
層級 4：目標導向的行動 層級 5：姿勢的行動 

40 下列那一個活動或團體最不適合飲食障礙疾患？ 
強調情感或情緒表達的活動，如藝術、舞蹈 
以時間安排及社會互動為主的休閒生活團體 
重視均衡營養及飲食行為的烹飪團體  
工作強化團體 

41 職能治療師常使用治療性的團體（therapeutic groups）以發展個案的技巧及提升功能，試問團體成員
的人數通常多少為合宜？ 

2~5人 4~8人 6~10人 8~12人 
42 我國職能治療師法於民國那一年公布？ 

五十九 六十三 七十一 八十六 
43 和個案一起擬訂治療目標符合那一項專業倫理規範？ 

尊重個案的權利 關心個案的福祉 提供正確的資訊 維持專業競爭力 
44 易併發情緒憂鬱或憂鬱症的診斷，不包括下列何者？ 

廣泛性焦慮症 老年癡呆症 運動傷害 創傷後壓力症候群 
45 一個人在經歷過嚴重的生活事件後，會持續重複該事件的經驗，逃避與此事件有關的刺激，反應麻木

，或持續性過度警醒，這種情況最可能的診斷是： 
創傷後壓力症候群 廣泛性焦慮症 恐慌症 解離症 

46 品質保證（quality assurance）屬於那一種管理功能？ 
領導（directing） 行銷（marketing） 計劃（planning） 評估（evaluating） 

47 某職能治療所之宣傳單，其標題為：「感覺統合孕育天才兒童」，「有病治病，無病強身」。這是違

反了下列那一項倫理原則？ 
正義（justice） 慈善（beneficence） 誠實（truth） 自主（autonomy） 

48 下列何敘述不屬於「自主（autonomy）」價值觀的表現？ 
指出同業或其他專業人員的貢獻 與個案和家庭成員共同決定治療目標 
告知研究對象可能的結果 尊重個案拒絕治療的權利 

49 下列敘述中，何者為倫理守則中「勝任（competence）」及「正義（justice）」的表現？ 
尊重個案拒絕治療的權利及遵守各種職能治療法規 
指出同業及其他專業的貢獻及告知病患治療後的可能成效 
參與繼續教育活動，維持專業水平及遵守職能治療的相關法規 
服務的提供，不分種族、性別以及與個案共同設定治療目標 

 
（請接第六頁） 

 
 



九十二年第一次專門職業及技術人員                   試題 代號：2108  
等  別： 高等考試  
類  科： 職能治療師 
科  目： 職能治療學概論（包括職能治療之歷史、哲學、角色與功能、理論基礎、倫理與規範、行政管理） 

 
 

 

高等暨普通考試醫事人員考試、高等考試中醫師考試 
高等考試營養師考試、高等暨普通考試獸醫人員考試 

全八頁 
第六頁 

50 美國職能治療學會每經幾年便會再次回顧其所訂定之職能治療倫理準則，使其不至於過時？ 
3 5 7 10 

51 請領職能治療師（生）證書時，應向下列那一個機關申請？ 
中央衛生主管機關 地方政府衛生局 銓敘部 考選部 

52 我國殘障福利法於民國何年改稱為身心障礙者保護法？ 
八十五 八十六 八十七 八十八 

53 下列那些參考架構是由學習觀點衍生而來？ 認知障礙（cognitive disability） 生物力學 
（biomechanical） 人類表現生態學（ecology of human performance） 多情境治療（multicontext 
treatment） 

    
54 下列那一項不屬於我國法定身心障礙類別？ 

自閉症 精神官能症 慢性精神分裂症 智能障礙 
55 依「醫事人員人事條例施行細則」之規定，於公立或立案之私立大學或獨立學院職能治療之相關科系

畢業，已達師（二）級最低俸級之師（三）級職能治療師，除專業訓練之要求外，尚必須實際從事職

能治療臨床、教學、研究工作至少達多少年，始具有師（二）級之任用資格？ 
三 四 五 六 

56 下列那項不是職能治療師執業紀錄的法定項目？ 
醫師之姓名及診斷、照會或醫囑 病人之家庭狀況 
施行職能治療之時間  施行職能治療情形 

57 中華民國職能治療學會理事長的產生方式為： 
政府指派 全體會員選出 個人會員選出 理事會選出 

58 依九十年度醫院精神部門評鑑標準，地區性醫院之精神科每幾床應有一名職能治療人員？ 
25 30 100 300 

59 職能治療採用由上而下的治療方式（top-down approach）時，其缺點是： 
治療的內容大多無關於日常生活功能  
需花費很多時間於損傷（impairment）之治療 
個案無法了解治療目的與進步幅度  
需要花很多時間、精力考慮影響功能的複雜環境因素 

60 為身心障礙者執行職業輔導評量時，一般而言，其時程不得超過多少工作小時？ 
50 90 150 180 

61 「紅熱爐（red-hot stove）」原則適用於下列那一項人事管理工作？ 
獎賞制度 員工發展 懲戒措施 員工招募 

62 選擇在幼稚園或小學附近開設兒童職能治療所，並增加週末的治療時間，試問此種策略符合那一種 
行銷觀念？ 
產品（product） 價格（price） 促銷（promotion） 通路（place） 

 

（請接第七頁） 
 



九十二年第一次專門職業及技術人員                   試題 代號：2108  
等  別： 高等考試  
類  科： 職能治療師 
科  目： 職能治療學概論（包括職能治療之歷史、哲學、角色與功能、理論基礎、倫理與規範、行政管理） 

 
 

 

高等暨普通考試醫事人員考試、高等考試中醫師考試 
高等考試營養師考試、高等暨普通考試獸醫人員考試 

全八頁 
第七頁 

63 在醫學中心的職能治療部門，下列何項屬間接性支出（indirect cost）？ 
副木材料費 副木加熱器 清潔管理費 彈性繃帶 

64 下列有關職務說明（job description）的敘述，何者為非？ 
確認工作之內容  可提供考核表現之參考  
使受僱者了解工作之重要要素 有助於工作場所空間之規劃 

65 政策與程序（policies and procedures）的制定屬於下列那一種管理功能？ 
組織 控制 領導 行銷 

66 下列何者屬於品質保證的結構（structure）評量項目？ 
職能治療部門有適當的職能治療師與職能治療助理的比例  
接到轉介單的當天即需完成初步評估 
出院前，讓病人及家屬填寫治療滿意度問卷調查表  
職能治療師有教導居家運動方法 

67 於特定的一天，記錄機構中每一個帳戶的狀況，是屬於何種財務報表？ 
損益表（income statement）   
財務平衡表（balance sheet） 
財務變化表（a statement of changes in financial position）  
現金流量表（cash flow statement） 

68 若以義務論（deontology）為基礎作倫理抉擇時，會以何者為優先考量？ 
別人的權利 可能的結果 多數人的利益 主管的建議 

69 操作預算（operating budget）所反映的是： 
一年內稅務的支出  十年內將要購置的土地之財務規劃 
三至五年間所購買的儀器之財務規劃 預期一個會計年度的歲入與支出 

70 在一份以「SOAP」方法記錄的進展紀錄（progress note）中，其中一段書寫為：「⋯病人的患側腕關
節活動度較上週增加 5％。」此段紀錄應出現在下列那一項目中？ 

S O A P 
71 若某一在精神科工作的職能治療師未加入執業所在地的職能治療師公會，則違反了那些法規或準則？ 

精神衛生法及職能治療倫理守則 職能治療師法及職能治療倫理守則 
職能治療師法及精神衛生法 醫事人員人事條例及職能治療師法 

72 下列有關台灣職能治療專業人力之歷史演進的敘述，何者是正確的？ 
民國六十年代至八十年代期間職能治療人力主要來源為台大醫學院復健醫學系職能治療組之畢業生 
我國自有第一個大學職能治療專業教育課程之畢業生以來，職能治療人力即穩定成長，各醫療機構 

  不再進用非本科系畢業生任職能治療人員   
職能治療師法的公布使職能治療領域擴展至正常人健康養生之範疇   
醫療機構將是我國職能治療人力需求量激增的服務領域 
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73 下列有關動作學習的敘述，何者為非？ 
內在回饋（intrinsic feedback）藉由感覺路徑來收集訊息，例如視覺、本體覺   
外在回饋（extrinsic feedback）只能經由非口語的方式提供   
表現結果的知識（knowledge of results）讓學習者藉以判斷在下次嘗試時，是否需要調整自己的動作  
當指導者告知學習者「你必須用兩手推，滑車才會跑得比較快」，是提供了表現的知識（knowledge 
of performance） 

74 下列有關於心因性厭食症（anorexia nervosa）以及暴食症（bulimia nervosa）的敘述，何者有誤？ 
均為飲食障礙（eating disorder）  
患者均很在意體重及體型 
均以不適當的手段避免體重的增加  
心因性厭食症患者在吞嚥大量食物之後又自行催吐 

75 下列何項不是用來監控心肺疾患的生命徵兆（vital signs）？ 
呼吸速率（respiratory rate） 肺活量（vital capacity）  
血壓（blood pressure） 心搏速率（heart rate） 

76 張小明為脊髓損傷 C7患者，目前計劃受僱於台中市政府出任電腦文字輸入員。請問下列那項不得 
依身心障礙者就業輔助器具補助辦法向台中市政府勞工局申請補助？ 
專用電腦及滑鼠 文字編輯軟體 輪椅氣墊 舖設殘障坡道 

77 職能治療對於認知障礙病患的日常生活功能之提升，會採用治療性（remediation）與代償性 
（compensatory）策略，下列何項是屬於治療性策略？ 
設定鬧鐘提醒準備吃飯 提供簡易的地圖協助認路  
發展新的記憶策略  固定室內傢俱擺設 

78 在職能治療統一名詞中，用來描述「對身體及各部位間關係的內在覺知（internal awareness）」的 
詞是： 

body scheme  right-left discrimination 
 position in space  spatial relations 

79 對於有智能障礙的成年人而言，主要的職能表現（performance areas）包含那些領域？ 
日常生活、認知、動作能力 日常生活、工作、動作能力 
日常生活、工作、休閒活動 日常生活、動作能力、感覺處理 

80 下列有關品行障礙（conduct disorder）的敘述，何者錯誤？ 
較晚發病的患童比早期發病者可與同儕維繫較正常的互動  
發生率是男生多於女生 
愈早發病者病情愈重   
主要的病因是性聯遺傳 


