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1 職能治療師在評量個案的職能表現情境(performance context)時，下列何者是考量個案的近處物理環境
(proximal scale physical environments)？ 
個案工作時所用的工具或器材之人因工學 個案使用某種工具或器材時的力量或耐力 
個案的家或工作場所是否無障礙環境 個案所居住的社區是否無障礙環境 

2 在做積木排列測試時，個案通常簡化設計，用的積木比樣本少，可大致架構形狀，卻遺漏細部。以上是指
那一種個案？  腦幹受損  左腦受損  小腦受損  右腦受損 

3 個案功能表現的『足夠性』（adequacy）是職能治療師介入後治療成果的一個重要的指標。以下何者是影響
個案從事一項工作（task）「足夠性」的因素？ 難易度 疼痛 疲乏（fatigue）及呼吸困難（dyspnea）
完成工作的時間（duration） 社會標準 個案滿意度 個案經驗 社會及經濟資源 脫離常軌之行

為（aberrant task behaviors） 
    

4 有關反射，下列何者正確？ 
莫洛反射（Moro reflex）通常出現在 4~6個月時 不對稱頸部張力反射（asymmetrical tonic neck reflex）通
常出現在 4~6個月時 覓乳反射（rooting reflex）通常出現在 0~4個月時 頸部翻正（neck righting）通常
出現在 6~8個月時 

5 下列何者非團體治療之理念？ 
以歷程（process）為焦點 自我坦露（self-disclosure）需有一定限度 
改變的動力在於團體本身  團體中的立即事件比以往事件或經驗分享更為優先 

6 以下那種個案適合以生物力學方式（biomechanical approach）治療？ 
中風 手部受傷 腦傷 腦性麻痺 

7 有關手部功能性姿勢（functional position）之敘述，下列何者為非？ 
大拇指外展(thumb abduction) 近端指間關節屈曲 30 °  掌骨與指骨間關節屈曲 45°  腕關節伸張 5~10 °  

8 職能治療師在規劃社區復健中心時，下列何者為非？ 
首先要了解相關法令規範  爭取預算，開拓社區資源 
為降低社區反對聲浪，最好默默進行 需設定中心目標，訂定收案範圍及治療方向 

9 當職能治療師選擇「代償」（compensation）作為主要治療方式時，下列何者為其治療策略？ 改變工作執
行的方式 調整工作所使用的輔助器材或物品 調整工作的環境 

    
10 針對周邊神經受損個案，感覺再教育（sensory reeducation）是重要治療項目之一。下列敘述何者正確？ 

感覺過度敏感（hypersensitivity）為感覺再教育方案成功與否的重要指標 
認知功能佳者較適合進行感覺再教育 
感覺再教育治療時間最好為一小時，若超過個案會太疲勞，太短則無治療效果 
感覺再教育治療第一步為教導個案不同材質物品之區辨 

11 副木設計的基本原則包括： 年齡 智力功能 價值觀 身體部位大小 活動量 社經地位 使用
時間長短 興趣 動機 

    
12 表現情境（performance context）會影響個案之職能表現。下列何者非表現情境之考量？ 

個案的人生階段 個案的時間處理 個案的失能狀況 個案的發展 
13 王先生，40歲，因車禍脊髓損傷下半身癱瘓。職能治療師評估表現領域（performance area）時，發現王先

生最在意的是是否能扮演好父親的角色。請問，下列何項是接下來治療師該做的事？ 
為王先生評估選擇合適之輪椅，提高行動力 
訓練王先生手臂肌肉力量，作為與兒子共同活動之基本能力 
了解王先生之家庭狀況，包括家庭成員、家庭活動、經濟等 
開始日常生活功能訓練，使王先生在家可獨立自我照顧 

14 下列何者為成癮病患之職能治療目標？ 社交技巧訓練 時間及休閒生活安排 增進自我肯定技巧以拒
絕毒品 

    
15 調適技巧訓練（coping skills training）是壓力處理治療之一種。下列何者不包含在調適技巧訓練中？ 

放鬆訓練 時間管理訓練 社交技巧訓練 認知功能訓練 
16 一個職能治療師和手工藝老師最大的不同在於： 

職能治療師了解器材選擇的多樣性 職能治療師了解團體動力學 
職能治療師能連結手工藝活動及個案的需求 職能治療師較了解個案的能力 

17 對肌肉萎縮症的小朋友而言，下列何者為非？ 
藉由社交活動建立自信  避免較大動作以免肌肉疲乏  鼓勵參與班上課程  鼓勵生活自理 

18 累積性創傷病變之急性期治療應避免： 
肌力訓練 以副木固定肢體 教導保護關節原則 休息 



19 運用神經發展治療（neurodevelopmental treatment）原則時，治療師應站在個案的： 
前方 後方 患側 健側 

20 偉偉與小朋友玩球時常接不到球，走路時常撞到家具，它可能有下列何種問題？ 
前庭本體覺處理功能失調  形狀空間知覺失調  大腦偏側化功能失調  觸覺處理功能失調 

21 肌肉測試（muscle testing）的過程需做到下列那個步驟？ 確定相關測試關節的 PROM 固定擺位近身體
端部位 向個案形容及示範測試動作 

    
22 在桃格利氏（Toglia）的認知理論中，一個人的認知（cognition）是由三方面的動態互動（dynamic interaction）

所形成的。以下何者非認知動態互動系統之一？ 
工作（task） 社會（society） 環境(environment) 個人（individual） 

23 下列有關下肢截肢病患之敘述，何者正確？ 
穿戴義肢行走時產生活塞作用表示義肢套筒太小 大腿截肢者穿上義肢後之承重點在大腿側端 
為防止殘肢水腫，晚上睡覺時應將殘肢以枕頭墊高 不可拍打殘肢遠端以避免殘肢腫大 

24 動作暨處理技巧測驗（Assessment of Motor and Process Skills）主要是評估個案之動作及處理技巧與功能表
現之關係，以預測何種職能表現？ 
工具性日常生活活動（instrumental activities of daily living） 工作及生產性活動（work and productive 

activities） 基本日常生活活動（basic activities of daily living） 休閒活動(leisure activities) 
25 考曼生活技巧評估（Kohlman Evaluation of Living Skills）是評估個案社區獨立生活能力及安全性的工具。其

適用對象不包括： 
精神病患 脊髓損傷者 腦傷病患 智能障礙者 

26 對於脊髓損傷個案，做日常生活功能評估時，下列何項是評估重點？ 功能性行動（functional mobility） 
性方面之表達(sexual expression) 社交（socialization） 

    
27 有關感覺統合治療，下列何者正確？ 

治療的原則之一是提供大量的環境刺激 小朋友在活動中玩的開心是最重要的原則 動作的正確性
及動作技巧是治療的最終目標 小朋友能產生較複雜的適應性反應並不表其感覺統合能力進步 

28 在餵食腦性麻痺兒童時，下列何者錯誤？ 
應注意其口唇部張合  擺位時，頸部應呈輕微伸張 
減少舌頭外吐動作  最好扶住下頷，以增加關節穩定度 

29 高伯伯，阿茲海默症患者，下列何者為職能治療師對高伯伯之居家治療計劃？ 
記憶力訓練  使用輔助之自我照顧器材 
提供個案熟悉的生活方式及居家環境 建立良性之家庭互動關係 

30 下列有關加拿大職能表現測驗（Canadian Occupational Performance Measure）之敘述，何者為非？ 
目的在評估個案在職能表現領域中的功能獨立性 適合各不同年齡層有障礙之患者 
分自我照顧、生產性及娛樂三方面 是以會談為主之評分量表 

31 職能個案分析會談與評量表（Occupational Case Analysis Interview and Rating Scale）是何種參考架構之會談
評量工具？ 
認知障礙參考架構（cognitive-disability frame of reference） 
認知行為參考架構（cognitive-behavioral frame of reference） 
角色獲得參考架構（role-acquisition frame of reference） 
人類職能模式（model of human occupation） 

32 職能治療師在做環境評估時，需從物理、社會、文化三方面環境分析，下列何項是評估個案社區文化環境
(community scale cultural environment) ？ 
個案家庭的需要、目標及資源對治療方案的影響 學校同學對手語、輪椅、助行器等之接受度 
個案與工作場所老闆及同事之互動關係 殘障福利政策 

33 小明為智能不足兒童，常咬手指，手部常破皮且無適切功能。下列何種處置較為合宜？ 
吃手時予以處罰，以行為修正技術降低不適切行為 戴上手套，減少手部暴露機會 
將手固定少動  提供推物品、按摩等活動以增進手部刺激 

34 下列何者非認知要素之一？ 
空間定向感 注意廣度 終止活動 概化 

35 烹飪活動是職能治療常見的活動。下列何項非烹飪活動之治療目的？ 
環境清理技巧及持續力訓練 學習各式烹飪技巧，作為至餐廳就業之準備 
協助女性個案扮演家庭主婦之角色 手部精細操作技巧訓練 

36 下列那項活動較無法使小朋友安靜下來？ 
滑滑板衝下斜坡 搬重物 用大球予背部重壓 躺在吊床上輕輕搖動 

37 臨床治療師在為個案製作副木過程中，需完成那些評估？ 個案需求 設計方式 機械力學原理  結
構 合適度 個案教育 

    
38 對於健康老人，協助退休前後計劃之訂定是服務之一，此時職能治療師可以： 

教導工作簡化流程 協助家用器具改造 協助探索興趣及價值 教導各種休閒活動 
39 治療師帶領『動作伸展操』團體，方式是治療者示範動作並帶著團體成員做一次，請問，這是屬於艾倫  

（Allen）認知階層中之第幾階層的團體？ 
第 2階層 第 3階層 第 4階層 第 5階層 

40 在工作適應團體中，個案可彼此表達和分享他們工作的心情及感覺，並共同規劃下班後之休閒活動，在過
程中了解自己和他人的感受。請問，以發展性團體的角度分析，此團體屬於： 
合作團體 投入性團體 自我中心合作團體 成熟團體 

（請接背面） 



九十一年專門職業及技術人員                       試題 代號：4108 

等  別： 高等考試 
類  科： 職能治療師 
科  目： 職能治療技術學（包括職能治療之評估方法與技術、活動分析與應用、治療方法與技術） 

 

全一張 
（背面） 

高等暨普通考試醫事人員考試、高等考試中醫師考試
高等考試營養師考試、高等暨普通考試獸醫人員考試

41 下列何種推理方式是用以了解情境對個案之意義？ 
科學性推理（scientific reasoning） 敘述性推理（narrative reasoning） 
實用性推理（pragmatic reasoning） 道德推理（ethical reasoning） 

42 職能治療師在新生兒加護病房執行評估時，最重要的考量是： 
嬰兒的體重 嬰兒的活動度 嬰兒的安全 嬰兒的基本資料 

43 針對老年憂鬱症患者休閒活動的設計原則，以下何項較不適宜？ 
盡量提供與他人互動之機會 讓病患學習各種新休閒活動，增加選擇的廣度 
藉由勝任感引發病患參與的動機 盡量與社區接觸 

44 對個案而言，治療即是一種學習。治療者在何種狀況之下可促進個案之學習？ 提供對個案有意義之活動  
讓個案了解自己在治療開始之基本能力 盡量提供正向的回饋 將治療活動分級 系統性測量治療

成果 邀請主要照顧者共同參與個案治療 設定清楚、可測量之目標 
    

45 下列有關路德（Rood）刺激促進技巧之敘述，何者正確？ 
於患肢熱敷是肌肉促進第一步 輕輕搖動（gentle shaking）肢體可促進肌肉張力 
用輕撫（stroking）技巧至少需持續 60秒方有效果 用力抓握東西可促進肌肉共同收縮 

46 穿襪協助器對下列那一種個案最有幫助？ 
髖關節置換者 半側偏癱患者 頸椎損傷患者 肌肉萎縮患者 

47 一個人在潛意識裡對父親感到很生氣、失望，但在現實生活中，相反地，他相信父親對他很生氣並感到失
望。此乃防禦機制（defense mechanisms）中的： 
否定作用(denial) 反向作用（reaction formation） 合理化（rationalization） 投射作用（projection） 

48 何伯伯是中風半側偏癱患者，每週需至醫院復健三次。下列何種輪椅最適合他？ 
不銹鋼骨架型 運動型 輕型碳纖維骨架型 高背型 

49 李維森（Levison）對成人的發展階段的界定，下列何者為非？ 
約 17歲起進入成年早期，放棄青少年行為，開始想像自己進入成年世界 
22歲時進入成年世界，生活穩定下來，更自信，可提供他人需求 
40歲起進入中年轉移期，生活中開始面對與處理許多兩極化的自我，如年輕與老化、依附與分離等 
60歲起成年後期，開始面對身體狀況的下滑，並需開始準備放棄舊有的權威 

50 有關遊戲治療（play therapy）各種模式之敘述，下列何者為非？ 
心理分析導向之遊戲治療主在藉由遊戲的過程解決兒童過去經驗中潛意識的衝突及未滿足之需求 
關係性遊戲治療強調探討兒童過去與他人建立關係之過程 
發展性遊戲治療是基於發展理論，兒童在每一階段遊戲發展滿足，才能達到情緒之穩定發展 
導向性遊戲治療是治療師決定使用特定之環境或媒介來進行治療，以達成一特定目標 

51 有關Mosey提出的參考架構（frame of reference）之敘述，下列何者為非？ 
「有關改變的假說」(postulates regarding change)僅敘述治療的原則，未詳述治療內容之質與量及進行步驟 
使用「評估工具」可清楚了解參考架構中功能或功能缺失之指標 
改變病患重點在治療技巧及治療環境設計 
「生理現象」可以是參考架構中功能或功能缺失之指標 

52 團體凝聚（group cohesiveness）是亞倫（Yalom）所闡述的團體療效因素之一。以下何項策略是團體領導者
可運用來增進此療效因素？ 
鼓勵成員交換分享個人故事 創造選擇的機會 
澄清及面對問題   找尋管道共同解決問題 

53 以下何種脊髓損傷個案可自行推動標準輪椅？ 
胸椎第一節 頸椎第五節 頸椎第六節 頸椎第七～八節 

54 有關職能治療於長期照護機構之服務，下列何者為非？ 
提供社區資源的資訊及聯繫其他健康照護相關單位或專業人員 
服務的對象包括機構中的個案及機構本身，提供直接服務或諮詢 
以個別化服務計劃為主，不提供團體活動設計與執行 
評估環境、家具之擺設及建築上的障礙，並提供修改或增加的建議 

55 下列何者經較多實證研究證實是認知行為治療（cognitive-behavioral therapy）適用的對象？  
品行疾患(conduct disorper)   恐慌症患者   精神分裂症患者   注意力缺失患者 

56 下列何種病患最適合使用遊戲治療（play therapy）? 
自閉症兒童   智能障礙兒童   感覺統合失調   遭受考試壓力而有調適問題之兒童 

57 下列何者非治療師於初評進行「會談」之目的？ 
作為治療師與個案建立關係的媒介 讓個案了解自己的功能表現 
幫助治療師收集資料，了解個案的需求 觀察個案的反應與表現 

58 下列何者非亞倫（Yalom）所歸納之團體療效因子？ 
支持(support)  利他主義（altruism）  存在性因子（existential factors）  宣洩（catharsis） 

59 分析一個活動包含的要素，包括下列何項？ 活動的預期結果 活動的架構及標準 活動的物理因素，
如器材使用、場地等 活動中治療者的特質 活動的心理及動作過程 活動與家屬之關聯 活動對個
案社會、文化、個人層面的意義 

    



60 自我處理（self-management）是心理社會技巧及要素中重要的一環。請問下列何者屬於自我管理的範疇？ 
調適技巧（coping skills） 自我表達（self-expression） 角色表現（role performance） 社會行為 
（social conduct） 自我控制（self-control） 時間處理（time management） 自我概念（self-concept） 

    
61 下列何者為團體計劃書包含之內容？ 名稱 時間 目的 個案選擇標準 所需器材 地點 過程 

離開之條件 回饋之主題 治療師角色 
    

62 下列何者非副木製作時之建構原則（construction principle）? 
彈性（flexibility） 耐久（durability） 美觀（aesthetics） 舒適（comfort） 

63 吳媽媽，60 歲中風患者。職能治療師首先著重在肌肉張力、姿勢控制、短期記憶等方面之介入，接下來再
著手於自我照顧訓練。此乃何種治療方式？ 
轉移（transfer）  由上至下方法（top-down approach） 
由下至上方法（bottom-up approach） 前序法學習（forward chaining） 

64 有關後設認知（metacognition），下列何者為非？ 
是一個人調節自己認知工作表現的能力 是一個人經由再認知及修正錯誤中去監督自己認知功能的能

力 評估方式可要求個案在操作工作前預估自己的表現 與環境及社會文化因素有極大關係 
65 王伯伯手部感覺受損。治療師在其手臂掛上鈴鐺，是何種治療方法： 

神經發展 恢復 代償 認知再學習 
66 張先生，82 歲失智症患者，家屬抱怨張先生喜歡自己下廚、自己修理東西，因而常發生安全意外。下列何

項是張先生上述之問題描述？ 
自覺自我效能（perceived self-efficacy）差 與家人互動關係差 
現實定向感（reality orientation）差 操作功能差 

67 下列何種環境可引發一個人的仿傚行為（modeling）? 
給予代幣 達到行為後予正向回饋 觀察他人成功的行為 做行為約定表 

68 有關自殺（suicide）防範，下列何者正確？ 
有自殺意念之個案應定期觀察其行為 會談時應避免詢問個案之自殺意念 
當病患之情緒最低落時，是最可能產生自殺行為的 有自殺意念之病患應絕不可參加職能治療活動 

69 下列何者為評估休閒相關訊息之工具？ 
生活常規活動調查表（Routine Task Inventory） 
興趣檢核表（Interest Checklist） 
完整型職能治療評估（The Comprehensive Occupational Therapy Evaluation Scale） 
疾病之衝擊量表（Sickness Impact Profile） 

70 定向感檢查是精神功能檢查的一部分，太陽下山（sundowning）症狀，是指因為下列何種因素造成病人的定
向感變差？ 
疲勞 藥物作用 老化 疾病 

71 在做動作計劃（motor planning）治療活動分析時，下列何者為簡單至複雜？ 
單側動作→雙側動作  離開身體中心向外之動作→向身體中心之動作 
無意義姿勢→有意義姿勢  整個身體動作→分開小部位動作 

72 劉太太，48 歲，十年前因車禍腦傷，以致認知功能受損，目前對日常生活活動如洗澡之安全性常無法正確
判斷。下列何者是最適合她的治療策略？ 
將水溫常設在攝氏 40 度以下，浴室物品固定擺設 認知再訓練 
將洗澡步驟固定，重複練習至個案熟悉 示範如何洗澡，並指導主要照顧者如何幫個案洗澡 

73 下列那一種活動較不適合躁症的個案？ 
煎荷包蛋 打籃球 勾圍巾 撲克牌接龍遊戲 

74 有關建構性失用症（constructional apraxia），下列何者正確？ 
是左腦傷所引起的  常伴隨步態不穩、平衡感差等問題 
患者無法辨識梳子及牙刷  患者堆疊碗盤或做三明治有困難 

75 希望灌注（instillation of hope）是亞倫（Yalom）所闡述的團體療效因素之一。以下何項策略是團體領導者
可運用來增進此療效因素？ 
在活動中提供挑戰性，讓成員克服困難 從活動中提供成功的經驗 
強化成員失敗的經驗，以激勵其他成員 不鼓勵成員分享個人故事 

76 根據艾立克遜（Erikson）的理論，那一階段的人格發展特性在於信任感的培養，若遇挫折則對人產生不信
任或不安全感？ 
嬰兒期（0~2歲） 前幼兒期（2~3歲） 學齡前期（4~7歲） 小學時期（8~12歲） 

77 下列那項活動最適合用於有觸覺防禦之兒童？ 推牆壁 有規律地慢速盪鞦韆 用大球壓在身上來回滾
動 排積木 

    
78 有關類風濕性關節炎（rheumatoid arthritis）之敘述，下列何者為是？ 需維持關節活動度及肌肉力量  

教導個案用較大關節取代較小關節的使用 重視疼痛帶來的警訊 發炎關節通常是單側發生 
    

79 職能治療師通常會評估病患的衣物處理、購物、餐食料理及清潔等方面功能，此乃屬於那一表現領域   
（performance areas）? 
日常活動 工作及生產性活動 休閒活動 角色表現 

80 評估個案居家環境主要的目的為： 協助個案適應居家生活 評估居家獨立生活潛能 作為家屬教育之
資料 

    


